Jadtospis dekadowy obowigzujacy w przedszkolu przy Szkole Podstawowej nr 12 w Biatymstoku

od dnia 02 stycznia 2024r

LP

Dzien
tygodnia

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

poniedziatek

Zupa mleczna z makaronem:
makaron, mleko. Kanapki z
poledwica: chleb zytni
razowy i wieloziarnisty,
poledwica wieprzowa,
masto, papryka, satata.
Herbata z cytryna: napar z
herbaty, cukier, sok z
cytryny.

Zupa ziemniaczana: marchew, seler, pietruszka, por,
ziemniaki, Smietana, masto, makaron, natka pietruszki,
przyprawy. Chleb zytni razowy i wieloziarnisty. Kotlet
mielony: mieso mielone z topatki, jaja, cebula, butki,
olej. Kasza: kasza peczak, olej. Fasolka szparagowa na
parze: fasolka szparagowa mrozona, olej, cukier,
czosnek, cytryna, pieprz. Kompot: mieszanka
kompotowa, mrozona, cukier. Owoc: banan.

Budyn: budyn, mleko,
cukier. Chrupki
kukurydziane.

wtorek

Kanapki z z6ttym serem:
chleb zytni razowy i
wieloziarnisty, masto, ser
26tty, kietki rzodkiewki,
ogorek swiezy. Herbata
ziotowa: napar z herbaty,
cukier.

Barszcz czerwony: buraki, marchew, seler, pietruszka,
por, cukier, ocet jabtkowy, $mietana, masto, natka
pietruszki, ziemniaki, koperek, przyprawy. Chleb zytni
razowy i wieloziarnisty. Udziec z kurczaka: udziec z
kurczaka, przyprawy. Ryz: ryz paraboliczny, sdl,
szczypiorek. Suréwka z marchwi, jabtka i pora:
marchew, jabtko, por, Smietna, pestki dyni, cukier,
jogurt grecki. Kompot: mieszanka kompotowa
mrozona, cukier.

Zacierka na mleku: zacierka,
mleko. Wafle ryzowe.
Mandarynka. Woda z
miodem i cytryng: sok z
cytryny, miéd.

Sroda

Kanapki z poledwica: chleb
zytni razowy i
wieloziarnisty, poledwica
wieprzowa, masto, satata,
pomidor. Kawa zbozowa na
mleku: mleko,kawa
zbozowa, cukier.

Zupa ogorkowa: marchew, seler, pietruszka, por,
ogorek kiszony, ziemniaki, Smietana, masto, cukier,
natka pietruszki, przyprawy. Chleb zytni razowy i
wieloziarnisty. Gulasz wegierski: szynka w/p kostka,
papryka swieza, marchew, cebula, czosnek, pulpa
pomidorowa, koncentrat pomidorowy, maka,
przyprawy. Ziemniaki gotowane. Suréwka z buraczkéw:
buraki, cebula, olej, cukier, ocet jabtkowy, pieprz.
Herbata z cytryna: napar z herbaty, cukier, sok z

cvtrvoy Owaoc: iabtko

Drozdzéwka , mleko

czwartek

Ptatki kukurydziane na
mleku: ptatki kukurydziane,
mleko. Kanapki z szynk3:
butka wieloziarnista, masto,
szynka wieprzowa, papryka.
Herbata owocowa: napar z
herbaty, cukier, sok z
cytryny.

Barszcz biaty z kietbasa: wtoszczyzna 3skt. mrozona,
ziemniaki, czosnek, kietbasa biata surowa, smietana,
ocet jabtkowy, cukier, przyprawy. Chleb zytni razowy i
wieloziarnisty. Makaron w sosie spaghetti: makaron,
mieso mielone z topatki, cebula, pulpa pomidorowa, ser
26tty, olej, maka, cukier, przyprawy. Ogérek kiszony.
Herbata z cytryna: napar z herbaty, cukier, sok z
cytryny. Owoc: gruszka.

Ciasto marchewkowe:
marchew, maka, jaja, olej,
cukier, proszek do pieczenia,
soda, cynamon. Kakao:
mleko, cukier, kakao.

piatek

Kanapki z jajkiem: chleb
zytni razowy i
wieloziarnisty, masto, jajko
gotowane, ogorek kiszony,
szczypiorek. Kawa zbozowa
na mleku: kawa zbozowa,
mleko, cukier.

Barszcz ukrainski: wtoszczyzna 3skt. mrozona, buraki,
por, ziemniaki, fasola, kapusta biata, $mietana, ocet
jabtkowy, cukier, masto, przyprawy. Chleb zytni
razowy i wieloziarnisty. Filet z ryby: filet z miruny z/s,
olej, maka. Sos tatziki: ogdérek swiezy, koperek, czosnek,
jogurt naturalny grecki, Smietana, ocet jabtkowy,
pieprz. Ziemniaki gotowane. Suréwka z kapusty
pekinskiej: kapusta pekiriska, marchew, por, koperek,
pestki stonecznika, ocet jabtkowy, cukier, olej, pieprz.
Kompot: mieszanka kompotowa mrozona, cukier.

Kasza manna na mleku z
musem truskawkowym:
kasza manna, mleko,
truskawki mrozone, cukier.
Jabtko.




Kapusniak: marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, . i .
. . . . ) Pizza z serem i wedlina:
Ptatki owsiane na mleku: kapusta kiszona, olej, maka, cebula, cukier, przyprawy. .
. . s - I . maka, poledwica
ptatki owsiane, mleko. Chleb zytni razowy i wieloziarnisty. Pulpety w sosie . .
. . . . s wieprzowa, ser 26tty,
Kanapki z szynka: chleb pomidorowym: mieso mielone, butki, jaja, Smietana, .
L. . . . koncentrat pomidorowy,
zytni razowy i maka, koncentrat pomidorowy, cukier, przyprawy. .
. I . . . X . . jogurt naturalny, proszek do
. |wieloziarnisty, szynka Kasza jeczmienna: kasza jeczmienna, olej. Suréwka ] . .
| . . . X pieczenia. Woda z miodem:
« |wieprzowa, masto, satata, [wielowarzywna: kapusta biata, marchew, ogdrek )
= . ) . . . woda, miéd.
- |papryka. Herbata z cytryna: [kiszony, papryka, jabtka, olej, ocet jabtkowy, cukier,
-g napar z herbaty, sok z pestki stonecznika, czosnek, rucola, pieprz. Kompot:
6 8 |cytryny, cukier. mieszanka kompotowa mrozona, cukier. Owoc: jabtko.
Zupa krupnik: marchew, seler, pietruszka, por,
ziemniaki, kasza jeczmienna, Smietana, masto, natka
Kanapki z pastg z twarozku: |pietruszki, przyprawy. Chleb zytni razowy i
p. p 3 , P . R 'p yp. y ¥ v Ciasto biszkoptowe: maka,
butka zytnia, twardg wieloziarnisty. Filet z kurczaka w ptatkach L. )
i . X ) X . jaja, cukier, proszek do
pottiusty, jogurt naturalny, Jkukurydzianych: filet z kurczaka, ptatki kukurydziane, ) . .
) ) L . X pieczenia. Kawa zbozowa na
rzodkiewka, szczypiorek. jaja, olej, koperek, przyprawy. Sos czosnkowy: jogurt .
X . X . mleku: kawa zbozowa,
Herbata ziotowa: napar z naturalny grecki, Smietana, czosnek, pieprz. Bukiet
. . , R . mleko. Gruszka.
o herbaty, cukier. warzyw na parze: bukiet krélewski mrozony: marchew,
v brokut, kalafior. Ryz paraboliczny. Kompot: mieszanka
7 § kompotowa mrozona, cukier.
Ptatki orkiszowe na mleku: J K
) . Roso6t z makaronem: marchew, seler, pietruszka,
ptatki orkiszowe, mleko. ) R .
R . cebula, makaron nitka, porcje rosotowe drobiowe,
Kanapki z wedling: chleb . . . L .
svtni R natka pietruszki, przyprawy. Szynka w sosie wtasnym: JRyz z dipem jogurtowo-
zytni razowy i
y- . .y szynka b/k, marchew, seler, pietruszka, cebula, olej, owocowym: ryz, jogurt
wieloziarnisty, masto, . L . .
) maka, przyprawy. Ziemniaki gotowane, koperek. naturalny, malina mrozona,
kietbasa szynkowa, ) . i . . .
. Suréwka z kiszonej kapusty: kapusta kiszona, jabtka, cukier.
pomidor. Herbata z cytryna: . . . .
© cebula, olej, cukier, pieprz. Kompot: mieszanka
T Inapar z herbaty, sok z . )
8 e . kompotowa mrozona, cukier. Owoc: banan.
» levtrvny, cukjer
Ptatki musli na mleku: ptatki|Zupa pomidorowa z ryzem: marchew, seler, pietruszka,
A . .. i X Satatka warzywna z
musli, mleko. Kanapki z por, $mietana, koncentrat pomidorowy, ryz, koperek, ) )
X L. ) bagietka: mix satat,
poledwica: chleb zytni masto, cukier, przyprawy. Kotlet schabowy: schab b/k, . , L.
L L .. . ) pomidor, ogorek swiezy,
razowy i wieloziarnisty, jaja, butka tarta, olej, maka, pieprz. Kasza : kasza ) .,
i R j ; . j rzodkiewka, olej, miéd, sok z
masto, poledwica pertowa, olej. Suréwka z ogdrka kiszonego: ogdrek
o . L, ; . . |cytryny, ser mozzarella w
< [wieprzowa, satata, papryka. |kiszony, cebula czerwona, miéd, natka pietruszki, olej, kulce, bagietka. Kakao
+ . .
= [Woda z miodem i cytryna: ieprz, rucola. Kompot: mieszanka kompotowa !
g 1 Cyiyna: - piep! ; P P mleko, kakao, cukier. Jabtko.
9 R Isok z cytryny, miéd. mrozona, cukier.
O
Zupa jarzynowa: mieszanka warzywna 7 skt. mrozona,
Kanapki z serkiem por, ziemniaki, $Smietana, masto, koper, natka
P L pietruszki, pieprz, przyprawy. Chleb zytni razowy i Makaron z serem, Smietang i
naturalnym: chleb zytni L . . o truskawkami: makaron, twarég
- R wieloziarnisty. Filet z ryby w sosie greckim: filet z . L .
razowy i wieloziarnisty, i . |pottiusty, Smietana, cukier,
morszczuka kapskiego z/s, maka, olej, marchew, . .
masto, serek naturalny, K ) d | ] K bul truskawki mrozone. Herbata
X L oncentrat pomidorowy, seler, pietruszka, cebula, h .
szczypiorek, ogérek $wiezy. ) ; P ¥ ) p i - ziotowa: napar z herbaty,
A : cukier, pieprz, przyprawy. Ziemniaki gotowane. Li$¢ cukier
Kisiel: kisiel, cukier. . K :
x sataty lodowej. Kompot: mieszanka kompotowa
10 =) mrozona, cukier. Owoc: pomararcza.
o

Do przygotowania positkdw w przedszkolu uzywane s przyprawy:

Pieprz naturalny i ziotowy, czubryca zielona i czerwona, li$¢ laurowy, lubczyk, przyprawa
do miesa i przyprawa uniwersalna bez glutaminianu sodu, ziele angielskie, ocet jabtkowy, sl magnezowo-potasowa, papryka ostra, papryka
stodka, majeranek, suszone pomidory z bazylig i czosnkiem, proszek do pieczenia, cynamon, soda.

od dnia 02 stycznia 2024r

Jadtospis dekadowy obowigzujacy w Szkole Podstawowej nr 12 w Biatymstoku




poniedziatek

Zupa ziemniaczana: marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, Smietana, masto, makaron, natka pietruszki,
przyprawy. Chleb zytni razowy i wieloziarnisty. Kotlet mielony: mieso mielone z topatki, jaja, cebula, butki, olej.
Kasza: kasza peczak, olej. Fasolka szparagowa na parze w sosie winegrt: fasolka szparagowa mrozona, olej, cukier,
czosnek, cytryna, pieprz. Kompot: mieszanka kompotowa, mrozona, cukier. Owoc: banan.

wtorek

Barszcz czerwony: buraki, marchew, seler, pietruszka, por, cukier, ocet jabtkowy, Smietana, masto, natka
pietruszki, ziemniaki, koperek, przyprawy. Chleb zytni razowy i wieloziarnisty. Udziec z kurczaka: udziec z kurczaka,
przyprawy. Ryz: ryz paraboliczny, sdl, szczypiorek. Suréwka z marchwi, jabtka i pora: marchew, jabtko, por,
Smietna, pestki dyni, cukier, jogurt naturalny grecki. Kompot: mieszanka kompotowa mrozona, cukier.

Sroda

Zupa ogorkowa: marchew, seler, pietruszka, por, ogdrek kiszony, ziemniaki, Smietana, masto, cukier, natka
pietruszki, przyprawy. Chleb zytni razowy i wieloziarnisty. Gulasz wegierski: szynka w/p kostka, papryka $wieza,
marchew, cebula, czosnek, pulpa pomidorowa, koncentrat pomidorowy, maka, przyprawy. Ziemniaki gotowane.
Suréwka z buraczkéw: buraki, cebula, olej, cukier, ocet jabtkowy, pieprz. Herbata z cytryna: napar z herbaty, cukier,
sok z cytryny. Owoc: jabtko.

czwartek

Barszcz biaty z kietbasa: wloszczyzna 3skt. mrozona, ziemniaki, czosnek, kietbasa biata surowa, Smietana, ocet
jabtkowy, cukier, przyprawy. Chleb zytni razowy i wieloziarnisty. Makaron w sosie spaghetti: makaron, mieso
mielone z topatki, cebula, pulpa pomidorowa, ser 26tty, olej, maka, cukier, przyprawy. Ogérek kiszony. Herbata z
cytryna: napar z herbaty, cukier, sok z cytryny. Owoc: gruszka.

piatek

Barszcz ukrainski: wtoszczyzna 3skt. mrozona, buraki, por, ziemniaki, fasola, kapusta biata, $mietana, ocet
jabtkowy, cukier, masto, przyprawy. Chleb zytni razowy i wieloziarnisty. Filet z ryby: filet z miruny z/s, olej, maka.
Sos tatziki: ogérek swiezy, koperek, czosnek, jogurt naturalny grecki, Smietana, ocet jabtkowy, pieprz. Ziemniaki
gotowane. Suréwka z kapusty pekinskiej: kapusta pekiriska, marchew, por, koperek, pestki stonecznika, ocet
jabtkowy, cukier, olej, pieprz. Kompot: mieszanka kompotowa mrozona, cukier.

poniedziatek

Kapusniak: marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, kapusta kiszona, olej, maka, cebula, cukier, przyprawy.
Chleb zytni razowy i wieloziarnisty. Pulpety w sosie pomidorowym: mieso mielone, butki, jaja, Smietana, maka,
koncentrat pomidorowy, cukier, przyprawy. Kasza: kasza jeczmienna, olej. Suréwka wielowarzywna: kapusta biata,
marchew, ogdrek kiszony, papryka, jabtka, olej, ocet jabtkowy, cukier, pestki stonecznika, czosnek, rucola, pieprz.
Kompot: mieszanka kompotowa mrozona, cukier. Owoc: jabtko.

wtorek

Zupa krupnik: marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, kasza jeczmienna, Smietana, masto, natka pietruszki,
przyprawy. Chleb zytni razowy i wieloziarnisty. Filet z kurczaka w pfatkach kukurydzianych: filet z kurczaka, ptatki
kukurydziane, jaja, olej, koperek, przyprawy. Sos czosnkowy: jogurt naturalny grecki, Smietana, czosnek, pieprz.
Bukiet warzyw na parze: bukiet krélewski mrozony: marchew, brokut, kalafior. Ryz paraboliczny. Kompot:
mieszanka kompotowa mrozona, cukier.

Sroda

Rosét z makaronem: marchew, seler, pietruszka, cebula, makaron nitka, porcje rosotowe drobiowe, natka
pietruszki, przyprawy. Szynka w sosie wtasnym: szynka b/k, marchew, seler, pietruszka, cebula, olej, maka,
przyprawy. Ziemniaki gotowane, koperek. Suréwka z kiszonej kapusty: kapusta kiszona, jabtka, cebula, olej, cukier,
pieprz. Kompot: mieszanka kompotowa mrozona, cukier. Owoc: banan.

czwartek

Zupa pomidorowa z ryzem: marchew, seler, pietruszka, por, $mietana, koncentrat pomidorowy, ryz, koperek,
masto, cukier, przyprawy. Kotlet schabowy: schab b/k, jaja, butka tarta, olej, maka, pieprz. Kasza: kasza pertowa,
olej. Suréwka z ogorka kiszonego: ogorek kiszony, cebula czerwona, miéd, natka pietruszki, olej, pieprz, rucola.
Kompot: mieszanka kompotowa mrozona, cukier.

10

piatek

Zupa jarzynowa: mieszanka warzywna 7 skt. mrozona, por, ziemniaki, $mietana, masto, koper, natka pietruszki,
pieprz, przyprawy. Chleb zytni razowy i wieloziarnisty. Filet z ryby w sosie greckim: filet z morszczuka kapskiego
z/s, maka, olej, marchew, koncentrat pomidorowy, seler, pietruszka, cebula, cukier, pieprz, przyprawy. Ziemniaki

gotowane. Li$¢ sataty lodowej. Kompot: mieszanka kompotowa mrozona, cukier. Owoc: pomarancza.

Do przygotowania positkdw w szkole uzywane sg przyprawy:

Pieprz naturalny i ziotowy, czubryca zielona i czerwona, li$¢ laurowy, lubczyk, przyprawa

do miesa i przyprawa uniwersalna bez glutaminianu sodu, ziele angielskie, ocet jabtkowy, sél magnezowo-potasowa, papryka ostra, papryka
stodka, majeranek, suszone pomidory z bazylig i czosnkiem.




