PLAN DZIALAN W ZAKRESIE
REALIZACJI PROJEKTU
»SZKOLA PROMUJACA
ZDROWIE”

na rok szkolny 2022/2023

Szkola Podstawowa Nr 12

im. Zygmunta Glogera
w Bialymstoku



A. Czes¢ wstepna

1. Problem priorytetowy do rozwiazania:
Duzy procent uczniow nie przestrzega zasad prawidlowego zywienia
a) opis problemu priorytetowego

Na podstawie wynikow uzyskanych z analizy ankiet, obserwacji uczniéw, rozmow z
uczniami i nauczycielami i dyskusji, stwierdziliSmy, ze wielu uczniow nie

przestrzega zasad prawidlowego zZywienia.

b)uzasadnienie wyboru priorytetu

Uznano, ze rozwigzanie tego problemu bedzie waznym elementem dziatan dla
poprawy zdrowia uczniow, ich dobrych nawykéw zywieniowych. Problem ten zostat
wybrany przez zespot promocji zdrowia poszerzony o wychowawcow klas, a
zaakceptowany przez cztonkow rady pedagogicznej, na podstawie wynikow

autoewaluacji i obserwacji.

2. Przyczynal/y gléwna/e problemu:
* uczniowie posiadaja wiele negatywnych nawykow zywieniowych

* uczniowie nie maja dostatecznej wiedzy nt. prawidtowych nawykow

zywieniowych

3. Rozwigzania dla usuniecia przyczyn/y problemu:

b

e opracowanie i wdrozenie projektu edukacyjnego ,,Kolorowo ale zdrowo’

dotyczacego prawidlowego zywienia

e edukacja uczniow nt zdrowego odzywiania sie



B. Czesc wlasciwa
Plan dzialan na rok szkolny 2022/2023

I. CEL:

Wypracowanie prawidlowych nawykow zywieniowych uczniow,

ukierunkowanych na tworzenie postaw prozdrowotnych

1. Kryterium sukcesu:

- 90 % uczniow je pierwsze Sniadanie

80 % uczniéw spozywa drugie sniadanie

70 % uczniow spozywa owoc lub warzywo na II $niadanie lub w ciggu dnia

70 % uczniow wypija codziennie co najmniej 1 szklanki mleka lub zjada
produkt mleczny

2. Sposob sprawdzenia czy osiggnieto cel (sukces):
a) Co wskaze , ze osiggnieto cel?

Liczba uczniow, ktorzy jedza I i II $niadanie, spozywaja owoc lub warzywo, jedza

produkt mleczny.

b) Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel?
e Analiza ankiet skierowanych do uczniow
* Spostrzezenia nauczycieli

c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel?

Zespot ewaluacyjny ds. promocji zdrowia pod kierunkiem Marioli Miron-Szkubel —

czerwiec 2023 r.



II. ZADANIA projektu ,,Zdrowo ale kolorowo”

Glowne zadania | Kryteriu Sposob Okres/te | Wykonawcy | Srodki/za Sposob
m realizacji rmin /osoba soby sprawdzenia
sukcesu realizacji| odpowiedzi wykonania
alna zadania
1. Zdiagnozowanie | 70%
potrzeb uczniéw Ankiety VI 2022 Zespét Wyniki ewaluacji
brato w niej ewaluacyjny Papier
udziat ds.promocji ksero, toner
zdrowia
Zdiagnozowanie Akceptacja Ostatni Szkolny Protokot
mozliwosci i gotowos$¢ |Rozmowy, tydzien koordynator PZ
do udziatlu |dyskusje sierpnia
80% 2022
nauczycieli
2. Przekazanie
informacji o Zorganizow | Zebrania z IX 2022 Wychowawcy Wpisy do
planowanych ane rodzicami klas dziennika
dziataniach: spotkanie
a)rodzicom
Informacja |Godziny
b)uczniom przekazana |wychowawcze
przez
wychowaw
cow we
wszystkich
klasach
3. II $niadania 80% II przerwa- Calyrok  |Nauczyciele Zdjecia,
uczniéw je |przerwa obserwacje
II $niadanie | $niadaniowa
4.Udzial w programie | Wybrane kl | Ankiety Calyrok  |M. Miron- Ankiety, pomiary
JEZ 1-8 Pomiary Szkubel
U. Oksiejczuk
Warsztaty M. Sochon
M. Leszko
D.Paniczko
A. Kikolska-
Giesko
B. Klim
E.Sokolinska
A.Pawluk
M.Ozorowska
5.0woc lub warzywo | 70% Udziat w Na biezaco |G.Kuczyniska |Dostarcza Obserwacje,
na II $niadanie uczniow je |programie K. Iwaniuk firma, ankiety
owoc lub Owoce i . rodzice
warzywo ;varzywa w A.Kikolska-
» Giesko
na Il szkole
$niadanie wychowawcy
lub w ciagu

dnia




6.Dziel sie 95% dzieci |Udzial w Caly rok A.Hajduczenia Wpisy do
usmiechem uczestniczy | Ogélnopolskim K.Radziwonsk dziennika
w Programie a wychowawcy Zdjecia w Galerii
programie |Edukacyjnym kl1io
7.Akademia 95% dzieci |Udzial w Caly rok K.Radziwonsk Wpisy do
Bezpiecznego uczestniczy | Ogélnopolskim a wychowawcy dziennika
Puchatka w Programie kl1 Zdjecia w Galerii
programie |Edukacyjnym
8.Kubusiowi 80 % dzieci | Udziat w Calyrok | A.Sajewicz Whisy do
Przyjaciele Natury z Ogolnopolskim Wychowawcy dziennika
przedszkola | Programie oddziatow Zdjecia w Galerii
pije soki Edukacyjnym przedszkolnych
9.Spéjrz inaczej 70% Udziat w Caly rok S.Linczuk Wpisy do
uczniéw z | programie A.Hajduczenia dziennika
kl 4,5 wychowawczo- K.Radziwonsk Zdjecia w Galerii
uczestniczy | profilaktycznym a
w K.Warejko
programie
10. Jem produkty 70% Udziat w Calyrok  |Paulina Dostarcza | Obserwacje,
mleczne uczniéw je |programie Milewska - firma, ankiety
produkty »Mleko z klasg” Malinowska rodzice
mleczne Dyrektor,
wychowawcy
11.Mamo, tato wole |90% dzieci |Udziat w Caly rok Wychowawcy Zdjecia w Galerii
wode z programie oddziatow
przedszkola | edukacyjnym przedszkolnych
pije wode
12.Tydzien zdrowego |90% klas | Warsztaty, 21-25X1 M. Leszko kl | Szary Wpisy do
chleba wezmie wycieczki 2022r. 1-3 papier, dziennika, plakaty
udziat 7. Retiko kl 4-6 kredki itp.  |na korytarzu o
szkolnym, zdjecia
A. Pawluk kl 7-
8
wychowawcy
13.Warzywno- 50% dzieci | Konkurs Jesien 2022 | A.Gotaszewska Wystawka,
owocowy ludek z techniczno- . zdjecia w Galerii
A.Sajewicz
przedszkola | plastyczny
wezmie J.Drojewska
udziat K.Gryc
14. Zdrowe nawyki w |60% klas | Kiszenie Jesien wychowawcy | Produkty Wpisy do
praktyce wezmie w | kapusty, 2022, -rodzice dziennika, zdjecia
nich udzial |przygotowanie |wiosna
kanapek, satatek, | 2023
sokow
Wykorzystanie
sali w
Kuchcikowie
15.Jesienna dynia 50% dzieci | Konkurs Jesien 2022 | K.Suchodolska Wystawka,
zZ techniczno- zdjecia w Galerii
J.Szerel
przedszkola | plastyczny
wezmie
udzia
16. Nalogom —Nie ! |40% klas | Warsztaty/konku |Grudzien |KI 1-3 Wpisy do




wezmie w |1s plastyczny 2022 U.Oksiejczuk, dziennika
nich udziat M.Miron- dieci Galerii
Szkubel, K. zdjecia w Galerii
Arciszewska
Kl 4-6 Z.
Reriko
M.
Styputkowska
Kl17-8
M. Ozorowska
A. Pawluk
17.Trzymaj forme 70% klas | Udzial w 2022/2023 | A.Pawluk Wpisy do
starszych  |programie dziennika,
weZmie
udziat
18. Znajdz wilasciwe |80% klas 7 |Udziat w 2022/2023 | M. Szary Wpisy do
rozwiazanie weZmie programie Styputkowska | papier, dziennika,
udziat wychowawcy | kredki itp
19. Nie pal przy mnie |80% klas 1- | Udziat w 2022/2023 | U. Oksiejczuk | Szary Wpisy do
prosze 3 wezmie |programie wychowawcy | papier, dziennika, prace
udziat kredki itp plastyczne na
korytarzu
20.Spotkania z 80% klas  |pogadanki Caly rok Whisy do
pielegniarka szkolna |weZmie wychowawcy dziennika
udziat . .
pielegniarka
szkolna
21.Zielony zakatek |50% klas |Ziota na Calyrok  |wychowawcy |ziola Obserwacje,
wezmie parapecie ankiety
udziat
22.Spotkanie z 50% klas | Prezentacja Calyrok | A. Pawluk Whisy do
dietetykiem wezmie multimedialna, M. Miron- dziennika
udziat pogadanka Szkubel
23.Zdrowe zywienie |50% klas 4- | Konkurs 111 2023 U.Badura Wystawka,
8 wezmie plastyczny K Kolendo zdjecia w Galerii
udziat
24. O zdrowie dbam, |80% klas 0- | Konkurs wiedzy |IV 2023 A Kujatowicz Kalendarz
dobrze sie mam 3 weZmie kl 1-3 szkolny
udziat kl 0- A. Wpisy do
Sajewicz dziennika
A.Borzecka
J.Drojewska
25.Kazdy 50% dzieci | Konkurs Wiosna J. Pienicka Wystawka,
przedszkolak wie, jak |z techniczno- 2022 . zdjecia w Galerii
. - J. Sawicka
sie zdrowo je przedszkola | plastyczny
wezmie B. Grodzka
udzia A. Tarasiuk
26.Akademia Wybrane Innowacja Caly rok  |K, Iwaniuk Grafik
Miodego Kuchcika | klasy 1-8 Nauczyciele wykorzystania

Sali




realizujacy

,2Kuchcikowo”

innowacje
27.Podsumowanie Impreza Przeprowadzenie | 1 VI 2023 | U. Badura Art. Zdjecia, wpisy do
dziatan — festyn szkolna imprezy Z. Renko papiernicze, |dziennika
Srodowiskowy Z K.Gerwatowsk | farby do
nami wesoto zdrowo, a malowania
bezpiecznie” M. Miron- itp. - finanse
Szkubel -Rada
Rodzicow
28. Zeréwka- Klasy O Miedzyszkolne | VI 2023 J.Drojewska Zdjecia, wpisy do
sprawne ciato, zawody A.Sajewicz dziennika
sprawna gléwka sportowe Z.Refiko
A.Borzecka
D.Wadotowska
29.Ewaluacja Problem Ankiety VI 2023 K. Papier ksero | Wyniki ankiet
priorytetow | diagnozujace Gerwatowska
y promocje Zespot
zdrowia w ewaluacyjny
szkole

Sklad Szkolnego Zespolu ds. Promocji Zdrowia

1. Dyrektor szkoty — Anna Satula

2. wicedyrektor szkoty — odpowiedzialny za promocje zdrowia w szkole -




8.

9.

Elzbieta Wisniewska

koordynator — Mariola Miron-Szkubel

. koordynator kl 0- Agnieszka Borzecka

koordynator kl 1-3 — Urszula Oksiejczuk
koordynator kl 4-6 — Zuzanna Renko
koordynator kl 7-8 — Anna Pawluk
pielegniarka — Maria Bielenia

przedstawiciel rodzicow — Jolanta Zajkowska

10.pedagog szkolny — Joanna Hajduczenia

11.opiekun Samorzadu Uczniowskiego — Renata Muczynska

12.przedstawiciel uczniéw — przewodniczacy Samorzadu Uczniowskiego



