. SILOWNIA
LOGOPEDYCZNA

PODEJMIJ 7-DNIOWE WYZWANIE !l

Wpisz swoje imie::

UNIES JEZYK WYSOKO ZA GORNYMI ZEBAMI 1 PRZYTRZYMAJ
PRZEZ 7 SEKUND

ZAKLASKAJ 10 RAZY

ZASPIEWAJ GLOSNO ,LALALA"- PODNOSZAC WYSOKO JEZYK

POLICZ GORNE ZEBY CZUBKIEM JEZYKA

POWOLI OTWIERAJ I ZAMYKAJ BUZIE,

PRZESUWAJ ZUCHWE W LEWA/PRAWA STRONE

BRAWO!l  ZASEUGUJESZ NA PRZERWE- WYKONALES
WSZYSTKIE CWICZENIA

Pamietajl!

Gdy wykonasz ¢wiczenie
wpisz X w kratce obok.




