Jadtospis dekadowy od pazdziernika 2026r dla przedszkola przy ZSP NR7 w Biatymstoku

grahamkg i wedling

wieprzowo-wotowy: udziec wotowy b/k

Ip | dzien $niadanie Obiad podwieczorek Alergeny
tygodnia
1 PONIEDZIALEK Owsianka na Kasza manna na -Seler,
mleku: ptatki Zupa krupnik: marchew, seler, pietruszka, | mleku z musem -kasza
owsiane, mleko. por, kasza jeczmienna, ziemniaki, masto, | truskawkowym : jeczmienna,
Kanapki z szynka $mietana, natka pietruszki, Kotlet kasza manna, mleko, | butki, butka
wieprzowa: chleb | mielony: mieso mielone z topatki, jaja, cukier, truskawki tarta, ptatki
zytni razowy i cebula, butki, butka tarta, olej. Ziemniaki | mrozone. owsiane, chleb,
wieloziarnisty, z natka pietruszki. Kalafior na parze: kasza manna
masto, szynka, kalafior mrozony, masto, butka tarta. (pszenica),
safata, papryka. Suréwka z marchwi i jabtka w émietanie: -Miéd
Woda z miodem i marchew, jabtko, $mietana, jogurt -Smietana,
cytryna: sok z naturalny grecki, sél, pieprz, miéd. mleko, masto,
cytryny, woda, Herbata owocowa,: napar z herbaty, jogurt naturalny
miod. woda, cukier. Owoc; banan. grecki (mleko)
-Jaja
2 WTOREK Kanapki z pastg Zupa gulaszowa,: papryka swieza, .
jajeczng z wedling: | marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, Tosty z wedling i - Seler,
chleb zytni razowy | fasolka szparagowa mrozona, pulpa 26ttym serem: -jaja
i wieloziarnisty, pomidorowa -¢wiartki pomidora, pieczywo tostowe, - butka tarta,
masto, jaja, szynka | czosnek, udziec wotowy b/k, cebula, olej, | poledwica maka, chleb,
wieprzowa, natka pietruszki, ocet jabtkowy, wieprzowa, ser zétty, | Pieczywo
$mietana,_ przyprawy. Nuggetsy drobiowe: filet z papryka. Herbata tostowe
pomidor, satata. kurczaka, jaja, butka tarta, maka, ptatki owocowa: napar z (pszenica)
Bawarka: mleko, kukurydziane, olej, przyprawy. Sos herbaty, cukier, - Smietana,
cukier, napar z jogurtowy: $mietana, jogurt naturalny woda, Owoc: jabtko. | Masto, mleko,
herbaty. grecki, czosnek, koperek. Ryz jogurt naturalny
paraboliczny. Surdwka z czerwonej grecki, ser zofty
kapusty: kapusta czerwona, marchew, (mleko)
jabtko, midd, olej, ocet jabtkowy, natka - mi6d
pietruszki, cebula, musztarda, pieprz,_ - Ciastko
czosnek. Suréwka z kapusty pekinskiej z owsiane
papryka: kapusta pekiriska, papryka $w, (pszenica, jaja,
marchew, miéd, natka pietruszki, sok z mleko, ptatki
cytryny, czosnek, olej, pieprz. Woda z owsiane)
cytryng i miodem: woda, sok z cytryny,
miod. Castko owsiane
3 SRODA Kanapki z Zupa pieczarkowa: marchew, seler, Chatka drozdzowa: - Seler,
paluchem pietruszka, por, Smietana, pieczarki, warkocz drozdzowy. | - butka tarta,
stonecznikowym i ziemniaki, koper, masto, przyprawy. Kakao: mleko, kakao, | kasza peczak
serkiem Kotlet z soczewicy: soczewica zielona, cukier. (pszenica)
naturalnym: paluch | marchew, czosnek, olej, natka pietruszki, Owoc: gruszka. - jaja,
stonecznikowy, butka tarta, jaja, koncentrat - miod
serek naturainy, , pomidorowy, cebula, magka ziemniaczana, - masto, serek
masto, szczypiorki, | przyprawy. Kasza peczak: kasza peczak, naturalny,
ogorek sSwiezy. olej. Suréowka z marchewki z chrzanem: mleko, Smietana
Herbata owocowa: | marchew, chrzan tarty, pestki (mleko)
napar z herbaty, stonecznika, natka pietruszki, miod, - paluch
woda, cukier. Smietana. Woda z mieta,: woda, mieta stonecznikowy
Swieza. (pszenica)chatka
(pszenica, jaja)
4 CZWARTEK Zupa mleczna z Zupa pomidorowa z makaronem: Budyn: mleko, - Seler,
makaronem: marchew, seler, pietruszka, por, natka budyn, cukier. -$mietana,
makaron krajanka pietruszki, Smietana, koncentrat Pieczywo chrupkie masto, mleko
nitka, mleko. pomidorowy, makaron muszelka, masto, | zytnie. Owoc: kiwi. ( mleko)
Kanapki z koper, cukier, przyprawy. Hamburger - makaron,

pieczywo




drobiowa: butka mielony, mieso mielone z topatki, jaja, chrupkie
grahamka, masto, olej, pieprz, sél. Butka do hamburgera. (pszenica),
poledwica z indyka, | Sos majonezowo-keczupowy, - majonez ( jaja)
ogorek kiszony, Warzywa: ogorek kiszony, ogdrek sSwiezy, - Butka do
satata. Herbata z pomidor, cebula czerwona, satata hamburgera,
cytryng; napar z lodowa. Herbata ziotowa: napar z butka grahamka
herbaty, cukier, herbaty, cukier, woda. ( pszenica )
woda.

PIATEK Barszcz czerwony: buraki, marchew, Ryz ze Smietang, - Seler,

Jajecznica ze
szczypiorkiem:
chleb zytni razowy

i wieloziarnisty,
jaja, olej,
szczypiorek,

pietruszka, por, seler, cukier, koper,
natka pietruszki, ocet jabtkowy,
ziemniaki, Smietana, masto, przyprawy.
Ryba w panierce panco. Ziemniaki
puree,z koperkiem: ziemniaki, mleko,
masto, koperek. Surédwka z kiszonej

twarogiem i
truskawkami: ryz,

twarég, $mietana,
cukier, truskawka_
mrozona. Herbata
ziotowa: napar z

- ryba w panko
(ryba, pszenica),
- $mietana,
twardg, masto,
mleko (mleko)

- chleb

papryka. Kawa kapusty: kapusta kiszona, jabtka, cebula, herbaty, woda, (pszenica)
zbozowa na mleku: | cukier, olej, pieprz. Woda z cytryng: cukier. Owoc: banan. | - jaja
mleko, kawa woda, sok z_cytryny.
zbozowa, cukier.

PONIEDZIALEK Zupa kalafiorowa: marchew, seler, .
Ptatki kukurydziane | pietruszka, por, kalafior mrozony, koper, Serniki ze Smietang: -Seler,
na mleku: ptatki Smietana, masto, ziemniaki, natka twardég, jaja, olej, - makaron,
kukurydziane, pietruszki, przyprawy. Makaron wstgzki z | cukier, Smietana, maka, chleb
mleko. Kanapki z migsem w sosie spaghetti: makaron, maka, ziemniaki. (pszenica),
poledwica mieso mielone z topatki, cebula, pulpa Herbata owocowa: - miéd
wieprzowa: chleb pomidorowa, ser z26tty, maka, olej, napar z herbaty, - ser 76tty,
zytni razowy i koncentrat pomidorowy, pulpa woda, cukier. Owoc: | mleko, masto,
wieloziarnisty, pomidorowa -¢wiartki pomidora, cukier, Jabtko. $mietana,

masto, poledwica
wieprzowa,

przyprawy. Porcja papryki swiezej. Satata
lodowa w sosie winegret: satata lodowa,

twardg ( mleko)
- butka z

pomidor. Wodaz | czosnek, miéd, olej, pieprz, ocet nadzieniem
miodem i cytryna: jabtkowy. Herbata ziotowa: napar z (pszenica, jaja
woda, sok z herbaty, woda, cukier. Butka z serem lub mleko)
cytryny, miéd. jagodami. - jaja
WTOREK Kanapki z 26ttym Rosét z makaronem: marchew, seler, - Seler,
serem: chleb zytni pietruszka, cebula, makaron nitka, porcje Zacierka na mleku: - miod,
razowy i rosotowe drobiowe, natka pietruszki, zacierka, mleko. -masto, mleko,
wieloziarnisty, przyprawy. Kotlet pozarski z marchewkg: Pieczywo chrupkie Smietana,
masto, ser 26tty, kurczak wyluzowany b/k zmielony, jaja, zytnie razowe Ser/zotty
ogorek Swiezy, butki, butka tarta, olej, marchew, cebula, | Owoc: pomararicza. (mleko)
satata. Herbata natka pietruszki, przyprawy. Kasza - jaja
owocowa: hapar z jeczmienna: kasza jeczmienna, ole;j. -makaron,
herbaty, woda, Suréwka z buraczkéw: buraki, cebula, butka, chleb,
cukier. olej, cukier, ocet jabtkowy, sdl, pieprz. Butka tarta,
Suréwka z selera: seler, marchew, jabtka, kasza
pestki stonecznika, miéd, Smietana. jeczmienna,
Woda z cytryng: woda, sok z cytryny. zacierka,
pieczywo
chrupkie
(pszenica)
SRODA Butka musli z Zupa ogérkowa: marchew, seler, Kisiel z owocami: -Seler,




twarozkiem na pietruszka, por, ogdrek kiszony, kisiel, cukier, malinai | - miod,
stodko,: butka ziemniaki, Smietana, masto, cukier, natka | truskawka mrozona. | - Smietana,
musli, twarog, pietruszki, przyprawy. Gulasz z Wafle ryzowe. masto, jogurt
midd, Smietana. ciecierzycy: ciecierzyca, marchew, cebula, | Jogurt 7zbéz naturalny
Herbata z cytryng: koncentrat pomidorowy, pieczarki., grecki, twardg
napar z herbaty, czosnek, cukinia, olej. Ryz paraboliczny. ( mleko)
woda, cukier.
Owoc: jabtko.
Suréwka z biatej kapusty : kapusta biata, - butka musli
marchew, cebula, jabtka, miéd, olej, sok z ( pszenica,
cytryny, musztarda, pieprz. Suréwka z sezam, pfatki
marchwi, jabtka i pora: marchew, jabtko, owsiane)
por, Smietana, pestki dyni, cukier, jogurt - jogurt musli
grecki. Woda z mietg: woda, mieta sw. ( mleko,
pszenica)
9 | CZWARTEK Paréwki z Barszcz biaty: wtoszczyzna 3skt. Ptatki musli na - Seler,
pieczywem: chleb mrozona(marchew, seler, pietruszka), mleku: mleko, ptatki | - jaja,
zytni razowy i kietbasa biata surowa, jaja, ziemniaki, musli. Chrupki - midd,
wieloziarnisty, $mietana, ocet jabtkowy, czosnek, cukier, | kukurydziane. - $mietana,
masto, parowka przyprawy. Bitki wieprzowe w sosie Owoc: gruszka. mleko, masto
wieprzowa, wtasnym: szynka b/k, maka, olej, sél, (mleko)
papryka, satata. pieprz. Ziemniak opiekany: ¢wiartki - chleb, ptatki
Kakao: kakao, ziemniaka z/s mrozone, Suréwka z ogérka musli
mleko, cukier. kiszonego z cebulg i miodem: ogérek (pszenica)
kiszony, cebula czerwona, natka
pietruszki, olej, midd, rukola, pieprz.
Ogérek kiszony- porcja. Herbata
owocowa: napar z herbaty, woda, cukier.
10 | PIATEK Owsianka na Barszcz ukrairiski: wioszczyzna 3skf. - Seler,

mleku: ptatki
owsiane, mleko.
Kanapki z jajkiem
gotowanym: chleb
Zytni razowy i
wieloziarnisty,
masto, jajko,
pomidor,
szczypiorek. Woda

z cytryng i miodem:

woda, sok z
cytryny, miod.

mrozona (marchew, seler, pietruszka),
buraki, fasola, por, Smietana, ocet
jabtkowy, cukier, masto, ziemniaki,
kapusta biata, przyprawy. Rybaw_
ciescie. Ziemniaki puree z natka
pietruszki: ziemniaki, mleko, masto.
Suréwka z kapusty pekinskiej z koperkiem
i natkg w sosie winegret: kapusta
pekinska, koperek, natka pietruszki, olej,
midd, czosnek, ocet jabtkowy, sdl, pieprz.
Talarki z marchewki: marchewka. Sok
ttoczony warzywno-owocowy.

Satatka owocowa z
kokardkami w
jogurcie: banan, kiwi,
jabtko, gruszka,
mandarynka,
makaron kokardki,
jogurt naturalny.
Herbata ziotowa:
woda, napar z
herbaty, cukier.

- ryba w ciescie
(ryba, pszenica,
mleko)

- miéd

- masto, mleko,
Smietana, jogurt
naturalny
(mleko)

- makaron,
chleb, ptatki
owsiane
(pszenica)

- jaja

Do przygotowania positkdw w przedszkolu uzywane sg przyprawy:

Pieprz naturalny i ziotowy, czubryca zielona i czerwona, lis¢ laurowy, lubczyk, przyprawa

do miesa i przyprawa uniwersalna bez glutaminianu sodu, ziele angielskie, ocet jabtkowy, sél magnezowo-potasowa,

papryka ostra, papryka stodka, papryka stodka wedzona, majeranek, suszone pomidory z bazylig i czosnkiem,

oregano, ziota prowansalskie, bazylia, tymianek.




JADLOSPIS DEKADOWY OBOWIAZUJACY OD PAZDZIERNIKA 2026r DLA SZKOLY

PRZY ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM NR 7 W BIALtYMSTOKU

WTOREK

Zupa gulaszowa,: papryka swieza, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
fasolka szparagowa mrozona, pulpa pomidorowa -éwiartki pomidora,
czosnek, udziec wotowy b/k, cebula, olej, natka pietruszki, ocet jabtkowy,
przyprawy. Nuggetsy drobiowe: filet z kurczaka, jaja, butka tarta, maka,
ptatki kukurydziane, olej, przyprawy. Sos jogurtowy: $mietana,_jogurt
naturalny grecki, czosnek, koperek. Ryz paraboliczny. Suréwka z
czerwonej kapusty: kapusta czerwona, marchew, jabtko, miéd, olej, ocet
jabtkowy, natka pietruszki, cebula, musztarda, pieprz, czosnek. Suréwka z
kapusty pekinskiej z papryka: kapusta pekirska, papryka sw, marchew,
midd, natka pietruszki, sok z cytryny, czosnek, olej, pieprz. Woda z cytryng

i miodem: woda, sok z cytryny, miéd. Ciastko owsiane

Ip | dzierd Obiad alergeny
tygodnia
1
Zupa krupnik: marchew, seler, pietruszka, por, kasza jeczmienna, -(Seler),
ziemniaki, masto, $mietana, natka pietruszki. Kotlet mielony: mieso -kasza jeczmienna, butki,
mielone z topatki, jaja, cebula, butki, butka tarta, olej. Ziemniaki z natkg butka tarta (pszenica),
pietruszki. Kalafior na parze: kalafior mrozony, masto, butka tarta. -(Miéd),
o Suréwka z marchwi i jabtka w Smietanie: marchew, jabtko, $mietana, -Smietana, masto, jogurt
5 jogurt naturalny grecki, sol, pieprz, miéd. Herbata owocowa,: napar z naturalny grecki (mleko)
N herbaty, woda, cukier. Owoc: banan.
o
2

- (Seler),

- (jaja),

- butka tarta, maka
(pszenica),

- Smietana, jogurt
naturalny grecki (mleko),
- (miod),

- Ciastko owsiane
(pszenica, jaja, mleko,
ptatki owsiane)




Zupa pieczarkowa: marchew, seler, pietruszka, por, Smietana, pieczarki,
ziemniaki, koper, masto, przyprawy. Kotlet z soczewicy: soczewica zielona,
marchew, czosnek, olej, natka pietruszki, butka tarta, jaja, koncentrat
pomidorowy, cebula, maka ziemniaczana, przyprawy. Kasza peczak: kasza
peczak, olej. Suréwka z marchewki z chrzanem: marchew, chrzan tarty,
pestki stonecznika, natka pietruszki, miéd, $mietana. Woda z mietg: woda,
mieta Swieza. Owoc: gruszka.

- (Seler),

- butka tarta, kasza
peczak (pszenica),

- (jaja),

- (miéd),

- masto, Smietana (mleko)

<
(=]
o
o
(7)
Zupa pomidorowa z makaronem: marchew, seler, pietruszka, por, natka - (Seler),
pietruszki, Smietana, koncentrat pomidorowy, makaron muszelka, masto, | -Smietana, masto
koper, cukier, przyprawy. Hamburger wieprzowo-wotowy: udziec wotowy | ( mleko),
b/k mielony, mieso mielone z topatki, jaja, olej, pieprz, s6l. Butka do - makaron (pszenica),
o hamburgera. Sos majonezowo-keczupowy, Warzywa: ogdrek kiszony, - (jaja),
E ogoérek Swiezy, pomidor, cebula czerwona, satata lodowa. Herbata - Butka do hamburgera
<§t ziotowa: napar z herbaty, woda, cukier. Owoc: jabtko. ( pszenica)
o
- (Seler),
Barszcz czerwony: buraki, marchew, pietruszka, por, seler, cukier, koper, - ryba w panko (ryba,
natka pietruszki, ocet jabtkowy, ziemniaki, $mietana, masto, przyprawy. pszenica),
Ryba w panierce panco. Ziemniaki puree z koperkiem: ziemniaki, mleko, - $mietana, masto
masto, koperek. Suréwka z kiszonej kapusty: kapusta kiszona, jabtka, (mleko)
cebula, cukier, olej, pieprz. Woda z cytryng: woda, sok z_cytryny. Owoc:
> banan
=
<
o
Zupa kalafiorowa: marchew, seler, pietruszka, por, kalafior mrozony,
koper, Smietana, masto, ziemniaki, natka pietruszki, przyprawy. Makaron -(Seler),
wstazki z miesem w sosie spaghetti: makaron, mieso mielone z fopatki, - makaron, maka
cebula, pulpa pomidorowa, ser 26tty, maka, olej, koncentrat pomidorowy, | (pszenica),
pulpa pomidorowa -¢wiartki pomidora, cukier, przyprawy. Porcja papryki - (miéd),
Swiezej. Satata lodowa w sosie winegret: satata lodowa, czosnek, miéd, - ser 26tty, masto,
olej, pieprz, ocet jabtkowy. Herbata ziotowa: napar z herbaty, woda, Smietana ( mleko),
o cukier. Butka z serem lub jagodami. - butka z nadzieniem
5 (pszenica, jaja mleko)
N
[a]
w
2
o
a.

WTOREK

Rosét z makaronem: marchew, seler, pietruszka, cebula, makaron nitka,
porcje rosotowe drobiowe, natka pietruszki, przyprawy. Kotlet pozarski z
marchewka: kurczak wyluzowany b/k zmielony, jaja, butki, butka tarta,
olej, marchew, cebula, natka pietruszki, przyprawy. Kasza jeczmienna:
kasza jeczmienna, olej. Suréwka z buraczkéw: buraki, cebula, olej, cukier,
ocet jabtkowy, sdl, pieprz. Suréwka z selera: seler, marchew, jabtka, pestki
stonecznika, miéd, Smietana. Woda z cytryng: woda, sok z cytryny. Owoc:
pomarancza

- (Seler),

- (miéd),
-$mietana (mleko),
- (jaja),

-makaron, butka,
Butka tarta

Kasza jeczmienna
(pszenica)




8 Zupa ogdrkowa: marchew, seler, pietruszka, por, ogérek kiszony,
ziemniaki, $mietana, masto, cukier, natka pietruszki, przyprawy. Gulasz z - (Seler),
ciecierzycy: ciecierzyca, marchew, cebula, koncentrat pomidorowy, - ( miod),
pieczarki., czosnek, cukinia, olej. Ryz paraboliczny. Suréwka z biatej - $mietana, masto, jogurt
kapusty : kapusta biata, marchew, cebula, jabtka, miéd, olej, sok z cytryny, | naturalny grecki ( mleko),
musztarda, pieprz. Surédwka z marchwi, jabtka i pora: marchew, jabtko, - Jogurt musli (mleko,
por, Smietana, pestki dyni, cukier, jogurt grecki. Woda z mietg: woda, pszenica)
é mieta $wieza. Jogurt z musli.
&
9 Barszcz biaty: wtoszczyzna 3skt. mrozona(marchew, seler, pietruszka),
kietbasa biata surowa, jaja, ziemniaki, $mietana, ocet jabtkowy, czosnek, - (Seler),
cukier,_przyprawy._Bitki wieprzowe w sosie wtasnym: szynka b/k, maka, - (jaja),
olej, sol, pieprz. Ziemniak opiekany: ¢wiartki ziemniaka z/s mrozone. - (miéd),
Suréwka z ogérka kiszonego z cebulg i miodem: ogérek kiszony, cebula - Smietana (mleko)
czerwona, natka_pietruszki, olej, midd, rukola, pieprz. Ogérek kiszony-
o porcja ogorka. Herbata owocowa: napar z herbaty, woda, cukier. Owoc:
= gruszka.
<
=
o
10 Barszcz ukrainski: wtoszczyzna 3skt. mrozona (marchew, seler, pietruszka), | - (Seler),
buraki, fasola, por, Smietana, ocet jabtkowy, cukier, masto, ziemniaki, - ryba w ciescie (ryba,
kapusta_biata, przyprawy._Ryba w ciescie. Ziemniaki puree z natka pszenica, mleko),
pietruszki: ziemniaki,_.mleko, masto, natka pietruszki. Suréwka z kapusty - (miéd),
pekinskiej z koperkiem i natkg w sosie winegret: kapusta pekiriska, - masto, $mietana (mleko)
koperek, natka pietruszki, olej, midd, czosnek,_ocet jabtkowy, sél, pieprz._
Talarki z marchewki: marchewka. Sok ttoczony warzywno-owocowy.
i
<
a.

Do przygotowania positkdw w szkole uzywane sg przyprawy:

Pieprz naturalny i ziotowy, czubryca zielona i czerwona, lis¢ laurowy, lubczyk, przyprawa
do miesa i przyprawa uniwersalna bez glutaminianu sodu, ziele angielskie, ocet jabtkowy, sél magnezowo-potasowa,
papryka ostra, papryka stodka, papryka stodka wedzona, majeranek, suszone pomidory z bazylig i czosnkiem,

oregano, ziofa prowansalskie, bazylia, tymianek.




