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Przykłady ćwiczeń i aktywności na
podstawie “When you move more

you learn more”
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Badania pokazują, że aktywność fizyczna ma pozytywny
wpływ na wyniki w nauce, dzięki czemu uczniowie są
bardziej skoncentrowani, uważni i zaangażowani w

naukę. Ruch ma charakter odkrywczy i może sprawić, że
lekcja stanie się bardziej otwarta, co przyczynia się

również do dobrostanu uczniów.



Wstęp
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Aktywność fizyczna podczas lekcji może być ryzykowna i
chaotyczna. Jednak przy odpowiednim zarządzaniu
ruchem nie tylko ułatwia ona naukę, ale także stymuluje
większą kreatywność, komunikację i współpracę, w
szczególności uczniów ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.
Ten zestaw  przedstawia aktywności które  wzmacniają
treści nauczania i pomagają uczniom lepiej je rozumieć
poprzez aktywne uczenie się.



Jak z tego korzystać?
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Niezależnie od tego, którą kategorię lub aktywność wybierzesz,
upewnij się, że:

wyjaśnisz uczniom, dlaczego aktywność fizyczna w ciągu dnia
jest potrzebna;
stworzysz odpowiednią atmosferę, w której każdy będzie czuł się
komfortowo i będzie miał poczucie, że jest częścią grupy;
będziesz zachęcać uczniów do próbowania nowych aktywności,
aby byli bardziej aktywni i w ruchu;
będziesz aktywnie uczestniczyć razem z uczniami, ponieważ
zwiększa to prawdopodobieństwo, że dołączą do Ciebie.

Więcej aktywności dostępnych jest na stronie internetowej
poświęconej edukacji demokratycznej dla uczniów, nauczycieli,
dyrektorów i rodziców. Wybrane podejście pokazuje, że szkoła jest
demokratycznym mikrospołeczeństwem, które powinno stwarzać
możliwości nie tylko do nauki, ale także do życia.

www.living-democracy.com

Tłumaczenie , wybór aktywności  i przygotowanie materiałów: Izabela Monieta, Krystyna Ciołko, Janusz Majewski, Katarzyna
Arciszewska
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