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6 czerwca przeprowadzitySmy lekcje otwartg pt. "See
the Good- mocne strony" oraz szkolenie.
ZaprezentowatysSmy poznang na mobilnosci w
helsinkach strone seethegood.app i materiaty, ktdre
wspierajg dobrostan ucznidéw.

https://www.seethegood.app/

SprawdzZ co mozesz z tym zrobi¢ &
haprawde warto

https://www.seethegood.app/



http://seethegood.app/

See the Good!

SEE THE GOOD

"Poczuj dobro - dobre emocje
I uczucia,” to lekcja, ktora
odbyta sie w piatek 6 maja o
godzinie 13.50 swietlicy klas 2
I 3 zainspirowana wizytg w
Helsinkach
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POEZJA W RYTMIE
MUZYKI

15 maja uczniowie klasy 5d uczestniczyli w nietypowej lekc;ji

jezyka polskiego poswieconej interpretacji poezji i tekstéw
piosenek.

Celem zajec byto pokazanie, ze umiejetnos¢ odczytywania
znaczen ukrytych w tekstach literackich przydaje sie nie
tylko podczas lekciji, ale rowniez w codziennym zyciu -
zwtaszcza wtedy, gdy stuchamy muzyki i prébujemy
zrozumie¢€ emocje wyrazane przez autorow.
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MUZYCLINE PRZERWY

Muzyka rozbrzmiewajgca na korytarzach pomagata tagodzic¢
napiecie i emocje zwigzane z codziennymi obowigzkami
szkolnymi. Pozwalata na chwile relaksu, wspomagata
integracje i pobudzata skupienie przed nastepnag lekcja.
Odtwarzane utwory byty wybierane przez ucznidéw.
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Mali ludzie, wielkie emocje - jak wspiera¢ dzieci w trudnych
chwilach? 22.10. 2025r. odbyto sie spotkanie nauczycieli
wychowania przedszkolnego poswiecone niezwykle
istotnemu zagadnieniu: ,Mali ludzie, wielkie emocje - jak
wspiera¢ dzieci w trudnych chwilach?”. Celem spotkania
byto pogtebienie wiedzy i umiejetnosci nauczycieli w
zakresie wspierania rozwoju emocjonalnego dzieci, a takze
wymiana doswiadczen i refleksji dotyczgcych codziennej
pracy wychowawczej. Podczas spotkania poruszono temat
roznorodnosci emociji, z jakimi mierzg sie przedszkolaki
oraz sposoboéw, w jakie dorosli mogg pomagac¢ im w ich
rozumieniu i wyrazaniu. Nauczyciele zastanawiali sie, jak
reagowac¢ na trudne zachowania dzieci, ktére czesto s3g
wynikiem silnych, niezrozumianych emocji. Omdwiono
znaczenie empatii, uwaznosci, cierpliwosci i konsekwenciji
w codziennym kontakcie z dzieémi.
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Nauczyciele mieli takze okazje podzieli¢ sie
przyktadami dobrych praktyk z wtasnych grup oraz
wymieni¢ pomysty na dziatania, ktére pomagajg
dzieciom lepiej radzi¢ sobie ze ztosScig, smutkiem
czy lekiem. Wspdlnie podkreslono, jak wazne jest,
aby dorosty byt dla dziecka spokojnym
przewodnikiem po sSwiecie emociji, ktéry nie
ocenia, lecz towarzyszy i pomaga zrozumiec to, co
trudne.
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STRES? SPOKOJNIE. DAMY
RADE!

16. 06. 2026r. w klasach pierwszych zostaty

przeprowadzone zajecia, ktére miaty na celu przyblizenie
dzieciom pojecia stresu oraz poznanie prostych sposobéw
radzenia sobie z trudnymi emocjami. Uczniowie aktywnie
uczestniczyli w rozmowie na temat sytuaciji wywotujacych
stres i dzielili sie wtasnymi doswiadczeniami. Podczas
c¢wiczen oddechowych poznali technike pomagajgca sie
wyciszy¢ i uspokoic.

 KOLOROWE EMOC JE — UCZYMY
SIE ROZUMIEC SIERIE"

27 lutego, w swietlicy szkolnej odbyty sie zajecia pt. ,,Kolorowe
emocje — uczymy sie rozumiec siebie”, ktérych gtéwnym celem
byto rozwijanie Swiadomosci emocjonalnej dzieci. Podczas
spotkania uczestnicy uczyli sie rozpoznawac i nazywac
podstawowe emocje, zrozumieli, ze wszystkie uczucia -
zarOowno przyjemne, jak i trudne — sg wazne i potrzebne, a
takze ¢wiczyli sposoby ich wyrazania w akceptowany
spotecznie sposdb. Waznym elementem zaje¢ byto rowniez
budowanie empatii i otwartosci wobec innych.



Szkolenie we Wtoszech w ramach projektu
Erasmus

W dniach 23-27 marca trzy nauczycielki z naszej
szkoty uczestniczyty w miedzynarodowym
szkoleniu ,Active Inclusion: Differentiated Music
Strategies and Technology for Special
Educational Needs”, w ramach programu
rasmus+. Kurs odbyt sie w Rzymie we Wtoszech.

Podczas szkolenia nauczycielki miaty
sposobnosé zapoznac sie z nowoczesnymi
metodami pracy z uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wykorzystania muzyki jako
narzedzia wspierajgcego rozwgj, integracje
oraz komunikacje. Zajecia prowadzone byty w
formie warsztatow, co umozliwito aktywny
udziat, wymiane doswiadczen oraz praktyczne
zastosowanie poznanych technik.!
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W dniach 14-21.03.26r. 3 nauczycieli z naszej
szkoty brato udziat w szkoleniu “Creative \
Classrooms with Artificial Intelligence” w
ramach programu Erasmus+, ktore odbyto
sie w Cadiz w Hiszpanii. X

Dofinansowane przez — — |
Unie Europejska S L



Warsztaty dla nauczycieli: wspierajgce nauczycieli

Po powrocie z mobilnosci edukacyjnej na Islandii, realizowanej w
ramach programu Erasmus+ 2/ lutego 2026 odbyty sie warsztaty
dla nauczycieli poswiecone pracy z trudnymi zachowaniom
uczniow.

Celem spotkania byto wsparcie nauczycieli w codziennej pracy
wychowawczej oraz wyposazenie ich w praktyczne narzedzia

pomagajgce radzi¢ sobie z sytuacjami wymagajgcymi szybkiej i
spokojnej reakciji. Podczas warsztatdw omowiono najczestsze
przyczyny trudnych zachowan uczniow, takie jak stres, przecigzenie
bodzcami, trudnosci emocjonalne czy problemy z koncentracja.
Istotng czescig szkolenia byty praktyczne ¢wiczenia i symulacje
sytuacji szkolnych, ktére pozwolity nauczycielom przecwiczy¢
rozne strategie reagowania w klasie.

Uczestnicy poznali m.in. techniki wspierajgce zachowanie
spokoju w trudnych momentach, sposoby komunikacji z
uczniami w sytuacjach konfliktowych oraz metody budowania
atmosfery sprzyjajgcej wspotpracy i wzajemnemu szacunkowi.
Warsztaty stworzyty roéwniez przestrzen do wymiany
doswiadczen pomiedzy nauczycielami oraz wspdlnego
poszukiwania rozwigzan, ktére mozna zastosowac¢ w codziennej
praktyce szkolnej. Uczestnicy podkreslali, ze szczegdlnie cenne
byty proste, mozliwe do natychmiastowego wykorzystania
strategie pracy z uczniami.

Spotkanie byto elementem upowszechniania wiedzy i
doswiadczen zdobytych podczas mobilnosci zagranicznej oraz
kolejnym krokiem w kierunku wzmacniania kompetenciji
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STRES...

W dniach 22-27 marca 2026 r. dwie nauczycielki ze Szkoty
Podstawowej nr 12 im. Zygmunta Glogera w Biatymstoku miaty
przyjemnosc¢ uczestniczy¢ w szesciodniowym szkoleniu w
Chorwacji w ramach programu Erasmus+. Spotkanie odbyto sie
w przepieknym Dubrowniku. Gtéwnym celem kursu byto
przedstawienie praktycznych technik radzenia sobie ze
stresem ucznidw i nauczycieli. Uczestnicy zapoznali sie z
szeregiem strategii, od uwaznosci po ¢wiczenia relaksacyjne.
Dowiedzieli sie, jak radzi¢ sobie ze stresujgcymi sytuacjami w

klasie , jak unikng¢ wypalenia zawodowego oraz poznali
techniki medytacyjne wykorzystywane podczas zajec jogi.
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Przedstawione umiejetnosci majg w przysztosci poméc
nauczycielom radzi¢ sobie z presjg zwigzang z nauczaniem,
redukowac lek i utrzymywac rownowage miedzy obowigzkami

zawodowymi a zyciem prywatnym. Kurs podkreslat rowniez
znaczenie dbania o siebie i znajdowania zdrowych sposobdw
na roztadowanie stresu. Duzg uwage prowadzacy zwrdcit na
koniecznos¢ wykorzystania zdobytych umiejetnosci podczas
pracy z uczniami o szczegolnych potrzebach edukacyjnych.




16. 06. 2026r. w klasach pierwszych zostaty przeprowadzone
zajecia, ktére miaty na celu przyblizenie dzieciom pojecia
stresu oraz poznanie prostych sposobdéw radzenia sobie z

trudnymi emocjami. Uczniowie aktywnie uczestniczyli w
rozmowie na temat sytuacji wywotujgcych stres i dzielili sie
wtasnymi doswiadczeniami. Podczas ¢wiczen oddechowych

poznali technike pomagajgca sie wyciszy¢ i uspokoic.

p’ W trakcie burzy mézgdéw dzieci wskazaty ré6zne sposoby

I 4 radzenia sobie ze stresem, takie jak rozmowa z bliskg osoba,
" przytulenie, zabawa, rysowanie czy spokojne oddychanie.

Duzym zaangazowaniem wykazaty sie podczas wykonywania
pracy plastycznej ,,Moja tarcza spokoju”, przedstawiajgc
» indywidualne sposoby na poprawe samopoczucia.
P . Zajecia przebiegty w przyjaznej atmosferze. Uczniowie

b zrozumieli, ze stres jest naturalng reakcjg organizmu i ze

istniejg skuteczne sposoby radzenia sobie z nim. Cele zajeé

zostaty osiggniete.
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Akredytacja Erasmusa

W sektorze Edukacja szkolna

przyznana dla

Szkoty Podstawowej nr 12 im. Zygmunta Glogera
w Biatymstoku

Okres obowigzywania: 1.02.2023 - 31.12.2027

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacii
Narodowa Agencja Programu Erasmus+

i Europejskiego Korpusu Solidarnosci i LRl mﬂ?fl e
| ELROPE[SKELGD KORPUSU SOUDKEROSCH

dr hab. Pawel Poszytek, Dyrektor Narodowe] Agencji FUNGAC (A ROTWOIU SYSTEMU EXLEAC)
A:.- Jerorubrckes 1428, 02305 Warszans:
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SO PRIED NAMI KOLEINY ROK B

PELENMOZLIWOSCI.
DZIEKUJEMY!




	2025-1-PL01-KA121-SCH-000320991
	Warsztaty dla nauczycieli: wspierające nauczycieli
	ERASMUS+ W DUBROWNIKU
	STRES? SPOKOJNIE, DAMY RADĘ!
	PRZED NAMI KOLEJNY ROK PEŁEN MOŻLIWOŚCI, DZIĘKUJEMY!

