
ZYGMUŚ
T H E

TIMES

№  0 4

I V / V  2 0 2 6



W  T Y M  N U M E R Z E :

K A L E N D A R I U M  S Z K O L N E

K U L T U R A  I  R O Z R Y W K A

O  S O C I A L  M E D I A C H

O  U C Z N I A C H

O  Z D R O W I U

O  S P O R C I E

Z A G A D K I

+  P A R Ę

R Z E C Z Y

D O D A T K O W Y C H
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&

R E D A K C J A  G A Z E T K I :

R E D .  N A C Z .  K U B A  S U T U Ł A  8 D

W E R O N I K A  K A R K O S Z A  8 D

M A J A  M A T Y S I U K  8 B

S O F Y A  S U H A K A  8 B

P I O T R  B I E L E N I A  6 B

I G N A C Y  P O L A K  6 A

O R A Z

O P I E K U N  J A N U S Z  M A J E W S K I
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0 1 . 0 4 . 2 0 2 6

0 3 . 0 4 . 2 0 2 6

0 3 . 0 4 . 2 0 2 6

0 9 . 0 4 . 2 0 2 6

0 9 . 0 4 . 2 0 2 6

1 3 . 0 4 . 2 0 2 6

1 4 . 0 4 . 2 0 2 6

1 5 . 0 4 . 2 0 2 6

1 5 . 0 4 . 2 0 2 6

1 6 . 0 4 . 2 0 2 6

1 7 . 0 4 . 2 0 2 6

1 7 . 0 4 . 2 0 2 6

1 8 . 0 4 . 2 0 2 6

2 3 . 0 4 . 2 0 2 6

2 7 . 0 4 . 2 0 2 6

2 7 . 0 4 . 2 0 2 6

2 8 . 0 4 . 2 0 2 6

2 8 . 0 4 . 2 0 2 6

2 8 . 0 4 . 2 0 2 6

2 9 . 0 4 . 2 0 2 6

2 9 . 0 4 . 2 0 2 6

3 0 . 0 4 . 2 0 2 6

G R A  T E R E N OWA  “ W  P O S Z U K I WA N I U  Z A J Ą C Z K A “

Z A J ĘC I A  LOG O P E DYC Z N E  “ W E S O Ł E  S ŁÓW K A”

W I E L K A N OC N E  A K T Y W N O ŚC I  W  P R Z E D S Z KO LU

S Z KO L N Y  KO N K U R S  R EC Y TATA O R S K I

“ W  ŚW I EC I E  B A J E K  I  F R AS Z E K ”

W Y J A Z D  DO  P O D L AS K I E G O  O D DZ I A ŁU  ST R A Ż Y

G R A N I C Z N E J

ŚW I ATOW Y  DZ I E Ń  A U T Y Z M U  W  S P  1 2

W I O S N A  W  ŚW I E T L I C Y  K L AS  P I E R WS Z YC H

M I Ę DZ YS Z KO L N Y  KO N K U R S  P L AST YC Z N Y

“ . . . B Ą DŹ  J A K  V I N C E N T  VA N  G OG H ”  K L AS  1 - 3

X  WO J E WÓ DZ K I  KO N K U R S  “ LU DZ I E  L I ST Y

P I S Z Ą . . . ”  O R G A N I Z OWA N Y  P R Z E Z  S P  1 2

W Y J ŚC I E  N A  S P E K TA K L  P R Z E Z

S Z KO L N E  KO ŁO  T E AT R A L N E

C Z Ę ŚĆ  I  D E B AT Y  U C Z N I OWS K I E J  O  R E L A C J A C H

O N L I N E  I  O F F L I N E

S Z KO L N E  DY K TA N DO  Z  J Ę Z Y K A  N I E M I EC K I E G O

S P OT K A N I E  U C Z N I ÓW  K L AS  2 A  I  3 A

Z  G R Z E G O R Z E M  K AS D E P K E

M O B L I N E  P L A N E TA R I U M  D L A  N A J M ŁO D S Z YC H

W  N AS Z E J  S Z KO L E

C Z Ę ŚĆ  I I  D E B AT Y  U C Z N I OWS K I E J  O  R E L A C J A C H

O N L I N E  I  O F F L I N E

Z A J ĘC I A  WS P I E R A J Ą C E  R OZ WÓ J  DZ I EC I :

“ S P R AW N E  R Ą C Z K I ,  M Ą D R A  G ŁÓW K A”

B U R G E R OW E  P R Z YG O DY:  Z A J ĘC I A

R E WA L I D A C Y J N E  W  K U C H C I KOW I E

KO N K U R S  E KO LOG I C Z N Y  “ E KO - M O D A”

Z A J ĘC I A  “ K LU B  S U P E R M OC Y ”  O  Ż YC I U

S P O Ł EC Z N Y M  I  E M OC J A C H

“ B R AT W U R ST ” ,  C Z Y L I  N I E M I EC K I E  K I E Ł B AS K I

W  K U C H C I KOW I E

A P E L  Z  O K A Z J I  ŚW I ĄT  M A J OW YC H  K L AS  1 - 3

A P E L  Z  O K A Z J I  ŚW I ĄT  M A J OW YC H  K L AS  4 - 8

 

KALENDAR IUM

KWIEC I EŃ
4



SZKOLNE

MAJ

X  F I N A Ł  S Z K O L N E G O  K O N K U R S U  M A M  T A L E N T

Z A J Ę C I A  U C Z N I Ó W  K L A S Y  3  O  E M P A T Y C Z N E J

K O M U N I K A C J I ,  N A U K A  P O P R Z E Z  Z A B A W Ę

W A R S Z T A T Y  R Y S U N K U  H A P P Y A R T  K I D S

S Z K O L N Y  K O N K U R S  R E C Y T A C J I  P O E Z J I

P A T R I O T Y C Z N E J

E G Z A M I N  Ó S M O K L A S I S T Y  Z  J Ę Z Y K A

P O L S K I E G O ,  W O L N E  D L A  N I E P I S Z Ą C Y C H

E G Z A M I N  Ó S M O K L A S I S T Y  Z  M A T E M A T Y K I ,

W O L N E  D L A  N I E P I S Z Ą C Y C H

E G Z A M I N  Ó S M O K L A S I S T Y  Z  J Ę Z Y K A  O B C E G O

N O W O Ż Y T N E G O ,  W O L N E  D L A  N I E P I S Z Ą C Y C H

P O D S U M O W A N I E  A K C J I  “ C Z Y S T Y  B I A Ł Y S T O K ”

Z B I Ó R K A  E L E K T R O Ś M I E C I  W  N A S Z E J  S Z K O L E

Ś W I Ę T O  S Z K O Ł Y ,  W Y S T Ę P  U C Z N I Ó W  K L A S Y  1 D

A U D Y C J A  M U Z Y C Z N A  T E A T R Z Y K U

P O D  O R Z E Ł K I E M

Z A J Ę C I A  “ J Ę Z Y C Z K O W E  F I K U - M I K U ”

W Y C I E C Z K A  D O  P R A C O W N I  K R A W I E C K I E J

P R O G R A M Y  P R O F I L A K T Y C Z N E

S P O T K A N I E  Z  A K T O R E M  P R Z E M Y S Ł A W E M

S A D O W S K I M  Z O R G A N I Z O W A N E  P R Z E Z  R A D Ę

R O D Z I C Ó W

K O N C E R T  C H Ó R K U  S Z K O L N E G O  N A  S C E N I E

O P E R Y  I  F I L H A R M O N I I  P O D L A S K I E J

W Y C I E C Z K A  N A  E K S P E R Y M E N T Y  “ D Z I E C I Ę C A

S Z K O Ł A  B E Z P I E C Z E Ń S T W A ”

X V I I  R E G I O N A L N Y  K O N K U R S  P I O S E N K I

“ O D P O W I E  C I  W I A T R . . . ”  O R G A N I Z O W A N Y

W  N A S Z E J  S Z K O L E

Z A J Ę C I A  K O R E K C Y J N E  “ P I Ę Ć  Z M Y S Ł Ó W  M A M

I  W S Z Y S T K I C H  U Ż Y W A M ”

P O D S U M O W A N I E  A K C J I  “ Ż O N K I L E ” ,  W  K T Ó R E J

B R A Ł A  U D Z I A Ł  N A S Z A  S Z K O Ł A

C H A R Y T A T Y W N A  Z B I Ó R K A  K S I Ą Ż E K

0 4 . 0 5 . 2 0 2 6

0 4 . 0 5 . 2 0 2 6

0 5 . 0 5 . 2 0 2 6

0 7 . 0 5 . 2 0 2 6

1 1 . 0 5 . 2 0 2 6

1 2 . 0 5 . 2 0 2 6

1 3 . 0 5 . 2 0 2 6

1 5 . 0 5 . 2 0 2 6

1 5 . 0 5 . 2 0 2 6

1 5 . 0 5 . 2 0 2 6

1 5 . 0 5 . 2 0 2 6

1 5 . 0 5 . 2 0 2 6

1 5 . 0 5 . 2 0 2 6

1 8 . 0 5 . 2 0 2 6

1 9 . 0 5 . 2 0 2 6

1 9 . 0 5 . 2 0 2 6

2 0 . 0 5 . 2 0 2 6

2 1 . 0 5 . 2 0 2 6

2 2 . 0 5 . 2 0 2 6

2 2 . 0 5 . 2 0 2 6

2 5 . 0 5 . 2 0 2 6
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Kultura Kultura 
I ROZRYW I ZRYW 

CONAN GRAYCONAN GRAY
Wishbone World TourWishbone World Tour

C O N A N  G R A Y  P O D C Z A S
S W O J E G O  K O N C E R T U

W  K R A K O W I E  S T W O R Z Y Ł
W Y J Ą T K O W Y ,  N O S T A L G I C Z N Y

K L I M A T .  S C E N A  B Y Ł A  P E Ł N A
C I E M N I E J S Z Y C H  Ś W I A T E Ł ,

P R O J E K C J I  I  D E L I K A T N Y C H
E F E K T Ó W  W I Z U A L N Y C H ,  K T Ó R E

I D E A L N I E  P A S O W A Ł Y
D O  E M O C J O N A L N Y C H

P I O S E N E K  A R T Y S T Y .  W O K A L I S T A
W Y K O N A Ł  N A J W I Ę K S Z E  H I T Y
Z  T R A S Y  „ W I S H B O N E  W O R L D

T O U R ” ,  M I Ę D Z Y  I N N Y M I  „ P E O P L E
W A T C H I N G ” ,  „ W I S H  Y O U  W E R E

S O B E R ” ,  „ H E A T H E R ” ,  „ F A M I L Y
L I N E ” ,  „ M A N I A C ” ,  „ N E V E R

E N D I N G  S O N G ”  O R A Z
„ M E M O R I E S ” .  P U B L I C Z N O Ś Ć

P R Z E Z  C A Ł Y  K O N C E R T
Ś P I E W A Ł A  R A Z E M  Z  N I M

R E F R E N Y ,  A  N I E K T Ó R Z Y  J E G O
F A N I  Z A Ś P I E W A L I  P R A W I E

W S Z Y S T K O  Z  P A M I Ę C I .  C O N A N
D U Ż O  R O Z M A W I A Ł

Z  F A N A M I ,  Ż A R T O W A Ł
I  D Z I Ę K O W A Ł  P O L S K I E J

P U B L I C Z N O Ś C I  Z A  E N E R G I Ę ,
D Z I Ę K I  C Z E M U  K O N C E R T  M I A Ł

B A R D Z O  B L I S K Ą
I  E M O C J O N A L N Ą  A T M O S F E R Ę .
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Kultura Kultura 
I ROZRYW I ZRYW 

Madison BeerMadison Beer
locket locket thethe tourtour

K O N C E R T  M A D I S O N  B E E R
W  K R A K O W S K I E J  T A U R O N
A R E N I E  B Y Ł  P E Ł E N  E N E R G I I ,
Ś W I A T E Ł  I  E F E K T Ó W
W I Z U A L N Y C H .  W O K A L I S T K A
W Y K O N A Ł A  S W O J E
N A J W I Ę K S Z E  H I T Y ,  T A K I E
J A K  „ M A K E  Y O U  M I N E ” ,
„ S E L F I S H ” ,  „ R E C K L E S S ” ,  „ 1 5
M I N U T E S ” ,  „ B I T T E R S W E E T ”
O R A Z  „ Y E S  B A B Y ” .
P U B L I C Z N O Ś Ć  Ś P I E W A Ł A
R A Z E M  Z  A R T Y S T K Ą  N I E M A L
K A Ż D Ą  P I O S E N K Ę ,
A  P O D C Z A S
S P O K O J N I E J S Z Y C H
U T W O R Ó W  A R E N A
R O Z Ś W I E T L I Ł A  S I Ę
Ś W I A T Ł A M I  T E L E F O N Ó W .
M A D I S O N  D U Ż O  T A Ń C Z Y Ł A ,
R O Z M A W I A Ł A  Z  F A N A M I
I  K I L K A  R A Z Y  P O D E S Z Ł A
P O D  S A M Ą  S C E N Ę ,
B Y  L E P I E J  K O N T A K T O W A Ć
S I Ę  Z  P U B L I C Z N O Ś C I Ą .
F A N I  Z A P A M I Ę T A L I
K O N C E R T  J A K O  B A R D Z O
E M O C J O N A L N Y
I  W I D O W I S K O W Y .
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Kultura Kultura 
I ROZRYW I ZRYW 

Maj w Białymstoku po raz kolejny upłynął pod znakiem muzyki, kolorów i studenckiej
energii. Juwenalia Białystok 2026 odbyły się 15 i 16 maja na kampusie Politechniki
Białostockiej i przyciągnęły tysiące uczestników z całego regionu. Na studentów oraz
mieszkańców miasta czekały dwa dni koncertów, zabawy i wyjątkowej atmosfery.

Maj w Białymstoku po raz kolejny upłynął pod znakiem muzyki, kolorów i studenckiej
energii. Juwenalia Białystok 2026 odbyły się 15 i 16 maja na kampusie Politechniki
Białostockiej i przyciągnęły tysiące uczestników z całego regionu. Na studentów oraz
mieszkańców miasta czekały dwa dni koncertów, zabawy i wyjątkowej atmosfery.

Podczas tegorocznej edycji na scenie pojawiły się największe gwiazdy polskiej muzyki.
Publiczność mogła usłyszeć między innymi Myslovitz, Lady Pank, Dżem, Marylę
Rodowicz czy Braci Kacperczyk. Nie zabrakło także artystów hip-hopowych oraz
klubowych brzmień, dzięki którym kampus tętnił życiem do późnych godzin nocnych. 

Podczas tegorocznej edycji na scenie pojawiły się największe gwiazdy polskiej muzyki.
Publiczność mogła usłyszeć między innymi Myslovitz, Lady Pank, Dżem, Marylę
Rodowicz czy Braci Kacperczyk. Nie zabrakło także artystów hip-hopowych oraz
klubowych brzmień, dzięki którym kampus tętnił życiem do późnych godzin nocnych. 

Tradycyjnie ogromnym zainteresowaniem cieszyła się kolorowa parada studentów,
która przeszła ulicami miasta. Uczestnicy pojawili się w kreatywnych przebraniach, a
całości towarzyszyła głośna muzyka i świetne humory.

Tradycyjnie ogromnym zainteresowaniem cieszyła się kolorowa parada studentów,
która przeszła ulicami miasta. Uczestnicy pojawili się w kreatywnych przebraniach, a
całości towarzyszyła głośna muzyka i świetne humory.

Juwenalia to jednak nie tylko koncerty. Na terenie wydarzenia znalazły się również
strefy gastronomiczne, miejsca do odpoczynku i dodatkowe atrakcje przygotowane
specjalnie dla uczestników. Wiele osób podkreślało, że największą wartością imprezy
była wyjątkowa atmosfera oraz możliwość wspólnego świętowania końcówki roku
akademickiego.

Juwenalia to jednak nie tylko koncerty. Na terenie wydarzenia znalazły się również
strefy gastronomiczne, miejsca do odpoczynku i dodatkowe atrakcje przygotowane
specjalnie dla uczestników. Wiele osób podkreślało, że największą wartością imprezy
była wyjątkowa atmosfera oraz możliwość wspólnego świętowania końcówki roku
akademickiego.

Tegoroczne Juwenalia pokazały, że Białystok potrafi organizować wydarzenia na
naprawdę wysokim poziomie. Dwa dni pełne muzyki, śmiechu i niezapomnianych
wspomnień sprawiły, że uczestnicy już czekają na kolejną edycję studenckiego święta.

Tegoroczne Juwenalia pokazały, że Białystok potrafi organizować wydarzenia na
naprawdę wysokim poziomie. Dwa dni pełne muzyki, śmiechu i niezapomnianych
wspomnień sprawiły, że uczestnicy już czekają na kolejną edycję studenckiego święta.
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Kultura Kultura 
I ZRYW I ZRYW 

Dni Miasta Białegostoku 2026 rozpoczną się 19 czerwca wielkim koncertem na
Rynku Kościuszki. To właśnie tego dnia mieszkańcy będą mogli wspólnie
świętować podczas bezpłatnego wydarzenia muzycznego, które zgromadzi
artystów reprezentujących różne style i pokolenia słuchaczy.

Dni Miasta Białegostoku 2026 rozpoczną się 19 czerwca wielkim koncertem na
Rynku Kościuszki. To właśnie tego dnia mieszkańcy będą mogli wspólnie
świętować podczas bezpłatnego wydarzenia muzycznego, które zgromadzi
artystów reprezentujących różne style i pokolenia słuchaczy.

Na scenie wystąpią Bryska, Oskar Cyms oraz zespół Pectus. Bryska, znana z
nowoczesnego brzmienia popu elektronicznego, przyciąga przede wszystkim
młodą publiczność. Oskar Cyms zdobył popularność dzięki emocjonalnym
utworom i charakterystycznemu wokalowi, a zespół Pectus od lat cieszy się
uznaniem fanów polskiej muzyki pop-rockowej. Koncert rozpocznie się o
godzinie 19.00, a wstęp na wydarzenie będzie wolny.

Na scenie wystąpią Bryska, Oskar Cyms oraz zespół Pectus. Bryska, znana z
nowoczesnego brzmienia popu elektronicznego, przyciąga przede wszystkim
młodą publiczność. Oskar Cyms zdobył popularność dzięki emocjonalnym
utworom i charakterystycznemu wokalowi, a zespół Pectus od lat cieszy się
uznaniem fanów polskiej muzyki pop-rockowej. Koncert rozpocznie się o
godzinie 19.00, a wstęp na wydarzenie będzie wolny.

Koncert Ani Dąbrowskiej w Operze i Filharmonii Podlaskiej będzie jednym z
najbardziej uroczystych wydarzeń tegorocznych Dni Miasta Białegostoku.
Wydarzenie odbędzie się 21 czerwca o godzinie 18.00 i będzie połączone z
wręczeniem Nagrody Artystycznej Prezydenta Miasta Białegostoku.

Koncert Ani Dąbrowskiej w Operze i Filharmonii Podlaskiej będzie jednym z
najbardziej uroczystych wydarzeń tegorocznych Dni Miasta Białegostoku.
Wydarzenie odbędzie się 21 czerwca o godzinie 18.00 i będzie połączone z
wręczeniem Nagrody Artystycznej Prezydenta Miasta Białegostoku.

Nagroda przyznawana jest osobom, które w szczególny sposób przyczyniają się do
rozwoju i upowszechniania kultury. Uroczystość ma na celu docenienie twórców oraz
promowanie działalności artystycznej w naszym mieście.

Nagroda przyznawana jest osobom, które w szczególny sposób przyczyniają się do
rozwoju i upowszechniania kultury. Uroczystość ma na celu docenienie twórców oraz
promowanie działalności artystycznej w naszym mieście.

Po części oficjalnej publiczność będzie mogła wysłuchać koncertu Ani Dąbrowskiej –
jednej z najbardziej rozpoznawalnych polskich wokalistek. Artystka od lat zachwyca
słuchaczy takimi przebojami jak „W głowie”, „Z tobą nie umiem wygrać” czy „Porady
na zdrady” i „Nieprawda”. Jej twórczość łączy popowe brzmienia z nastrojowymi
tekstami i charakterystycznym stylem wokalnym.

Po części oficjalnej publiczność będzie mogła wysłuchać koncertu Ani Dąbrowskiej –
jednej z najbardziej rozpoznawalnych polskich wokalistek. Artystka od lat zachwyca
słuchaczy takimi przebojami jak „W głowie”, „Z tobą nie umiem wygrać” czy „Porady
na zdrady” i „Nieprawda”. Jej twórczość łączy popowe brzmienia z nastrojowymi
tekstami i charakterystycznym stylem wokalnym.
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Kultura Kultura Kultura 
I ZRYWI ZRYWI ZRYW   I ROZRYW I ZRYW 

„Ania z Zielonego Wzgórza” autorstwa Lucy Maud
Montgomery to ponadczasowa powieść, która od
pokoleń zachwyca czytelników na całym świecie.
Opowiada historię rudowłosej sieroty Ani Shirley, która
przez pomyłkę trafia do domu rodzeństwa Cuthbertów
na Zielonym Wzgórzu.

„Ania z Zielonego Wzgórza” autorstwa Lucy Maud
Montgomery to ponadczasowa powieść, która od
pokoleń zachwyca czytelników na całym świecie.
Opowiada historię rudowłosej sieroty Ani Shirley, która
przez pomyłkę trafia do domu rodzeństwa Cuthbertów
na Zielonym Wzgórzu.
Ania wyróżnia się niezwykłą wyobraźnią, wrażliwością i
optymizmem. Choć często wpada w tarapaty, swoim
urokiem i szczerością zjednuje sobie mieszkańców
Avonlea. Książka porusza temat przyjaźni, rodziny,
marzeń oraz dorastania.

Ania wyróżnia się niezwykłą wyobraźnią, wrażliwością i
optymizmem. Choć często wpada w tarapaty, swoim
urokiem i szczerością zjednuje sobie mieszkańców
Avonlea. Książka porusza temat przyjaźni, rodziny,
marzeń oraz dorastania.
To idealna lektura dla osób, które lubią ciepłe, pełne
humoru historie i bohaterów, których trudno
zapomnieć. „Ania z Zielonego Wzgórza” pokazuje, że
warto być sobą i nigdy nie rezygnować z marzeń.

To idealna lektura dla osób, które lubią ciepłe, pełne
humoru historie i bohaterów, których trudno
zapomnieć. „Ania z Zielonego Wzgórza” pokazuje, że
warto być sobą i nigdy nie rezygnować z marzeń.

„Tajemniczy ogród” Frances Hodgson Burnett to
wzruszająca opowieść o przyjaźni, odkrywaniu siebie i
sile natury. Główną bohaterką jest Mary Lennox:
dziewczynka, która po stracie rodziców trafia do
ponurej posiadłości swojego wuja.
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Wspólnie z nowymi przyjaciółmi postanawia przywrócić
mu dawny blask. Wraz z przemianą ogrodu zmieniają się
również bohaterowie: stają się szczęśliwsi, bardziej
otwarci i pewni siebie.
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Książka pokazuje, jak wielką moc mają przyjaźń, nadzieja i
kontakt z naturą. To piękna historia, która mimo
upływu lat wciąż inspiruje młodych czytelników i
przypomina, że nawet po trudnych chwilach może
nadejść coś dobrego.
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Po dwudziestu latach
od premiery
kultowego filmu „The
Devil Wears Prada”
na ekrany kin trafiła
jego długo
wyczekiwana
kontynuacja. W „The
Devil Wears Prada 2”
ponownie możemy
zobaczyć Anne
Hathaway w roli Andy
Sachs, Meryl Streep
jako bezwzględną
Mirandę Priestly oraz
Emily Blunt i
Stanleya Tucciego.
Film już w pierwszych
dniach po premierze
wzbudził ogromne
zainteresowanie
fanów mody i kina.
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Dużym tematem
rozmów stała się
również ścieżka
dźwiękowa filmu. W
soundtracku znalazły
się utwory
największych
współczesnych gwiazd
muzyki. Szczególną
uwagę przyciągnęła
Lady Gaga, która nie
tylko pojawiła się w
filmie, ale także
nagrała trzy nowe
piosenki: „Runway”,
„Shape of a Woman”
oraz „Glamorous
Life”. Jednym z
największych hitów
promujących
produkcję został
utwór „Runway”,
nagrany wspólnie z
raperką Doechii. Na
albumie znalazły się
także piosenki takich
artystek jak Dua
Lipa, Miley Cyrus i
Olivia Dean.
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Wokół filmu pojawiła
się również głośna
afera związana z
Sydney Sweeney.
Aktorka znana
między innymi z
serialu „Euforia”
nakręciła specjalny
epizod do filmu,
jednak jej scena
została usunięta z
ostatecznej wersji
produkcji. Według
twórców była to
decyzja kreatywna.
Uznano, że scena nie
pasowała do tempa i
konstrukcji filmu.
Mimo to informacja
wywołała burzliwe
dyskusje w mediach
społecznościowych,
ponieważ wielu fanów
liczyło na występ
młodej gwiazdy w
jednej z
najgłośniejszych
premier roku.
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„The Devil Wears
Prada 2” pokazuje, że
historia Mirandy
Priestly nadal
fascynuje widzów.
Połączenie znanych
bohaterów, świata
wielkiej mody i
nowoczesnej muzyki
sprawiło, że film stał
się jednym z
najczęściej
komentowanych
tytułów 2026 roku.
Warto przypomnieć,
że pierwsza część
produkcji jest w
Polsce znana pod
tytułem „Diabeł
ubiera się u Prady” i
od lat cieszy się
popularnością wśród
miłośników kina.
Wszystko wskazuje
na to, że kontynuacja
ma szansę powtórzyć
sukces kultowego
filmu i zdobyć równie
wierne grono fanów.
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D A N C E R ,  A L E  T O  T I F F A N Y  B L U E
S K R A D Ł  S E R C A  M I L I O N Ó W !
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Kultura Kultura 
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M Ę S K I E  G R A N I E  O D  L A T  N A L E Ż Y  D O
N A J W A Ż N I E J S Z Y C H  W Y D A R Z E Ń
M U Z Y C Z N Y C H  W  P O L S C E .  C O  R O K U  F A N I
Z  N I E C I E R P L I W O Ś C I Ą  C Z E K A J Ą  N I E
T Y L K O  N A  T R A S Ę  K O N C E R T O W Ą ,  A L E
T A K Ż E  N A  N O W Y  H Y M N  O R K I E S T R Y
M Ę S K I E  G R A N I E .  T E G O R O C Z N A  E D Y C J A  

W  S K Ł A D  O R K I E S T R Y  M Ę S K I E  G R A N I E  2 0 2 6  W E S Z L I  I G O R  H E R B U T ,
Z A L I A  O R A Z  V I T O  B A M B I N O .  A R T Y Ś C I  P O Ł Ą C Z Y L I  S W O J E
C H A R A K T E R Y S T Y C Z N E  S T Y L E  M U Z Y C Z N E  I  S T W O R Z Y L I  U T W Ó R
„ N A R E S Z C I E ” ,  K T Ó R Y  S T A Ł  S I Ę  O F I C J A L N Y M  H Y M N E M  T E G O R O C Z N E J
T R A S Y .  P I O S E N K A  O P O W I A D A  O  O D N A J D Y W A N I U  S Z C Z Ę Ś C I A  W
C O D Z I E N N O Ś C I  I  D O C E N I A N I U  C H W I L I  O B E C N E J .  W I E L U  S Ł U C H A C Z Y
J U Ż  T E R A Z  U W A Ż A  J Ą  Z A  J E D E N  Z  K A N D Y D A T Ó W  D O  M I A N A
W A K A C Y J N E G O  H I T U .

K I L K A  T Y G O D N I  P Ó Ź N I E J  M U Z Y C Y  Z A S K O C Z Y L I  F A N Ó W  K O L E J N Ą
P R E M I E R Ą .  D O  S I E C I  T R A F I Ł  S I N G I E L  „ T A Ń C Z Ę ” ,  U T R Z Y M A N Y  W
L E K K I M ,  E N E R G E T Y C Z N Y M  K L I M A C I E .  T O  P I E R W S Z Y  R A Z  W  H I S T O R I I
P R O J E K T U ,  G D Y  M Ę S K I E  G R A N I E  O R K I E S T R A  W Y D A Ł A  D R U G I  S I N G I E L
J E S Z C Z E  P R Z E D  R O Z P O C Z Ę C I E M  T R A S Y  K O N C E R T O W E J .  U T W Ó R
S Z Y B K O  Z D O B Y Ł  P O P U L A R N O Ś Ć  W  S E R W I S A C H  S T R E A M I N G O W Y C H  I
M E D I A C H  S P O Ł E C Z N O Ś C I O W Y C H .

P R Z Y N I O S Ł A  J E D N A K  N I E S P O D Z I A N K Ę  –  P O  R A Z  P I E R W S Z Y  A R T Y Ś C I
Z A P R E Z E N T O W A L I  A Ż  D W A  P R E M I E R O W E  S I N G L E .

W S Z Y S T K O  W S K A Z U J E  N A  T O ,  Ż E  Z A R Ó W N O  „ N A R E S Z C I E ” ,  J A K  I
„ T A Ń C Z Ę ”  B Ę D Ą  T O W A R Z Y S Z Y Ć  S Ł U C H A C Z O M  P R Z E Z  C A Ł E  L A T O .  
J E Ś L I  R E A K C J E  F A N Ó W  S Ą  Z A P O W I E D Z I Ą
S U K C E S U ,  M Ę S K I E  G R A N I E  2 0 2 6  M O Ż E  O K A Z A Ć
S I Ę  J E D N Ą  Z  N A J B A R D Z I E J  U D A N Y C H  E D Y C J I  W
H I S T O R I I  T E J  K U L T O W E J  T R A S Y  K O N C E R T O W E J .
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Kultura Kultura 
I ROZRYW I ZRYW 

P O D C Z A S  T E G O R O C Z N E J  T R A S Y  K O N C E R T O W E J  T A C O
H E M I N G W A Y  Z A S K O C Z Y Ł  F A N Ó W  N O W Ą  Z W R O T K Ą  D O  U T W O R U
„ N A S T Ę P N A  S T A C J A ” .  R A P E R  N A W I Ą Z A Ł  W  N I E J  D O  Z M I A N ,
J A K I E  Z A S Z Ł Y  W  W A R S Z A W S K I M  M E T R Z E  O D  C Z A S U  ‎                                      
                                   P O W S T A N I A  P I O S E N K I .  W  T E K Ś C I E
W S P O M I N A  O  N O W Y C H  S T A C J A C H ,
K T Ó R E  Z O S T A Ł Y  O T W A R T E  W
O S T A T N I C H  L A T A C H ,  P O K A Z U J Ą C ,  J A K
B A R D Z O  Z M I E N I Ł A  S I Ę  S T O L I C A  O D
M O M E N T U  W Y D A N I A  U T W O R U .  N O W A
Z W R O T K A  S P O T K A Ł A  S I Ę  Z  B A R D Z O
P O Z Y T Y W N Y M  O D B I O R E M
P U B L I C Z N O Ś C I .  F A N I  D O C E N I L I
Z A R Ó W N O  P O C Z U C I E  H U M O R U
A R T Y S T Y ,  J A K  I  F A K T ,  Ż E  P O S T A N O W I Ł
O D Ś W I E Ż Y Ć  J E D E N  Z E  S W O I C H
N A J B A R D Z I E J  R O Z P O Z N A W A L N Y C H
U T W O R Ó W .  N A G R A N I A  Z  K O N C E R T Ó W
S Z Y B K O  T R A F I Ł Y  D O  M E D I Ó W
S P O Ł E C Z N O Ś C I O W Y C H ,  A  Z M I E N I O N A
W E R S J A  P I O S E N K I  S T A Ł A  S I Ę  J E D N Y M
Z  N A J C Z Ę Ś C I E J  K O M E N T O W A N Y C H
M O M E N T Ó W  T R A S Y .

N O W Y  S I N G I E L  D A W I D A  P O D S I A D Ł Y
„ S E Z O N ”  Z O S T A Ł  Z A P O W I E D Z I A N Y  W
N I E T Y P O W Y  S P O S Ó B .  P R Z E Z  K I L K A  D N I
P R Z E D  P R E M I E R Ą  A R T Y S T A  P U B L I K O W A Ł
K R Ó T K I E  F R A G M E N T Y  U T W O R U
D O K Ł A D N I E  O  G O D Z I N I E  2 : 0 5  W  N O C Y  N A
A N T E N I E  R A D I A  R M F  F M .  S Ł U C H A C Z E
W I E R N I E  C Z E K A L I  D O  P Ó Ź N A  I  D Ł U G O
Z A S T A N A W I A L I  S I Ę ,  D L A C Z E G O  W Y B R A N O
W Ł A Ś N I E  T Ę  G O D Z I N Ę .  O D P O W I E D Ź
P O Z N A L I  D O P I E R O  P O  P R E M I E R Z E
P I O S E N K I  –  „ 2 : 0 5 ”  P O J A W I A  S I Ę  J U Ż  W
P I E R W S Z Y C H  W E R S A C H  U T W O R U .  D Z I Ę K I
T E J  N I E T Y P O W E J  A K C J I  P R O M O C Y J N E J
„ S E Z O N ”  S T A Ł  S I Ę  J E D N Y M  Z
N A J G Ł O Ś N I E J  K O M E N T O W A N Y C H
P O L S K I C H  S I N G L I  T E J  W I O S N Y .
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Kultura Kultura 
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O l i v i a  R o d r i g o  r o z p o c z ę ł a  n o w y  r o z d z i a ł

w  s w o j e j  k a r i e r z e  s i n g l e m  „ D r o p  D e a d ” .

U t w ó r  j e s t  p i e r w s z ą  z a p o w i e d z i ą  j e j

t r z e c i e g o  a l b u m u  „Y o u  S e e m  P r e t t y  S a d

f o r  a  G i r l  S o  i n  L o v e ” .  F a n i  c h w a l ą

b a r d z i e j  d o j r z a ł e  b r z m i e n i e  p i o s e n k i  i  z

n i e c i e r p l i w o ś c i ą  c z e k a j ą  n a  k o l e j n e

p r e m i e r y  z w i ą z a n e  z  n o w y m  a l b u m e m .   

N I E D Ł U G O  P Ó Ź N I E J  O l i v i a  W Y D A Ł A  K O L E J N Y

s i n g i e l :  „ T h e  C u r e ” ,  k t ó r y  C O R A Z  B A R D Z I E J

Z W I A S T U J E  A L B U M  M A J Ą C Y  U K A Z A Ć  S I Ę  J U Ż  W

C Z E R W C U .

A r i a n a  G r a n d e  o f i c j a l n i e  r o z p o c z ę ł a  e r ę

s w o j e g o  ó s m e g o  a l b u m u  s t u d y j n e g o

„ P e t a l” .  P i e r w s z y m  s i n g l e m  z o s t a ł a

p i o s e n k a  „ H a t e  T h a t  I  M a d e  Y o u  L o v e  M e ” ,

k t ó r a  m i a ł a  p r e m i e r ę  2 9  m a j a .

W o k a l i s t k a  n a z w a ł a  j ą  j e d n ą  z e  s w o i c h

u l u b i o n y c h  p i o s e n e k  w  k a r i e r z e .  A l b u m

„ P e t a l”  u k a ż e  s i ę  3 1  l i p c a  i  b ę d z i e

p i e r w s z y m  d u ż y m  m u z y c z n y m  p r o j e k t e m

A r i a n y  o d  c z a s u  „ E t e r n a l  S u n s h i n e ” .
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P o  m i e s i ą c a c h  s p e k u l a c j i  G r a c i e  A b r a m s

w r e s z c i e  p o w r ó c i ł a  z  n o w ą  m u z y k ą .

S i n g i e l  „ H i t  T h e  W a l l”  z a p o w i a d a  a l b u m

„ D a u g h t e r  F r o m  H e l l” ,  k t ó r y  m a  u k a z a ć

s i ę  j e s z c z e  w  t y m  r o k u .  W

p r z e c i w i e ń s t w i e  d o  p o p r z e d n i c h  u t w o r ó w

a r t y s t k i ,  n o w a  p i o s e n k a  s t a w i a  n a

m o c n i e j s z e  b r z m i e n i e  i  b a r d z i e j

z d e c y d o w a n y  p r z e k a z .  P r e m i e r a

w y w o ł a ł a  o g r o m n e  z a i n t e r e s o w a n i e

w ś r ó d  f a n ó w ,  k t ó r z y  j u ż  t e r a z

p r z e w i d u j ą ,  ż e  n a d c h o d z ą c y  a l b u m  b ę d z i e

j e d n y m  z  n a j w a ż n i e j s z y c h  p o p o w y c h

w y d a w n i c t w  2 0 2 6  r o k u .
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I ROZRYW I ZRYW 

S a b r i n a  C a r p e n t e r  p o n o w n i e
p r z y c i ą g n ę ł a  u w a g ę  f a n ó w  z a  s p r a w ą
t e l e d y s k u  d o  u t w o r u  „ H o u s e  T o u r ” .  K l i p ,
w  k t ó r y m  p o j a w i a j ą  s i ę  t a k ż e  M a r g a r e t
Q u a l l e y  i  M a d e l y n  C l i n e ,  s z y b k o  z d o b y ł
m i l i o n y  w y ś w i e t l e ń .  C h a r a k t e r y s t y c z n y
h u m o r  i  l i c z n e  m e t a f o r y  s p r a w i ł y ,  ż e
w i d e o  s t a ł o  s i ę  j e d n y m  z  n a j c z ę ś c i e j
k o m e n t o w a n y c h  t e l e d y s k ó w  o s t a t n i c h
t y g o d n i .

D r u g i m  g ł o ś n y m
p r o j e k t e m  S a b r i n y  j e s t
s i n g i e l  „ B r i n g  Y o u r  L o v e ” ,
n a g r a n y  w s p ó l n i e  z
l e g e n d ą  m u z y k i  p o p  –
M a d o n n ą .  W s p ó ł p r a c a
a r t y s t e k  w z b u d z i ł a
o g r o m n e  z a i n t e r e s o w a n i e
f a n ó w  o b u  p o k o l e ń  i
s z y b k o  d o t a r ł a  d o
s z e r o k i e j  g r u p y
o d b i o r c ó w .  P i o s e n k a  o d
p r e m i e r y  z b i e r a  b a r d z o
d o b r e  o p i n i e  s ł u c h a c z y  i
p o k a z u j e  k o l e j n e  o b l i c z e
S a b r i n y  C a r p e n t e r .  W i e l u
f a n ó w  u w a ż a ,  ż e  u t w ó r  m a
s z a n s ę  s t a ć  s i ę  j e d n y m  z
n a j w i ę k s z y c h
w a k a c y j n y c h  h i t ó w  2 0 2 6
r o k u .  S i n g i e l  u k a ż e  s i ę  n a
n o w y m  a l b u m i e  M a d o n n y ,
j u ż  3  l i p c a .  C z y  S a b r i n a
t e ż  n a s  c z y m ś  z a s k o c z y ?

Z a r a  L a r s s o n  w y d a ł a  r o z s z e r z o n ą  w e r s j ę  s w o j e g o  a l b u m u  „ M i d n i g h t
S u n ” ,  z a t y t u ł o w a n ą  „ M i d n i g h t  S u n :  G i r l s  T r i p ” .  P r o j e k t  z a w i e r a  n o w e
w e r s j e  u t w o r ó w  o r a z  w s p ó ł p r a c e  z  w i e l o m a  a r t y s t k a m i .  N a  a l b u m i e
p o j a w i a j ą  s i ę  m i ę d z y  i n n y m i  T y l a ,  M a d i s o n  B e e r ,  R A Y E ,  G r i f f  o r a z
I s a b e l  L a R o s a .  W y d a w n i c t w o  z o s t a ł o  s t w o r z o n e  j a k o  c e l e b r a c j a  

k o b i e c e j  p r z y j a ź n i  i  w s p ó l n e g o  t w o r z e n i a
m u z y k i .  F a n i  s z c z e g ó l n i e  c h w a l ą  ś w i e ż e
a r a n ż a c j e  u t w o r ó w  z n a n y c h  z
p o d s t a w o w e j  w e r s j i  a l b u m u  o r a z  n o w e
g o ś c i n n e  w y s t ę p y .  C a ł y  p r o j e k t
u t r z y m a n y  j e s t  w  l e k k i m ,  w a k a c y j n y m  

k l i m a c i e  i  p r z y p o m i n a  ś c i e ż k ę
d ź w i ę k o w ą  i d e a l n e g o
d z i e w c z y ń s k i e g o  w y j a z d u  –
p e ł n e g o  s ł o ń c a ,  s p o n t a n i c z n y c h
p r z y g ó d ,  w s p ó l n y c h  z d j ę ć  i
l e t n i c h  w s p o m n i e ń .
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„ 2 0 2 6  i s  t h e  n e w  2 0 1 6 ”  t o  h a s ł o,  k t ó r e  w  o s t a t n i c h„ 2 0 2 6  i s  t h e  n e w  2 0 1 6 ”  t o  h a s ł o,  k t ó r e  w  o s t a t n i c h„ 2 0 2 6  i s  t h e  n e w  2 0 1 6 ”  t o  h a s ł o,  k t ó r e  w  o s t a t n i c h
m i e s i ą c a c h  m o ż n a  z n a l e ź ć  n i e m a l  wsz ę dz i e .  N am i e s i ą c a c h  m o ż n a  z n a l e ź ć  n i e m a l  wsz ę dz i e .  N am i e s i ą c a c h  m o ż n a  z n a l e ź ć  n i e m a l  wsz ę dz i e .  N a

T i k T o k u ,  I n s t a g r a m i e  i  i n n y c h  m e d i a c hT i k T o k u ,  I n s t a g r a m i e  i  i n n y c h  m e d i a c hT i k T o k u ,  I n s t a g r a m i e  i  i n n y c h  m e d i a c h
sp o ł e cz n o ś c i o w y c h  u ż y t k o w n i c y  p rz e k o n uj ą ,  ż esp o ł e cz n o ś c i o w y c h  u ż y t k o w n i c y  p rz e k o n uj ą ,  ż esp o ł e cz n o ś c i o w y c h  u ż y t k o w n i c y  p rz e k o n uj ą ,  ż e
o b e c n y  r o k  p rz y p o m i n a  2 0 1 6 ,  cz y l i  cza s,  k t ó r yo b e c n y  r o k  p rz y p o m i n a  2 0 1 6 ,  cz y l i  cza s,  k t ó r yo b e c n y  r o k  p rz y p o m i n a  2 0 1 6 ,  cz y l i  cza s,  k t ó r y

w i e l u  wsp o m i n a  j a k o  p e ł e n  d o b r ej  m uz y k i ,w i e l u  wsp o m i n a  j a k o  p e ł e n  d o b r ej  m uz y k i ,w i e l u  wsp o m i n a  j a k o  p e ł e n  d o b r ej  m uz y k i ,
k o l o r o w y c h  t r en d ó w  i  i n t e r n e t o w ej  b ez t r o s k i .k o l o r o w y c h  t r en d ó w  i  i n t e r n e t o w ej  b ez t r o s k i .k o l o r o w y c h  t r en d ó w  i  i n t e r n e t o w ej  b ez t r o s k i .

D o  ł a s k  w r a c aj ą  s t a r e  f i l t r y,  c h a r a k t e r ys t y cz n eD o  ł a s k  w r a c aj ą  s t a r e  f i l t r y,  c h a r a k t e r ys t y cz n eD o  ł a s k  w r a c aj ą  s t a r e  f i l t r y,  c h a r a k t e r ys t y cz n e
s t y l iza cj e ,  s e l f i e  r o b i o n e  b ez  p rz e sa d n ej  o b r ó b k i ,s t y l iza cj e ,  s e l f i e  r o b i o n e  b ez  p rz e sa d n ej  o b r ó b k i ,s t y l iza cj e ,  s e l f i e  r o b i o n e  b ez  p rz e sa d n ej  o b r ó b k i ,
a  t a k ż e  p i o s en k i ,  k t ó r e  k r ó l o w a ł y  n i e m a l  d e k a d ęa  t a k ż e  p i o s en k i ,  k t ó r e  k r ó l o w a ł y  n i e m a l  d e k a d ęa  t a k ż e  p i o s en k i ,  k t ó r e  k r ó l o w a ł y  n i e m a l  d e k a d ę
t e m u .  W i e l e  o s ó b  t w o rz y  f i l m i k i  p o r ó w n uj ą c e  o b at e m u .  W i e l e  o s ó b  t w o rz y  f i l m i k i  p o r ó w n uj ą c e  o b at e m u .  W i e l e  o s ó b  t w o rz y  f i l m i k i  p o r ó w n uj ą c e  o b a
l a t a ,  ws k az uj ą c  p o d o b i e ń s t w a  w  m o dz i e ,  m uz y c e  il a t a ,  ws k az uj ą c  p o d o b i e ń s t w a  w  m o dz i e ,  m uz y c e  il a t a ,  ws k az uj ą c  p o d o b i e ń s t w a  w  m o dz i e ,  m uz y c e  i

k u l t u rz e  i n t e r n e t o w ej.  P op u l a r n o ś ć  zd o b y w aj ąk u l t u rz e  i n t e r n e t o w ej.  P op u l a r n o ś ć  zd o b y w aj ąk u l t u rz e  i n t e r n e t o w ej.  P op u l a r n o ś ć  zd o b y w aj ą
r ó w n i e ż  e s t e t y k i  i n sp i r o w a n e  l a t a m i  2 0 1 0 . ,  ar ó w n i e ż  e s t e t y k i  i n sp i r o w a n e  l a t a m i  2 0 1 0 . ,  ar ó w n i e ż  e s t e t y k i  i n sp i r o w a n e  l a t a m i  2 0 1 0 . ,  a
s t a r e  zdj ę c i a  i  wsp o m n i en i a  z n ó w  t r a f i aj ą  n as t a r e  zdj ę c i a  i  wsp o m n i en i a  z n ó w  t r a f i aj ą  n as t a r e  zdj ę c i a  i  wsp o m n i en i a  z n ó w  t r a f i aj ą  n a

g ł ó w n e  s t r o n y  m e d i ó w  sp o ł e cz n o ś c i o w y c h.g ł ó w n e  s t r o n y  m e d i ó w  sp o ł e cz n o ś c i o w y c h.g ł ó w n e  s t r o n y  m e d i ó w  sp o ł e cz n o ś c i o w y c h.

B y ć  m o ż e  w ł a ś n i e  d l a t e g o  n o s t a l g i a  s t a ł a  s i ęB y ć  m o ż e  w ł a ś n i e  d l a t e g o  n o s t a l g i a  s t a ł a  s i ęB y ć  m o ż e  w ł a ś n i e  d l a t e g o  n o s t a l g i a  s t a ł a  s i ę
j e d n ym  z  n aj w i ę k sz y c h  t r en d ó w  2 0 2 6  r o k u .  A l e  cz yj e d n ym  z  n aj w i ę k sz y c h  t r en d ó w  2 0 2 6  r o k u .  A l e  cz yj e d n ym  z  n aj w i ę k sz y c h  t r en d ó w  2 0 2 6  r o k u .  A l e  cz y

n a pr a w d ę  w r a c a m y  d o  k l i m a t u  2 0 1 6  r o k u ,  cz y  p on a pr a w d ę  w r a c a m y  d o  k l i m a t u  2 0 1 6  r o k u ,  cz y  p on a pr a w d ę  w r a c a m y  d o  k l i m a t u  2 0 1 6  r o k u ,  cz y  p o
p r o s t u  sz u k a m y  w  p rz e sz ł o ś c i  cza s ó w,  k t ó r ep r o s t u  sz u k a m y  w  p rz e sz ł o ś c i  cza s ó w,  k t ó r ep r o s t u  sz u k a m y  w  p rz e sz ł o ś c i  cza s ó w,  k t ó r e

w y d aj ą  n a m  s i ę  sz cz ę ś l i wsz e ?w y d aj ą  n a m  s i ę  sz cz ę ś l i wsz e ?w y d aj ą  n a m  s i ę  sz cz ę ś l i wsz e ?

„ 2 0 2 6  i s  t h e  n e w  2 0 1 6 ”  t o  h a s ł o,  k t ó r e  w  o s t a t n i c h
m i e s i ą c a c h  m o ż n a  z n a l e ź ć  n i e m a l  wsz ę dz i e .  N a

T i k T o k u ,  I n s t a g r a m i e  i  i n n y c h  m e d i a c h
sp o ł e cz n o ś c i o w y c h  u ż y t k o w n i c y  p rz e k o n uj ą ,  ż e
o b e c n y  r o k  p rz y p o m i n a  2 0 1 6 ,  cz y l i  cza s,  k t ó r y

w i e l u  wsp o m i n a  j a k o  p e ł e n  d o b r ej  m uz y k i ,
k o l o r o w y c h  t r en d ó w  i  i n t e r n e t o w ej  b ez t r o s k i .

D o  ł a s k  w r a c aj ą  s t a r e  f i l t r y,  c h a r a k t e r ys t y cz n e
s t y l iza cj e ,  s e l f i e  r o b i o n e  b ez  p rz e sa d n ej  o b r ó b k i ,
a  t a k ż e  p i o s en k i ,  k t ó r e  k r ó l o w a ł y  n i e m a l  d e k a d ę
t e m u .  W i e l e  o s ó b  t w o rz y  f i l m i k i  p o r ó w n uj ą c e  o b a
l a t a ,  ws k az uj ą c  p o d o b i e ń s t w a  w  m o dz i e ,  m uz y c e  i

k u l t u rz e  i n t e r n e t o w ej.  P op u l a r n o ś ć  zd o b y w aj ą
r ó w n i e ż  e s t e t y k i  i n sp i r o w a n e  l a t a m i  2 0 1 0 . ,  a
s t a r e  zdj ę c i a  i  wsp o m n i en i a  z n ó w  t r a f i aj ą  n a

g ł ó w n e  s t r o n y  m e d i ó w  sp o ł e cz n o ś c i o w y c h.

B y ć  m o ż e  w ł a ś n i e  d l a t e g o  n o s t a l g i a  s t a ł a  s i ę
j e d n ym  z  n aj w i ę k sz y c h  t r en d ó w  2 0 2 6  r o k u .  A l e  cz y

n a pr a w d ę  w r a c a m y  d o  k l i m a t u  2 0 1 6  r o k u ,  cz y  p o
p r o s t u  sz u k a m y  w  p rz e sz ł o ś c i  cza s ó w,  k t ó r e

w y d aj ą  n a m  s i ę  sz cz ę ś l i wsz e ?

2 0 1 6  t o  n o w y  2 0 2 6 ?

MEDIACH MEDIACH 
O social O social 
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OTWIERASZ TELEFON I  W IDZ ISZ  ZNAJOMYCH NA WAKACJACH ,
INFLUENCERÓW Z IDEALNĄ CERĄ ,  OSOBY ODNOSZĄCE SUKCESY I
LUDZ I ,  KTÓRZY WYDAJĄ S I Ę  PROWADZ IĆ  PERFEKCYJNE  ŻYC IE .  PO
K ILKU  M INUTACH SCROLLOWAN IA  ŁATWO ODN IEŚĆ WRAŻEN IE ,  ŻE

WSZYSCY ŚWIETN IE  S I Ę  BAWIĄ ,  OS IĄGAJĄ SWOJE  CELE  I  SĄ
SZCZĘŚL IWS I  OD NAS .  TO WŁAŚN IE  WTEDY MOŻE POJAWIĆ  S I Ę

FOMO,  CZYL I  STRACH PRZED TYM ,  ŻE  COŚ NAS OM I JA .

FOMO SPRAWIA ,  ŻE  CZU JEMY POTRZEBĘ  C IĄGŁEGO SPRAWDZAN IA
POWIADOMIEŃ  I  OBSERWOWANIA  ŻYC IA  INNYCH .  MOŻEMY M IEĆ

WRAŻEN IE ,  ŻE  J EŚL I  ODŁOŻYMY TELEFON ,  PRZEGAP IMY COŚ
WAŻNEGO.  W RZECZYWISTOŚC I  MED IA  SPOŁECZNOŚC IOWE

POKAZUJĄ J EDYN IE  WYBRANE FRAGMENTY CODZ IENNOŚC I .  RZADKO
WIDZ IMY N I EUDANE ZDJĘC IA ,  GORSZE  DN I  CZY ZWYKŁE ,  NUDNE

CHWILE .

PROBLEM POJAWIA S I Ę  WTEDY ,  GDY ZACZYNAMY PORÓWNYWAĆ
SWOJE  ŻYC IE  DO TEGO ,  CO WIDZ IMY W INTERNEC IE .  ŁATWO
ZAPOMN IEĆ ,  ŻE  PORÓWNUJEMY WŁASNĄ CODZ IENNOŚĆ DO

STARANN IE  WYBRANYCH MOMENTÓW Z ŻYC IA  INNYCH OSÓB .
TAK IE  PORÓWNAN IA  MOGĄ PROWADZ IĆ  DO OBN IŻEN IA  POCZUC IA

WŁASNE J  WARTOŚC I ,  FRUSTRACJ I ,  A  NAWET POCZUC IA ,  ŻE  N I E
J ESTEŚMY WYSTARCZAJĄCO DOBRZY .

DLATEGO TAK WAŻNE J EST  DBAN IE  O ZDROWIE  PSYCH ICZNE .
WARTO PAM IĘTAĆ ,  ŻE  L ICZBA POLUB IEŃ ,  OBSERWUJĄCYCH CZY
WYŚWIETLEŃ N I E  ŚW IADCZY O WARTOŚC I  CZŁOWIEKA .  DOBRZE

JEST  RÓWNIEŻ  ROB IĆ  SOB IE  PRZERWY OD MED IÓW
SPOŁECZNOŚC IOWYCH ,  SPĘDZAĆ CZAS Z  BL I SK IM I  I  ROZWI JAĆ

ZA INTERESOWAN IA  POZA EKRANEM TELEFONU .

INTERNET MOŻE BYĆ ŚWIETNYM M IE JSCEM DO NAUK I ,  ROZRYWK I  I
KONTAKTU Z  INNYM I  LUDŹM I .  NA JWAŻN IE JSZE  J EST  J EDNAK ,  ABY

KORZYSTAĆ Z N I EGO ŚWIADOMIE  I  N I E  POZWOL IĆ ,  BY  TO ,  CO
WIDZ IMY NA EKRAN IE ,  DECYDOWAŁO O TYM ,  JAK  POSTRZEGAMY

SAMYCH S I EB I E .

FOMO ORAZ
NIEREALNE IDEAŁY
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PAM IĘTAJ ,  N IGDY N I E  J ESTEŚ  SAM .  OGÓLNODOSTĘPNY TELEFON
 ZAUFAN IA  DA DZ IEC I  I  MŁODZ IEŻY :           1 1 6  1 1 1
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CZNIACH
W E R O N I K A  K A R K O S Z A  I  K U B A  S U T U Ł A  Z E  S Z K O Ł Y  P O D S T A W O W E J
N R  1 2  I M .  Z Y G M U N T A  G L O G E R A  W  B I A Ł Y M S T O K U  Z N A L E Ź L I  S I Ę
W  G R O N I E  N A J L E P S Z Y C H  M Ł O D Y C H  E K S P E R T Ó W  F I N A N S O W Y C H
W  E U R O P I E .  P O D C Z A S  F I N A Ł U  E U R O P E J S K I E G O  Q U I Z U
F I N A N S O W E G O ,  K T Ó R Y  O D B Y Ł  S I Ę  1 8  I  1 9  M A J A  2 0 2 6  R O K U
W  B R U K S E L I ,  R E P R E Z E N T O W A L I  P O L S K Ę  I  Z A J Ę L I  Z N A K O M I T E  9 .
M I E J S C E  W Ś R Ó D  D R U Ż Y N  Z  3 0  E U R O P E J S K I C H  K R A J Ó W .

E U R O P E J S K I  Q U I Z  F I N A N S O W Y  ( E U R O P E A N  M O N E Y  Q U I Z )  T O
N A J W I Ę K S Z Y  K O N K U R S  W I E D Z Y  F I N A N S O W E J  D L A  U C Z N I Ó W
W  W I E K U  O D  1 3  D O  1 5  L A T .  U C Z E S T N I C Y  M U S Z Ą  W Y K A Z A Ć  S I Ę
Z N A J O M O Ś C I Ą  Z A G A D N I E Ń  Z W I Ą Z A N Y C H  Z  O S Z C Z Ę D Z A N I E M ,
I N W E S T O W A N I E M ,  C Y B E R B E Z P I E C Z E Ń S T W E M ,  O C H R O N Ą  P R Z E D
O S Z U S T W A M I  O R A Z  O D P O W I E D Z I A L N Y M  Z A R Z Ą D Z A N I E M  P I E N I Ę D Z M I .

D R O G A  D O  M I Ę D Z Y N A R O D O W E G O  F I N A Ł U  N I E  B Y Ł A  Ł A T W A .
W E R O N I K A  I  K U B A  N A J P I E R W  Z W Y C I Ę Ż Y L I  W  E T A P I E  W O J E W Ó D Z K I M ,
N A S T Ę P N I E  P O K O N A L I  R Y W A L I  W  P Ó Ł F I N A L E  I  F I N A L E  K R A J O W Y M .
W  C A Ł E J  P O L S C E  W  K O N K U R S I E  U C Z E S T N I C Z Y Ł O  B L I S K O  8  T Y S I Ę C Y
U C Z N I Ó W ,  D L A T E G O  S A M  A W A N S  D O  F I N A Ł U  E U R O P E J S K I E G O  B Y Ł
O G R O M N Y M  O S I Ą G N I Ę C I E M .

D O  K O N K U R S U  P R Z Y G O T O W Y W A Ł A  I C H  M A Ł G O R Z A T A  J A B Ł O Ń S K A ,
O P I E K U N K A  Z E S P O Ł U  I  S Z K O L N A  K O O R D Y N A T O R K A  E Q F .  S U K C E S
U C Z N I Ó W  J E S T  N I E  T Y L K O  P O W O D E M  D O  D U M Y  D L A  S Z K O Ł Y ,
A L E  T A K Ż E  D O W O D E M  N A  T O ,  Ż E  M Ł O D Z I  P O L A C Y  C O R A Z  L E P I E J
P O R U S Z A J Ą  S I Ę  W  Ś W I E C I E  F I N A N S Ó W  I  Ś W I A D O M I E  Z D O B Y W A J Ą
W I E D Z Ę ,  K T Ó R A  M O Ż E  P R Z Y D A Ć  S I Ę  I M  W  P R Z Y S Z Ł O Ś C I .

SUKC ESY
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SUKC ESY
O

 U
CZNIACH

2 1  K W I E T N I A  W  V  L I C E U M  O G Ó L N O K S Z T A Ł C Ą C Y M  I M .  J A N A  I I I  S O B I E S K I E G O
W  B I A Ł Y M S T O K U  O D B Y Ł A  S I Ę  U R O C Z Y S T A  G A L A  L A U R E A T Ó W  W O J E W Ó D Z K I C H

K O N K U R S Ó W  P R Z E D M I O T O W Y C H .  W Y D A R Z E N I E  Z G R O M A D Z I Ł O  U C Z N I Ó W
Z  C A Ł E G O  W O J E W Ó D Z T W A  P O D L A S K I E G O ,  K T Ó R Z Y  W  M I J A J Ą C Y M  R O K U

S Z K O L N Y M  O S I Ą G N Ę L I  N A J W Y Ż S Z E  W Y N I K I  W  K O N K U R S A C H  O R G A N I Z O W A N Y C H
P R Z E Z  K U R A T O R I U M  O Ś W I A T Y .

W  G R O N I E  W Y R Ó Ż N I O N Y C H  Z N A L E Ź L I  S I Ę  R Ó W N I E Ż  U C Z N I O W I E  N A S Z E J  S Z K O Ł Y .
D Z I Ę K I  S W O J E J  W I E D Z Y ,  Z A A N G A Ż O W A N I U  I  C I Ę Ż K I E J  P R A C Y  Z D O B Y L I  T Y T U Ł Y

L A U R E A T Ó W  W  K I L K U  K O N K U R S A C H  P R Z E D M I O T O W Y C H .

W O J E W Ó D Z K I  K O N K U R S  Z  J Ę Z Y K A  P O L S K I E G O
W E R O N I K A  K .  ( K L A S A  8 D )  –  L A U R E A T K A                                                          

K U B A  S .  ( K L A S A  8 D )  –  L A U R E A T                                               
W O J E W Ó D Z K I  K O N K U R S  Z  M A T E M A T Y K I

P I O T R  N .  ( K L A S A  7 E )  –  L A U R E A T                                               
K U B A  S .  ( K L A S A  8 D )  –  L A U R E A T                                               

W O J E W Ó D Z K I  K O N K U R S  Z  J Ę Z Y K A  A N G I E L S K I E G O
L E N A  K .  ( K L A S A  8 A )  –  L A U R E A T K A                                                  

W E R O N I K A  K .  ( K L A S A  8 D )  –  L A U R E A T K A                                                          
K U B A  S .  ( K L A S A  8 D )  –  L A U R E A T                                               

N A  S Z C Z E G Ó L N E  U Z N A N I E  Z A S Ł U G U J E  K U B A  S U T U Ł A ,  K T Ó R Y  Z D O B Y Ł  T Y T U Ł
L A U R E A T A  A Ż  W  T R Z E C H  K O N K U R S A C H  W O J E W Ó D Z K I C H ,  O R A Z  W E R O N I K A

K A R K O S Z A ,  K T Ó R A  Z O S T A Ł A  L A U R E A T K Ą  D W Ó C H  K O N K U R S Ó W .  I C H
O S I Ą G N I Ę C I A  S Ą  D O W O D E M  N A  T O ,  Ż E  S Y S T E M A T Y C Z N A  N A U K A ,  P A S J A

I  W Y T R W A Ł O Ś Ć  P R O W A D Z Ą  D O  S U K C E S U .

W A R T O  R Ó W N I E Ż  P O D K R E Ś L I Ć ,  Ż E  S U K C E S Y  N A S Z E J  S Z K O Ł Y  N I E  O G R A N I C Z A J Ą
S I Ę  W Y Ł Ą C Z N I E  D O  G R O N A  L A U R E A T Ó W .  D O  E T A P U  R E J O N O W E G O  K O N K U R S Ó W

P R Z E D M I O T O W Y C H  Z A K W A L I F I K O W A Ł O  S I Ę  T A K Ż E  O Ś M I O R O  U C Z N I Ó W :
K R Y S T I A N ,  B A R T E K ,  A L E K S A N D R A ,  J A K U B ,  M A R T Y N A ,  M A T E U S Z ,  Z U Z A N N A  O R A Z

Z O F I A .  S A M  A W A N S  D O  T E G O  E T A P U  W Y M A G A  D U Ż E J  W I E D Z Y ,
Z A A N G A Ż O W A N I A  I  W I E L U  G O D Z I N  P R Z Y G O T O W A Ń ,  D L A T E G O  I C H  O S I Ą G N I Ę C I A

R Ó W N I E Ż  Z A S Ł U G U J Ą  N A  U Z N A N I E  I  G R A T U L A C J E .

W S Z Y S T K I M  L A U R E A T O M  S E R D E C Z N I E  G R A T U L U J E M Y  I  Ż Y C Z Y M Y  K O L E J N Y C H
O S I Ą G N I Ę Ć  N A  D A L S Z Y C H  E T A P A C H  E D U K A C J I .
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W dniach 11–13 maja w polskich szkołach podstawowych odbył się

egzamin ósmoklasisty – pierwszy ważny egzamin w życiu uczniów.

Pierwszego dnia ósmoklasiści z całej Polski przystąpili do egzaminu

z języka polskiego. W tym roku pojawił się fragment utworu Stanisława

Lema „Przyjaciel Automateusza”, co było dla wielu dużym zaskoczeniem,

ale dla niektórych również ułatwieniem, ponieważ zadania odnosiły się

głównie do treści tekstu, a nie do znajomości lektur.

Drugiego dnia uczniowie zmierzyli się z egzaminem z matematyki. Jak co

roku pojawiły się zadania zarówno zamknięte, jak i otwarte. Test byŁ

na tyle przystępny, że osoby, które systematycznie się przygotowywały

i sumiennie pracowały przez cały rok, mogły liczyć na bardzo dobre

wyniki.

Cykl egzaminów zakończył egzamin z języka obcego nowożytnego.

Uczniowie mieli do wyboru język angielski, niemiecki, rosyjski lub

francuski. Wszystkie arkusze były skonstruowane podobnie – składały

się z zadań sprawdzających rozumienie ze słuchu, czytanie ze

zrozumieniem oraz umiejętność napisania krótkiej formy wypowiedzi.

Wszystkim czytelnikom dziękuję za przeczytanie tego artykułu,

a ósmoklasistom życzę jak najlepszych wyników oraz dostania się

do wymarzonych szkół średnich.
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Dla uczniów klas ósmych końcówka roku szkolnego to czas pełen emocji. Za nimi

egzamin ósmoklasisty, a przed nimi wybór szkoły średniej. To jedna z pierwszych

ważnych decyzji w życiu, dlatego wiele osób odczuwa stres i niepewność. Czy

uda się dostać do wymarzonej szkoły? Czy wyniki egzaminów będą

wystarczająco dobre? Jaką klasę wybrać?

Takie obawy są całkowicie naturalne. Warto jednak pamiętać, że choć wybór

szkoły jest ważny, nie decyduje on o całej przyszłości. Wielu dorosłych

przyznaje, że ich plany zmieniały się jeszcze wielokrotnie po ukończeniu szkoły

średniej. To, do jakiej szkoły trafimy, nie określa naszej wartości ani nie

przesądza o tym, kim będziemy za kilka czy kilkanaście lat.

Stres często pojawia się wtedy, gdy zaczynamy porównywać się do innych.

Każdy uczeń ma jednak własne mocne strony, zainteresowania i tempo rozwoju.

Najważniejsze jest znalezienie miejsca, w którym będzie można zdobywać

wiedzę, rozwijać swoje pasje i czuć się dobrze.

Jeśli nie dostaniemy się do szkoły pierwszego wyboru, nie oznacza to porażki.

Wiele osób odnajduje swoje miejsce właśnie tam, gdzie początkowo wcale nie

planowało trafić. Czasami to, co wydaje się rozczarowaniem, okazuje się

początkiem czegoś bardzo dobrego.

Dlatego wszystkim ósmoklasistom warto przypomnieć jedno: wyniki egzaminów

i rekrutacji są ważne, ale nie są najważniejsze. Nie warto pozwolić, aby stres

odebrał radość z końca szkoły podstawowej. Niezależnie od tego, jak potoczy

się rekrutacja, przed Wami wiele nowych możliwości, znajomości i doświadczeń.

Powodzenia!
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O ZDROWIU 22

DLACZEGO SEN
JEST WAŻNIEJSZY,

NIŻ  MYŚLISZ?

 CZY ŚNIADANIE
NAPRAWDĘ JEST

NAJWAŻNIEJSZYM
POSIŁKIEM DNIA?

WIELU UCZNIÓW CHODZI  SPAĆ
PÓŹNO,  TŁUMACZĄC TO
NAUKĄ,  SERIALAMI  LUB
PRZEGLĄDANIEM MEDIÓW
SPOŁECZNOŚCIOWYCH.
TYMCZASEM NASTOLATKI
POTRZEBUJĄ  OD 8  DO 10
GODZIN SNU KAŻDEJ  NOCY.  TO
WŁAŚNIE PODCZAS SNU MÓZG
PORZĄDKUJE INFORMACJE
ZDOBYTE W CIĄGU DNIA,  A
ORGANIZM SIĘ  REGENERUJE.
NIEDOBÓR SNU MOŻE
POWODOWAĆ PROBLEMY Z
KONCENTRACJĄ,  GORSZY
NASTRÓJ ,  WIĘKSZY STRES I
TRUDNOŚCI  Z  NAUKĄ.
DLATEGO ZAMIAST KOLEJNEJ
GODZINY SPĘDZONEJ  PRZED
EKRANEM WARTO CZASEM
WYBRAĆ WCZEŚNIEJSZE
POŁOŻENIE SIĘ  DO ŁÓŻKA.
NASZ ORGANIZM Z PEWNOŚCIĄ
NAM ZA TO PODZIĘKUJE.

ŚNIADANIE DOSTARCZA
ENERGII  PO CAŁEJ  NOCY I
POMAGA ORGANIZMOWI
ROZPOCZĄĆ DZIEŃ.  OSOBY,
KTÓRE JEDZĄ RANO
PEŁNOWARTOŚCIOWY
POSIŁEK,  CZĘSTO LEPIEJ
KONCENTRUJĄ SIĘ  PODCZAS
LEKCJI  I  MAJĄ  WIĘCEJ
ENERGII .  NIE  OZNACZA TO
JEDNAK,  ŻE ŚNIADANIE MUSI
BYĆ BARDZO DUŻE.
WYSTARCZY KANAPKA Z
PEŁNOZIARNISTEGO
PIECZYWA,  JOGURT,  OWOCE
LUB OWSIANKA.
NAJWAŻNIEJSZE JEST TO,  ABY
NIE WYCHODZIĆ DO SZKOŁY
CAŁKOWICIE  NA CZCZO.

SZUKASZ POMYSŁU NA
SZYBKIE,  SMACZNE I  ZDROWE
DRUGIE ŚNIADANIE?
KOLOROWA TORTILLA TO
ŚWIETNA ALTERNATYWA DLA
ZWYKŁYCH KANAPEK.  JEST
SYCĄCA,  ŁATWA DO
PRZYGOTOWANIA I  MOŻNA JĄ
DOWOLNIE MODYFIKOWAĆ.

SKŁADNIKI :
1  TORTILLA
PEŁNOZIARNISTA,
2  PLASTERKI  SZYNKI
LUB PIECZONEGO
KURCZAKA,
KILKA LIŚCI  SAŁATY,
PÓŁ POMIDORA,
KILKA PLASTERKÓW
OGÓRKA,
ŁYŻKA SERKA
ŚMIETANKOWEGO.

PRZYGOTOWANIE:
1 . POSMARUJ  TORTILLĘ CIENKĄ

WARSTWĄ SERKA.
2 . UŁÓŻ SAŁATĘ,  SZYNKĘ,  POMIDORA I

OGÓRKA.
3 . ZWIŃ TORTILLĘ W CIASNY RULON.
4 . PRZEKRÓJ  JĄ  NA PÓŁ I  ZAPAKUJ  DO

LUNCHBOXA.



O ZDROWIU

CZY SPACER MOŻE
POPRAWIĆ HUMOR?

CHOĆ WYDAJE SIĘ  TO
ZASKAKUJĄCE,  NAWET KRÓTKI
SPACER MOŻE POZYTYWNIE
WPŁYNĄĆ NA NASZE
SAMOPOCZUCIE.  RUCH
POMAGA ZMNIEJSZYĆ
NAPIĘCIE  I  STRES,  A
PRZEBYWANIE NA ŚWIEŻYM
POWIETRZU POPRAWIA
KONCENTRACJĘ.  NIE  TRZEBA
OD RAZU TRENOWAĆ
WYCZYNOWO.  JUŻ 20–30
MINUT SPACERU DZIENNIE
MOŻE SPRAWIĆ,  ŻE
POCZUJEMY SIĘ  BARDZIEJ
WYPOCZĘCI  I  PEŁNI  ENERGII
ORAZ ZREDUKUJEMY
POWSZECHNIE ZNANY
KORTYZOL.

SŁOŃCE I
NAWODNIENIE,

CZYLI  WAKACYJNE
ABC ZDROWIA

LATEM SPĘDZAMY WIĘCEJ
CZASU NA ŚWIEŻYM
POWIETRZU,  DLATEGO
SZCZEGÓLNIE WAŻNE JEST
DBANIE O NAWODNIENIE
ORGANIZMU ORAZ OCHRONĘ
PRZED PROMIENIOWANIEM
SŁONECZNYM.

PODCZAS UPAŁÓW ORGANIZM
SZYBCIEJ  TRACI  WODĘ,
DLATEGO WARTO REGULARNIE
PIĆ ,  NAWET JEŚLI  NIE
ODCZUWAMY JESZCZE
PRAGNIENIA.  ODPOWIEDNIE
NAWODNIENIE POMAGA
UTRZYMAĆ KONCENTRACJĘ,
DOBRE SAMOPOCZUCIE I
ENERGIĘ PRZEZ CAŁY DZIEŃ.
NAJLEPSZYM WYBOREM JEST
ZWYKŁA WODA,  KTÓRĄ WARTO
MIEĆ PRZY SOBIE  PODCZAS
SPACERÓW,  WYCIECZEK CZY
AKTYWNOŚCI  SPORTOWYCH.

NIE  MOŻNA ZAPOMINAĆ
RÓWNIEŻ O OCHRONIE PRZED
PROMIENIOWANIEM UV.
NADMIERNE PRZEBYWANIE NA
SŁOŃCU MOŻE PROWADZIĆ DO
POPARZEŃ SKÓRY,  DLATEGO
PRZED WYJŚCIEM WARTO
ZASTOSOWAĆ KREM Z
FILTREM,  ZAŁOŻYĆ NAKRYCIE
GŁOWY I  OKULARY
PRZECIWSŁONECZNE.
SZCZEGÓLNĄ OSTROŻNOŚĆ
NALEŻY ZACHOWAĆ W
GODZINACH POŁUDNIOWYCH,
GDY PROMIENIOWANIE JEST
NAJSILNIEJSZE.

PAMIĘTAJMY,  ŻE
ODPOWIEDNIE NAWODNIENIE I
OCHRONA PRZED SŁOŃCEM TO
PROSTE ZASADY,  KTÓRE
POZWOLĄ CIESZYĆ SIĘ
WAKACJAMI  BEZ
NIEPRZYJEMNYCH
KONSEKWENCJI . 23

CHOĆ ENERGETYKI  I  E-PAPIEROSY SĄ ŁATWO
DOSTĘPNE I  C IESZĄ SIĘ  POPULARNOŚCIĄ  WŚRÓD
MŁODYCH LUDZI ,  ICH REGULARNE UŻYWANIE MOŻE
MIEĆ NEGATYWNY WPŁYW NA ZDROWIE.

NAPOJE ENERGETYCZNE ZAWIERAJĄ  DUŻE ILOŚCI
KOFEINY I  CUKRU,  KTÓRE MOGĄ POWODOWAĆ
PROBLEMY ZE SNEM,  ROZDRAŻNIENIE,
PRZYSPIESZONE BICIE  SERCA ORAZ TRUDNOŚCI  Z
KONCENTRACJĄ.

E-PAPIEROSY CZĘSTO SĄ POSTRZEGANE JAKO MNIEJ
SZKODLIWE OD TRADYCYJNYCH PAPIEROSÓW,  JEDNAK
WIELE Z  NICH ZAWIERA NIKOTYNĘ,  KTÓRA SILNIE
UZALEŻNIA.  DODATKOWO WDYCHANE SUBSTANCJE
MOGĄ PODRAŻNIAĆ DROGI  ODDECHOWE I
NEGATYWNIE WPŁYWAĆ NA ORGANIZM.

ZAMIAST SIĘGAĆ PO CHWILOWY ZASTRZYK ENERGII ,
WARTO ZADBAĆ O ODPOWIEDNIĄ ILOŚĆ SNU,
AKTYWNOŚĆ FIZYCZNĄ I  ZDROWE ODŻYWIANIE.  TO
NAJLEPSZY SPOSÓB NA DOBRE SAMOPOCZUCIE I
ENERGIĘ KAŻDEGO DNIA.



O  S P O R C I E

W  o s t a t n i c h  m i e s i ą c a c h  u c z n i o w i e  S z k o ł y  P o d s t a w o w e j  n r  1 2  i m .

Z y g m u n t a  G l o g e r a  w  B i a ł y m s t o k u  m o g l i  p o c h w a l i ć  s i ę  w i e l o m a

s p o r t o w y m i  s u k c e s a m i .  2 2  m a j a  2 0 2 6  r o k u  c h ł o p c y  z  k l a s  s p o r t o w y c h

z a j ę l i  d r u g i e  m i e j s c e ,  z d o b y w a j ą c  t y t u ł  w i c e m i s t r z ó w  P o d l a s i a  w

c z w ó r b o j u  l e k k o a t l e t y c z n y m .

W  r y w a l i z a c j i  m i e j s k i e j ,  k t ó r a  o d b y ł a  s i ę  n i e d a w n o ,  r e p r e z e n t a n c i  S P 1 2

o s i ą g n ę l i  k i l k a  w y s o k i c h  l o k a t .  P i e r w s z e  m i e j s c e  w y w a l c z y l i  c h ł o p c y  w

s z t a f e c i e ,  d r u g i e  m i e j s c e  z a j ę l i  w  s k o k u  w  d a l ,  a  t r z e c i e  –  w  b i e g u  n a

3 0 0  m e t r ó w .

N i e  m o ż n a  t e ż  z a p o m n i e ć  o  d r u ż y n i e  r u g b y  t a g ,  k t ó r a  z d o b y ł a  d r u g i e

m i e j s c e  w  t u r n i e j u  m i ę d z y s z k o l n y m  o r g a n i z o w a n y m  w  B i a ł y m s t o k u .  Z

k o l e i  d z i e w c z ę t a  z e  s z k o ł y  z a j ę ł y  t r z e c i e  m i e j s c e  p o d c z a s  m i e j s k i e g o

t u r n i e j u  m i n i  s i a t k ó w k i .

U c z e s t n i c t w o  u c z n i ó w  S P 1 2  w  b i e g a c h  p r z e ł a j o w y c h  o r a z  i n n y c h

z a w o d a c h  o r g a n i z o w a n y c h  p r z e z  B i a ł o s t o c k i  S z k o l n y  Z w i ą z e k  S p o r t o w y

p r z y n i o s ł o  i m  l i c z n e  w y s o k i e  l o k a t y,  z a r ó w n o  d r u ż y n o w e ,  j a k  i

i n d y w i d u a l n e .

W a r t o  w s p o m n i e ć ,  ż e  w

r a m a c h  p r o g r a m u

„ A k t y w n a  S z k o ł a ”

r e g u l a r n i e  o d b y w a ł y  s i ę

z a j ę c i a  t r e n i n g o w e  z

l e k k o a t l e t y k i ,  s i a t k ó w k i ,

r u g b y  t a g  o r a z  t e n i s a

s t o ł o w e g o .  D z i ę k i  t e m u

u c z n i o w i e  m o g l i

s y s t e m a t y c z n i e  r o z w i j a ć

s w o j e  u m i e j ę t n o ś c i

s p o r t o w e  i  a k t y w n i e

s p ę d z a ć  c z a s .

DWUNASTKA NA SPORTOWO

24



O  S P O R C I E

2 3  m a j a  o d b y ł a  s i ę  t r z e c i a  e d y c j a  R o s s m a n n  R u n  z  a p l i k a c j ą .  U c z e s t n i c y  m o g l i

p r z e b i e c  l u b  p r z e j ś ć  w y b r a n y  p r z e z  s i e b i e  d y s t a n s  o d  1  d o  1 0  k i l o m e t r ó w  w

d o w o l n y m  m i e j s c u  w  P o l s c e .  W y d a r z e n i e  o k a z a ł o  s i ę  o g r o m n y m  s u k c e s e m  –

u d z i a ł  w  n i m  w z i ę ł o  a ż  5 2 1  t y s i ę c y  o s ó b ,  c o  j e s t  r e k o r d o w y m  w y n i k i e m .

U c z e s t n i c y  p o k o n a l i  ł ą c z n i e  p o n a d  5  m i l i o n ó w  k i l o m e t r ó w .

R o s s m a n n  R u n  p o  r a z  k o l e j n y  u d o w o d n i ł ,  ż e  s p o r t  m o ż e  ł ą c z y ć  l u d z i  w  c a ł e j

P o l s c e .  T o  w y d a r z e n i e  p o k a z a ł o ,  ż e  n a w e t  k r ó t k i  b i e g  l u b  s p a c e r  m o ż e  s t a ć  s i ę

c z ę ś c i ą  w i e l k i e j  a k c j i  p r o m u j ą c e j  z d r o w y  s t y l  ż y c i a  i  p o m a g a n i e  i n n y m .

POBIEGLI  PO
ZDROWIE. . .

I  RABATY

B i e g  c i e s z y ł  s i ę  t a k  d u ż ą  p o p u l a r n o ś c i ą ,

p o n i e w a ż  p o ł ą c z y ł  a k t y w n o ś ć  f i z y c z n ą  z

d o b r ą  z a b a w ą  i  p o m a g a n i e m  i n n y m .

C a ł k o w i t y  d o c h ó d  z  w p i s o w e g o  z o s t a ł

p r z e k a z a n y  n a  r z e c z  P o l s k i e g o  K o m i t e t u

P a r a l i m p i j s k i e g o .  D z i ę k i  z a a n g a ż o w a n i u

u c z e s t n i k ó w  u d a ł o  s i ę  z e b r a ć  r e k o r d o w ą

k w o t ę  p o n a d  3 , 4  m i l i o n a  z ł o t y c h .

D o d a t k o w ą  m o t y w a c j ą  b y ł a  s p e c j a l n a

p r o m o c j a  p r z y g o t o w a n a  p r z e z  R o s s m a n n a .

K a ż d a  o s o b a ,  k t ó r a  u k o ń c z y ł a  b i e g ,

o t r z y m a ł a  k u p o n  r a b a t o w y  - 5 0 %  d o

w y k o r z y s t a n i a  w  d r o g e r i a c h  s i e c i .  D z i ę k i

t e m u  u c z e s t n i c y  m o g l i  z a d b a ć  n i e  t y l k o  o

s w o j ą  k o n d y c j ę ,  a l e  r ó w n i e ż  s k o r z y s t a ć  z

a t r a k c y j n y c h  z n i ż e k  n a  z a k u p y.
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P I E R W S Z E  L I T E R Y  O D P O W I E D Z I  N A  P O N I Ż S Z E
P Y T A N I A  C Z Y T A N E  O D  G Ó R Y  D O  D O Ł U

U T W O R Z Ą  R O Z W I Ą Z A N I E

U M O W N A  L I N I A  N A  P O W I E R Z C H N I  Z I E M I  Ł Ą C Z Ą C A  B I E G U N
P Ó Ł N O C N Y  I  P O Ł U D N I O W Y .  Z E R O W Y  W  G R E E N W H I C H  D Z I E L I
Z I E M I Ę  N A  D W I E  P Ó Ł K U L E  ( W S C H O D N I Ą  I  Z A C H O D N I Ą )

I M I Ę  P O E T Y ,  K T Ó R Y  P I S Y W A Ł  B A J K I  ( N P .  “ K R U K  I  L I S ” ,
“ P T A S Z K I  W  K L A T C E ” )  W  C Z A S I E  O Ś W I E C E N I A ,  M I A Ł  N A
N A Z W I S K O  K R A S I C K I

L I C Z E B N I K  P O R Z Ą D K O W Y  U T W O R Z O N Y  O D  W A R T O Ś C I  x :
( 3 x  ÷  4 )  -  2 , 5  =  ( x  ×  2 )  -  1 0 ²  ×  ( 1  ÷  8 )
P A M I Ę T A J  O  K O L E J N O Ś C I  W Y K O N Y W A N I A  D Z I A Ł A Ń !

U Z U P E Ł N I J  T Y M  S A M Y M  W Y R A Z E M :
1 .  Y O U  H A V E  T O  T U R N  _ _ _ _ _  T O  G E T  T O  M Y  H O U S E .
2 .  Y O U R  A N S W E R  I S N ’ T  _ _ _ _ _ ,  I T ’ S  C O M P L E T E L Y  W R O N G !

P R Z E D R O S T E K  J E D N O S T E K  M I A R  U K Ł A D U  S I ,
O Z N A C Z A  T Y S I Ą C ,  C Z Ę S T O  U Ż Y W A N Y
W  P O Ł Ą C Z E N I U  Z  G R A M E M  I  M E T R E M

O G Ó L N O Ś W I A T O W A  S I E Ć  I N F O R M A T Y C Z N A ,
S K Ł A D A J Ą C A  S I Ę  Z  W I E L U  P O Ł Ą C Z O N Y C H  Z E  S O B Ą
K O M P U T E R Ó W

F R A N C U S K I  W O J S K O W Y  I  P O L I T Y K  P O C H O D Z E N I A
W Ł O S K I E G O ,  J E G O  N A Z W I S K O  Z O S T A Ł O  W S P O M N I A N E
W  H Y M N I E  R P .  W  O D P O W I E D Z I  C H O D Z I  O  J E G O  I M I Ę

r o z w i ą z a n i e  n a  3 0  s t r o n i er o z w i ą z a n i e  n a  3 0  s t r o n i e
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S U D O K U

P O Z I O M :
Ś R E D N I

S U D O K U

P O Z I O M :
T R U D N Y

S U D O K U

P O Z I O M :
Ł A T W Y
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Ł A T W E

Ś R E D N I E

T R U D N E

O D P OW I E D Z I  &  K RÓT K I  T E S T
s t r o n a  2 6

E W A
B U K O W S K A

s t r o n a  2 7

E L E K T R O N

C z y  p o t r a f i s z  z a d b a ć  o  s w o j e  b e z p i e c z e ń s t w o
p o d c z a s  w a k a c j i ?
Z a c z n i j  z  5  p u n k t a m i .

1 .  J e ź d z i s z  n a  r o w e r z e ,  h u l a j n o d z e  l u b  r o l k a c h .
A .  N i g d y  n i e  z a k ł a d a m  k a s k u  ( - 1 )
B .  Z a k ł a d a m  g o  t y l k o  c z a s a m i  ( 0 )
C .  Z a w s z e  p a m i ę t a m  o  k a s k u  ( + 1 )

2 .  P o d c z a s  w y c i e c z k i  r o z p ę t u j e  s i ę  b u r z a .
A .  C h o w a m  s i ę  p o d  w y s o k i m  d r z e w e m  ( - 1 )
B .  C z e k a m ,  a ż  b u r z a  s a m a  p r z e j d z i e  ( 0 )
C .  S z u k a m  b e z p i e c z n e g o  s c h r o n i e n i a  w  b u d y n k u  ( + 1 )

3 .  C h c e s z  w y k ą p a ć  s i ę  w  j e z i o r z e  l u b  n a d  m o r z e m .
A .  N i e  z w r a c a m  u w a g i  n a  f l a g i  ( - 1 )
B .  W c h o d z ę  d o  w o d y ,  j e ś l i  i n n i  t e ż  s i ę  k ą p i ą  ( 0 )
C .  S p r a w d z a m ,  c z y  w y w i e s z o n a  j e s t  b i a ł a  f l a g a
( k ą p i e l  d o z w o l o n a ) ,  a  g d y  j e s t  c z e r w o n a ,
n i e  w c h o d z ę  d o  w o d y  ( + 1 )

4 .  W y b i e r a s z  s i ę  n a  p l a ż ę  p r z y  w y s o k i m  i n d e k s i e  U V .
A .  N i e  u ż y w a m  k r e m u  z  f i l t r e m  i  n i e  z a b i e r a m  w o d y  ( - 1 )
B .  P a m i ę t a m  t y l k o  o  c z ę ś c i  z a s a d  b e z p i e c z e ń s t w a  ( 0 )
C .  U ż y w a m  k r e m u  z  f i l t r e m ,  r e g u l a r n i e  s i ę
n a w a d n i a m ,  c h r o n i ę  g ł o w ę  p r z e d  s ł o ń c e m
o r a z  o b s e r w u j ę  s w o j e  p i e p r z y k i  i  z g ł a s z a m
n i e p o k o j ą c e  z m i a n y  l e k a r z o w i  ( + 1 )

5 .  W r a c a s z  z  w y c i e c z k i  d o  l a s u .
A .  N i e  s p r a w d z a m  s k ó r y  a n i  u b r a ń  ( - 1 )
B .  P r z y p o m i n a m  s o b i e  o  t y m  d o p i e r o  p o  p e w n y m
c z a s i e  ( 0 )
C .  Z a k ł a d a m  d ł u g i e  u b r a n i a  p o d c z a s  w ę d r ó w k i ,
a  p o  p o w r o c i e  d o k ł a d n i e  s p r a w d z a m ,
c z y  n i e  m a m  k l e s z c z y  ( + 1 )

s t r o n a  2 8

P o ł u d n i k
I g n a c y
Ó s m y
R i g h t
N a p o l e o n
I n t e r n e t
K i l o

W y n i k i
0 - 2  p k t  –  U w a ż a j !  P r z e d  w a k a c j a m i  w a r t o  p r z y p o m n i e ć  s o b i e
p o d s t a w o w e  z a s a d y  b e z p i e c z e ń s t w a .
3 - 5  p k t  –  J e s t  n i e ź l e ,  a l e  n i e k t ó r e  n a w y k i  w a r t o  p o p r a w i ć .
6 - 8  p k t  –  B r a w o !  P o t r a f i s z  z a d b a ć  o  s w o j e  b e z p i e c z e ń s t w o .
9 - 1 0  p k t  –  W a k a c y j n y  e k s p e r t !  M o ż e s z  b y ć  w z o r e m  d l a  i n n y c h .  

3 0
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R e d a k t o r  n a c z e l n y :
Z e s p ó ł  r e d a k c y j n y :

O p i e k a  m e r y t o r y c z n a :
S k ł a d  i  o p r a c o w a n i e  g r a f i c z n e :
K o r e k t a  j ę z y k o w a :
P r o j e k t  o k ł a d k i  ( s t r .  1 ) :
S p i s  t r e ś c i  i  i n f .  o  r e d a k c j i  ( s t r .  2 - 3 ) :
K a l e n d a r i u m  ( s t r .  4 - 5 ) :
K u l t u r a  i  r o z r y w k a  ( s t r .  6 - 1 5 ) :
O  s o c i a l  m e d i a c h  ( s t r .  1 6 - 1 7 ) :
O  u c z n i a c h  ( s t r .  1 8 - 1 9 ) :
O  u c z n i a c h  ( s t r .  2 0 ) :
O  u c z n i a c h  ( s t r .  2 1 ) :
O  z d r o w i u  ( s t r .  2 2 - 2 3 ) :
O  s p o r c i e  ( s t r .  2 4 ) :
O  s p o r c i e  ( s t r .  2 5 ) :
Z a g a d k i  ( s t r .  2 6 - 2 9 ) :
O d p o w i e d z i  i  k r ó t k i  t e s t  ( s t r .  3 0 ) :

K u b a  S u t u ł a
P i o t r  B i e l e n i a

W e r o n i k a  K a r k o s z a
M a j a  M a t y s i u k

I g n a c y  P o l a k
S o f y a  S u h a k a

J a n u s z  M a j e w s k i
K u b a  S u t u ł a
K u b a  S u t u ł a
K u b a  S u t u ł a
K u b a  S u t u ł a

P i o t r  B i e l e n i a
K u b a  S u t u ł a
K u b a  S u t u ł a

W e r o n i k a  K a r k o s z a
S o f y a  S u h a k a

M a j a  M a t y s i u k
K u b a  S u t u ł a

I g n a c y  P o l a k
K u b a  S u t u ł a
K u b a  S u t u ł a
K u b a  S u t u ł a

D r o d z y  C z y t e l n i c y ,

o d d a j e m y  w  W a s z e  r ę c e  o s t a t n i  n u m e r  n a s z e j  g a z e t k i  w  r o k u  s z k o l n y m  2 0 2 5 / 2 0 2 6 .  O d  w r z e ś n i a
w s p ó l n i e  t w o r z y l i ś m y  k o l e j n e  w y d a n i a ,  o p i s u j ą c  n a j w a ż n i e j s z e  w y d a r z e n i a  s z k o l n e ,  s u k c e s y  u c z n i ó w ,
c i e k a w e  i n i c j a t y w y  o r a z  n o w i n k i  z e  ś w i a t a  k u l t u r y ,  s p o r t u  i  m e d i ó w  s p o ł e c z n o ś c i o w y c h .

D z i ę k u j e m y  w s z y s t k i m ,  k t ó r z y  p r z e z  c a ł y  r o k  c z y t a l i  n a s z e  a r t y k u ł y ,  r o z w i ą z y w a l i  q u i z y  i  z a g a d k i  o r a z
w s p i e r a l i  d z i a ł a l n o ś ć  r e d a k c j i .  S z c z e g ó l n e  p o d z i ę k o w a n i a  k i e r u j e m y  d o  u c z n i ó w ,  n a u c z y c i e l i  i
o p i e k u n ó w  g a z e t k i  z a  p o m o c ,  p o m y s ł y ,  z d j ę c i a  o r a z  z a a n g a ż o w a n i e  w  p r z y g o t o w a n i e  k a ż d e g o  n u m e r u .

K o ń c z ą c y  s i ę  r o k  s z k o l n y  b y ł  p e ł e n  w y z w a ń ,  s u k c e s ó w  i  n i e z a p o m n i a n y c h  c h w i l .  M a m y  n a d z i e j ę ,  ż e
n a s z e  a r t y k u ł y  p o z w o l i ł y  W a m  s p o j r z e ć  n a  s z k o l n e  ż y c i e  z  i n n e j  p e r s p e k t y w y  i  t o w a r z y s z y ł y  W a m  p r z e z
c a ł y  r o k .

T w o r z e n i e  t e j  g a z e t k i  b y ł o  d l a  n a s  n i e z w y k ł ą  p r z y g o d ą  i  o g r o m n ą  p r z y j e m n o ś c i ą .  K a ż d y  n u m e r  b y ł
e f e k t e m  w s p ó l n e j  p r a c y ,  k r e a t y w n o ś c i  o r a z  z a a n g a ż o w a n i a  w i e l u  o s ó b .  D z i ę k i  t e m u  m o g l i ś m y  d z i e l i ć
s i ę  z  W a m i  t y m ,  c o  n a j c i e k a w s z e  w  ż y c i u  n a s z e j  s z k o ł y .

D o  z o b a c z e n i a  w  k o l e j n y m  r o k u  s z k o l n y m !  B ę d z i e  o n  j e d n a k  w y g l ą d a ł  n i e c o  i n a c z e j ,  p o n i e w a ż
z a b r a k n i e  w  n i m  n a s z e j  c z w ó r k i  r e d a k t o r ó w  z  k l a s  ó s m y c h ,  k t ó r z y  k o ń c z ą  j u ż  n a u k ę  w  s z k o l e
p o d s t a w o w e j .  C h o ć  p r z e d  n a m i  n o w e  w y z w a n i a ,  n o w e  s z k o ł y  i  n o w e  d r o g i ,  z a w s z e  b ę d z i e m y  z
s e n t y m e n t e m  w s p o m i n a ć  c z a s  s p ę d z o n y  p r z y  t w o r z e n i u  t e j  g a z e t k i .  M a m y  n a d z i e j ę ,  ż e  p o z o s t a n i e  o n a
w a ż n ą  c z ę ś c i ą  ż y c i a  s z k o ł y  i  b ę d z i e  r o z w i j a n a  p r z e z  k o l e j n e  r o c z n i k i  u c z n i ó w ,  w  t y m  p r z e z  n a s z y c h
d w ó c h  r e d a k t o r ó w  z  o b e c n y c h  k l a s  s z ó s t y c h ,  k t ó r z y  w  p r z y s z ł y m  r o k u  p r z e j m ą  p a ł e c z k ę  j u ż  j a k o
u c z n i o w i e  k l a s  s i ó d m y c h .

Z  o k a z j i  z b l i ż a j ą c y c h  s i ę  w a k a c j i  ż y c z y m y  w s z y s t k i m  u c z n i o m ,  n a u c z y c i e l o m ,  p r a c o w n i k o m  s z k o ł y  o r a z
r o d z i c o m  s ł o n e c z n e g o  i  b e z p i e c z n e g o  w y p o c z y n k u ,  w i e l u  n i e z a p o m n i a n y c h  p r z y g ó d ,  c z a s u  s p ę d z o n e g o
z  b l i s k i m i  o r a z  z a s ł u ż o n e g o  o d p o c z y n k u .  N i e c h  w a k a c j e  b ę d ą  p e ł n e  r a d o ś c i ,  n o w y c h  d o ś w i a d c z e ń  i
p i ę k n y c h  w s p o m n i e ń .

D z i ę k u j e m y  z a  t e n  w s p ó l n y  r o k !

ź r ó d ł o  m a t e r i a ł ó w :  g o o g l e . c o m
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