Scenariusz lekcji otwartej

Temat:

Trening stuchowy metoda Tomatisa: na czym polega, dla kogo jest przeznaczony i jakie
pozytywne efekty przynosi

Cele ogdlne:
e Zapoznanie uczestnikdw z podstawami metody Tomatisa.
e Przedstawienie oséb, ktérym trening stuchowy moze poméc.
e Omowienie korzysci wynikajacych z treningu stuchowego.
e Zaprezentowanie sprzetu wykorzystywanego w metodzie.
e Przeprowadzenie krétkiego treningu pokazowego.

Cele szczegotowe:
e Uczestnicy dowiedzg sie, czym jest metoda Tomatisa i jak dziata.
e Poznajg zastosowanie sprzetu: stuchawek, urzadzen.
o Doswiadczg podstawowych ¢wiczen stuchowych inspirowanych treningiem.
e Zrozumiejg znaczenie treningu stuchowego dla koncentracji, nauki i komunikacji.

Adresaci:
e Dzieci (klasy 1-3) — grupa 4 oséb
e Zainteresowani nauczyciele i pedagodzy

Czas trwania:
45 minut

Przebieg zajec:

1. Powitanie i wprowadzenie (5 minut)
e Przywitanie uczestnikow.
e Wprowadzenie pytania: , Dlaczego stuchanie jest wazne?”
e Przedstawienie tematu: ,Dzi$ poznamy metode Tomatisa — trening stuchowy, ktéry
pomaga lepiej sie uczy¢, méwic i rozumiec”.



2. Na czym polega metoda Tomatisa? (10 minut)

Woyjasnienie w prostych stowach:

- Metoda Tomatisa to trening stuchowy, ktéry pomaga mozgowi lepiej przetwarzac
dzwieki.

- Uzywa sie specjalnej muzyki i sprzetu, aby pobudzi¢ ucho i mézg.

- Efekt: lepsza koncentracja, pamie¢, mowa, rozumienie, spokojniejsze zachowanie.

3. Zapoznanie z urzadzeniem i stuchawkami (10 minut)

Prowadzgcy prezentuje sprzet wykorzystywany w treningu:

- Specjalne stuchawki z przewodnictwem powietrznym i kostnym.

- Urzadzenie do odtwarzania odpowiednio dobranych nagran.

Uczestnicy mogg obejrzeé stuchawki, dotkngé¢ urzadzen, zobaczy¢ jak wyglada sesja.

4. Kroétki trening pokazowy (20 minut)

Prowadzacy przeprowadza mini-sesje pokazowg z dzie¢mi (mozliwos¢ udziatu
nauczycieli).

- Zaktadanie stuchawek dzieciom.

- Wiaczenie krétkiego fragmentu muzyki przygotowanej do treningu (np. fragment
muzyki Mozarta z filtracja).

- Dzieci siedzg wygodnie lub rysujg i wstuchujg sie w dzwieki.

Podczas sesji rozmowa z nauczycielami: Dla kogo jest przeznaczony trening Tomatisa?
- Dzieci i mtodziez z trudnosciami w nauce (czytanie, pisanie, koncentracja).

- Osoby z opdznionym rozwojem mowy, autyzmem.

- Muzycy, sportowcy, osoby uczace sie jezykow.

Pytania od uczestnikdow.

6. Jakie efekty daje metoda Tomatisa? (5 minut)

Podsumowanie:

- Poprawa koncentracji i pamieci.

- Usprawnienie mowy i rozumienia.

- Wieksza motywacja do nauki i lepsze samopoczucie.

Przyktady (np. dziecko, ktdre zaczeto lepiej czytac, méwié, uczyc sie).

7. Podsumowanie i zakonczenie (5 minut)

Rozmowa podsumowujgca: ,, Czego dowiedzieliscie sie 0 metodzie Tomatisa?”, ,Co byto
najciekawsze?”.
Podziekowanie dzieciom i nauczycielom.



