Scenariusz zajec rewalidacyjnych z zakresu terapii EEG Biofeedback

PLANOWANY TEMAT:

STYMULACJA NEUROPLASTYCZNOSCI MOZGU - TRENING EEG BIOFEEDBACK. OPTYMALIZACJA
PRACY MOZGU POPRZEZ WYGASZANIE FAL WYTWARZANYCH W NADMIARZE ORAZ PROMOWANIE
FAL SPRZYJAJACYCH FUNKCJONOWANIU.

1. Przewidywane osiggniecia ucznia po przeprowadzonych zajeciach:

@ W zakresie nabywania nowych wiadomosci:

- uczen poznaje metode treningowg, dzieki ktorej rozwija naturalne zdolnosci mézgu (metoda
oparta na wykorzystaniu biologicznego sprzezenia zwrotnego)

@ W zakresie nabywania nowych umiejetnosci:

- poprawa szybkosci myslenia oraz zapamietywania

- uzyskanie umiejetnosci zwiekszania pozadanych fal mézgowych a ttumienie fal niepozgdanych
@ zamierzenia rewalidacyjne:

- poprawa koncentracji uwagi

- wzmocnienie motywacji do podejmowania wysitku umystowego

- poprawa samopoczucia

- wzrost samooceny

- niwelowanie probleméw nauce

- poprawa koordynacji wzrokowo - ruchowej

2. Zamierzone metody i formy organizacyjne:
@ metody:

- stowna: objasnienie zasad gry

- praktycznego dziatania

@ formy: indywidualna

3. Przewidywane i przygotowane srodki i pomoce dydaktyczne:
- sprzet komputerowy
- program: EImiko15

4, Przewidywany sposob sprawdzenia osiggniecia zatozonych celéw:
- obserwacja postepdw w pracy ucznia podczas kolejnych zajec
- w potowie wyznaczonych treningéw wykonanie badan bazowych

Przebieg zajec:

—_

Przygotowanie ucznia do podtgczenia elektrod.

Przygotowanie sprzetu do podtgczenia i podtgczenie do gtowicy.

Wybor protokotu pracy- SMR/TETA, Rytm promowany SMR, rytm hamowany Teta.
Wybér gry - Samochdd na drodze.

Ustawienie parametréw gry.

Trening biofeedback.

Omawianie z uczniem wynikéw gry, po kazdej rundzie.

Zakonczenie sesji, zapisanie badania.
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Czynnosci porzadkowe, odtgczenie gtowicy, elektrod.






