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SP 46 Specjalna w Bialymstoku 9.05.2025 r

Temat: Ruch i rytm — ksztaltowanie koordynacji ruchowej przy muzyce

Cele ogoélne:
* Ksztaltowanie koordynacji ruchowej i poczucia rytmu.
* Rozwijanie umiejetnosci reagowania ruchem na bodzce muzyczne.

» Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej poprzez zabawe.

Cele szczegélowe:

Uczen:
e porusza sie zgodnie z rytmem muzyki,
* wykonuje ¢wiczenia koordynacyjne przy muzyce,
* wspoldziata w grupie podczas zabawy ruchowej,

* reaguje na zmiany tempa i dynamiki utworu muzycznego.

Metody:
¢ metoda zabawowo-nasladowcza,
¢ metoda zadaniowa,

* metoda ruchu rozwijajacego.

Formy pracy:
* indywidualna,
* grupowa,

* zespolowa.

Srodki dydaktyczne:
* odtwarzacz muzyki / glosnik,
* nagrania z muzyka o réznym tempie i rytmie,

* laweczki, pluszaki, pachotki.

Przebieg lekcji:

1. Cze$¢ wstepna (ok. 10 minut)
Powitanie i rozgrzewka przy muzyce (w tle rytmiczna, skoczna melodia):

* Krotkie ¢wiczenia ogdlnorozwojowe z elementami rytmizacji: podskoki, marsz, klaskanie w rytm, krazenia
ramion, tupanie.

* Zabawa integracyjna: ,,Echo rytmiczne” — nauczyciel klaszcze lub tupa rytm, dzieci go powtarzaja.



2. Cze$¢ gléwna (ok. 25 minut)
Cwiczenia i zabawy rytmiczno-ruchowe:
1. ,,Ruchome rytmy” — reagowanie na tempo:
* Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali (marsz, bieg, skoki) w rytmie muzyki.
*  Gdy muzyka przyspiesza — poruszaja sie szybciej; gdy zwalnia — zwalniaja.
* Przy pauzie — zatrzymujq sie w ,,pozie zamrozone;j”.
2. Zabawa ,, Taniec z chusta” (koordynacja i rytm):
* Dzieci tancza z kolorowymi chustami lub wstazkami, wykonujac proste figury w rytm muzyki.
* Nauczyciel podaje instrukcje: np. ,tancz tylko rekami”, ,,ruchy w gére i w d6¥”, ,,obrét z chusta”.
3. ,,Lustro” — ¢éwiczenie koordynacji i wspélpracy:

* W parach: jedno dziecko wykonuje ruchy (powoli, w rytmie muzyki), drugie je nasladuje jak w
lustrze.

4. Mini-uklad taneczny (nauka prostych krokéw):
* Nauczyciel pokazuje prosty uktad: np. 4 kroki do przodu, klasniecie, obrét, 4 kroki w tyt.

* Dzieci powtarzaja, stopniowo laczac elementy w catosc.

3. Cze$¢ koncowa (ok. 10 minut)
Relaksacja i wyciszenie przy spokojnej muzyce:
+ Cwiczenia oddechowe (glebokie wdechy i wydechy).

* Lezenie na plecach i ,,shuchanie muzyki cialem” — dzieci zamykaja oczy i stuchaja spokojnego utworu, staraja
sie odczuwac rytm.

* Krotkie oméwienie: Jak sie czuli podczas ¢wiczen? Co im sie najbardziej podobato?

Ewaluacja lekcji:
* Obserwacja zaangazowania uczniow.
* Pytania otwarte pod koniec zajec.

* Ocena poprawnosci wykonywanych ¢wiczen.

Ewa Gontarek
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