Jadtospis dekadowy obowigzujacy w przedszkolu przy Szkole Podstawowej nr 12 w Biatymstoku

od dnia 10 lutego 2025r

LP

Dzien
tygodnia

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

poniedziatek

Zupa mleczna z makaronem:
makaron, mleko. Kanapki z
poledwica: chleb zytni razowy
i wieloziarnisty, poledwica
wieprzowa, masto, safata,
papryka. Herbata z cytryna:
woda, napar z herbaty, cukier,
sok z cytryny.

Zupa pomidorowa z ryzem: marchew, seler,
pietruszka, por, $mietana, koncentrat pomidorowy,
ryz, koperek, sél, masto, cukier, przyprawy. Kotlet
mielony: mieso mielone z topatki, jaja, cebula, butki,
olej, pieprz, sél, przyprawa do miesa.Ziemniaki z
koperkiem: ziemniaki, sél, koperek. Suréwka z
czerwonej kapusty: kapusta czerwona, jabtka,
marchew, natka pietruszki, miéd, olej, ocet jabtkowy,
czosnek, cebula, musztarda, sét, pieprz. Suréwka z
kiszonej kapusty: kapusta kiszona, jabtka, cebula, olej,
cukier, pieprz. Sok ttoczony warzywno-owocowy.

Ciasteczka kruche, wtasny wyrdb:
maka, masto, jaja, proszek do
pieczenia, cukier. Mleko. Owoc:
gruszka.

wtorek

Kanapki z z6ttym serem: chleb
2ytni razowy i wieloziarnisty,
masto, ser 26tty, ogorek
Swiezy, kietki rzodkiewki.
Herbata ziotowa: woda, napar z
herbaty, cukier.

Barszcz ukrainski: Wioszczyzna 3skt. por, buraki,
$mietana, cukier, ocet jabtkowy, masto, sél, ziemniaki,
fasola, kapusta biata, przyprawy. Udziec z kurczaka
pieczony: Udziec z kurczaka b/k, pieprz, majeranek,
papryka, przyprawa do miesa, przyprawa uniwersalna.
Ryz paraboliczny. Suréwka z marchwi i jabtka z
rodzynkami: marchew, jabtko, rodzynki, $mietana,
midd, jogurt naturalny grecki, pieprz, sél. Surowka
Colestaw: kapusta biata, cebula, marchew, majonez,
midd, pieprz, sél. Herbata ziotowa: woda, napar z
herbaty, cukier. Owoc: jabtko.

Kasza manna na mleku z musem
owocowym: kasza manna, mleko,
truskawki mrozone, cukier.

Sroda

Kanapki z poledwica: chleb
2ytni razowy i wieloziarnisty,
masto, poledwica wieprzowa,
safata, pomidor. Kawa
zbozowa na mleku: kawa
zbozowa, mleko, cukier.

Barszcz biaty z kietbasg i jajkiem: wtoszczyzna 3 skt.
mrozona, ziemniaki, kietbasa biata, jaja, czosnek,
$mietana, cukier, ocet jabtkowy, przyprawy. Serniki z
bitg $mietang: twardg pétttusty, jaja, maka, ziemniaki
gotowane, olej, Smietana, cukier. Woda z cytryna:
woda, sok z cytryny. Owoc: banan.

Zacierka na mleku: zacierka,
mleko. Wafle ryzowe. Woda z
cytryna i miodem: woda, sok z
cytryny, miéd.

czwartek

Ptatki kukurydziane na mleki:
ptatki kukurydziane, mleko.
Kanapki z szynka: butka musli,
masto, szynka wieprzowa,
papryka.Herbata owocowa:
napar z herbaty, woda, sok z
cytryny, cukier.

Zupa jarzynowa: marchew, seler, pietruszka, por,
kapusta biata, brukselka mrozona, ziemniaki,
$mietana, koperek, masto, natka pietruszki,
przyprawy. Duszona piers z indyka w sosie
pieczeniowym: filet z indyka, marchew, cebula, olej,
maka, seler, pietruszka, cebula, przyprawy. Kasza
pertowa: kasza pertowa, olej, sol. Suréwka z selera z
marchewka i jabtkiem: seler, marchew, jabtko, pestki
stonecznika, $mietana, midd. Suréwka z marchwi z
chrzanem: marchew, chrzan tarty konserwowy, pestki
stonecznika, natka pietruszki, miéd, Smietana.Woda z
cytryna i mieta: woda, sok z cytryny, mieta. Owoc:
gruszka.

Ciasto z owocami: maka, mleko,
jaja, cukier, olej, proszek do
pieczenia, truskawki mrozone.
Kakao: mleko, kakao, cukier.

pigtek

Kanapki z jajkiem: chleb zytni
razowy i wieloziarnisty, masto,
jajko gotowane, ogérek
kiszony, szczypiorek. Kawa
zbozowa na mleku: mleko,
kawa zbozowa, cukier.

Zupa ogdrkowa: marchew, seler, pietruszka, por,
ogorek kiszony, ziemniaki, masto, $mietana, cukier,
natka pietruszki, przyprawy. Ryba w sosie greckim:
filet z miruny b/sk, maka, olej, marchew, seler,
pietruszka, cebula, koncentrat pomidorowy, cukier,
przyprawy. Ziemniaki gotowane. Li$¢ sataty lodowe;.
Herbata owocowa: woda, napar z herbaty, cukier.
Butka stodka.

Budyn: mleko, budyn, cukier.
Chrupki kukurydziane. Owoc:
banan.




Ptatki owsiane na mleku: ptatki
owsiane, mleko. Kanapki z
szynka: chleb zytni razowy i
wieloziarnisty, masto, szynka
wieprzowa, safata, papryka.
Herbata z cytryna: woda, napar
z herbaty, cukier, sok z cytryny.

poniedziatek

Kotlet schabowy: schab b/k, jaja, butka tarta, maka,
olej, przyprawy. Frytki: frytki mrozone. Suréwka z
kapusty pekinskiej z ogérkiem i papryka: kapusta
pekinska, papryka, ogorek kiszony, sok z cytryny,
midd, musztarda, olej, pieprz naturalny. Woda z
bazylig: woda, bazylia $wieza. Owoc: jabtko.

Pizza z serem i wedling: maka,
jogurt naturalny, proszek do
pieczenia, koncentrat
pomidorowy, poledwica
wieprzowa, ser mozzarella. Woda
z miodem: woda, miéd.

Kanapki z butka zytnig i pastg z
twarozku: twardég poétttusty,
jogurt naturalny, szczypiorek,
rzodkiewka, butka zytnia,
masto. Herbata ziotowa: woda,
napar z herbaty, cukier.

wtorek

Makaron w sosie spaghetti: makaron, cebula, mieso
mielone, ser 26tty, olej, maka, pulpa pomidorowa,
cukier, przyprawy. Suréwka: porcja papryki Swiezej,
porcja ogorka kiszonego. Woda z cytryna: sok z
cytryny, woda. Owoc: banan.

Ciasto biszkoptowe: maka, jaja,
proszek do pieczenia, cukier. Kawa
zbozowa na mleku: mleko, cukier,
kawa zbozowa.

Pfatki musli na mleku: ptatki
musli, mleko. Kanapki z
poledwica: chleb zytni razowy
i wieloziarnisty, masto,
poledwica wieprzowa, satata,
ogorek swiezy. Woda z miodem
i cytryna: woda, sok z cytryny,
miéd.

Sroda

Barszcz czerwony: buraki, marchew, seler, pietruszka,
por, cukier, Smietana, natka pietruszki, ocet jabtkowy,
masto, ziemniaki, koperek. Paszteciki z miesem:
placek nalesnikowy, fopatka ugotowana zmielona,
cebula, sol, pieprz, olej. Suréwka z ogdrka kiszonego z
cebulg i miodem: ogdrek kiszony, cebula czerwona,
rucola, natka pietruszki, miéd, olej, pieprz naturalny.
Woda z cytryna i mieta: woda, sok z cytryny, mieta.
Ciastko owsiane.

Satatka warzywna z serem i
bagietka: mix satat, pomidor,
ogorek Swiezy, rzodkiewka, olej,
miod, sok z cytryny, ser
mozzarella w kulce, bagietka.
Kakao: mleko, kakao, cukier.
Owoc: mandarynka.

Pfatki orkiszowe na mleku:
ptatki orkiszowe, mleko.
Kanapki z kietbasa: chleb zytni
razowy i wieloziarnisty, masto,
kietbasa szynkowa, pomidor.
Herbata z cytryna: woda, napar
z herbaty, sok z cytryny, cukier.

czwartek

Ros6t z makaronem: marchew, seler, pietruszka,
cebula, makaron nitka, porcje rosotowe drobiowe,
natka pietruszki, przyprawy. Filet z kurczaka w
ptatkach kukurydzianych: filet z kurczaka, jaja, ptatki
kukurydziane, olej, przyprawy. Sos jogurtowy: jogurt
naturalny grecki, Smietana, koperek, czosnek, pieprz
naturalny. Ryz paraboliczny. Suréwka wielowarzywna:
kapusta biata, marchew, ogérek kiszony, papryka,
jabtka, olej, ocet jabtkowy, pieprz ziotowy, miéd,
pestki stonecznika, rucola, czosnek. Herbata
owocowa: woda, napar z herbaty, cukier.

Ryz z dipem jogurtowo-
malinowym: ryz paraboliczny,
jogurt naturalny, malina mrozona,
cukier.Owoc: jabtko.

Kanapki z serkiem naturalnym:
chleb zytni razowy i
wieloziarnisty, masto, serek
naturalny, szczypiorek,
papryka. Kisiel: kisiel, cukier.

10

pigtek

Zupa krupnik: marchew, seler, pietruszka, por,
ziemniaki, kasza jeczmienna, natka pietruszki, masto,
$mietana, przyprawy. Paluszki rybne: paluszki rybne
mrozone z fileta, olej. Ziemniaki puree: ziemniaki,
mleko, masto. Suréwka z buraczkéw: buraki, cebula,
cukier, olej, ocet jabtkowy, sdl, pieprz. Lis¢ sataty
lodowej. Herbata ziotowa: woda, napar z herbaty,
cukier. Owoc: mandarynka.

Makaron z serem, $mietang i
truskawkami: makaron, twarég
potttusty, Smietana, cukier,
truskawki mrozone. Herbata
ziotowa: woda, napar z herbaty,
cukier.

Do przygotowania positkdw w przedszkolu uzywane sg

przyprawy:

Pieprz naturalny i ziotowy, czubryca zielona i czerwona, lis¢ laurowy, lubczyk, przyprawa do miesa i przyprawa uniwersalna bez glutaminianu
sodu, ziele angielskie, ocet jabtkowy, sél magnezowo-potasowa, papryka ostra, papryka stodka, majeranek, suszone pomidory z bazylig i
czosnkiem, proszek do pieczenia, oregano, ziota prowansalskie, tymianek, bazylia.

od dnia 10 lutego 2025r

Jadtospis dekadowy obowigzujacy w Szkole Podstawowej nr 12 w Biatymstoku




poniedziatek

Zupa pomidorowa z ryzem: marchew, seler, pietruszka, por, $mietana, koncentrat pomidorowy, ryz, koperek,
s6l, masto, cukier, przyprawy. Kotlet mielony: mieso mielone z topatki, jaja, cebula, butki, olej, pieprz, sol,
przyprawa do miesa. Ziemniaki z koperkiem: ziemniaki, s6l, koperek. Suréwka z czerwonej kapusty: kapusta
czerwona, jabtka, marchew, natka pietruszki, miéd, olej, ocet jabtkowy, czosnek, cebula, musztarda, sét, pieprz.
Suréwka z kiszonej kapusty: kapusta kiszona, jabtka, cebula, olej, cukier, pieprz. Sok ttoczony owocowo-
warzywny.

wtorek

Barszcz ukrainski: Wioszczyzna 3skt. por, buraki, Smietana, cukier, ocet jabtkowy, masto, sél, ziemniaki, fasola,
kapusta biata, przyprawy. Udziec z kurczaka pieczony: Udziec z kurczaka b/k, pieprz, majeranek, papryka,
przyprawa do miesa, przyprawa uniwersalna. Ryz paraboliczny. Suréwka z marchwi i jabtka z rodzynkami:
marchew, jabtko, rodzynki, $Smietana, miéd, jogurt naturalny grecki, pieprz, sél. Surowka Colestaw: kapusta
biata, cebula, marchew, majonez, miéd, pieprz, sol. Herbata ziotowa: woda, napar z herbaty, cukier. Owoc:
jabtko.

Sroda

Barszcz biaty z kietbasg i jajkiem: wloszczyzna 3 skt. mrozona, ziemniaki, kietbasa biata, jaja, czosnek, Smietana,
cukier, ocet jabtkowy, przyprawy. Serniki z bitg $mietang: twardg pétttusty, jaja, maka, ziemniaki gotowane,
olej, Smietana, cukier. Woda z cytryng: woda, sok z cytryny. Owoc: banan.

czwartek

Zupa jarzynowa: marchew, seler, pietruszka, por, kapusta biata, brukselka mrozona, ziemniaki, $mietana,
koperek, masto, natka pietruszki, przyprawy. Duszona piers z indyka w sosie pieczeniowym: filet z indyka,
marchew, cebula, olej, maka, seler, pietruszka, cebula, przyprawy. Kasza pertowa: kasza pertowa, olej, sél.
Surdéwka z selera z marchewka i jabtkiem: seler, marchew, jabtko, pestki stonecznika, Smietana, miod. Suréwka z
marchwi z chrzanem: marchew, chrzan tarty konserwowy, pestki stonecznika, natka pietruszki, miéd, Smietana.
Woda z cytryng i mietg: woda, sok z cytryny, mieta. Owoc: gruszka.

Zupa ogérkowa: marchew, seler, pietruszka, por, ogérek kiszony, ziemniaki, masto, Smietana, cukier, natka
pietruszki, przyprawy. Ryba w sosie greckim: filet z miruny b/sk, maka, olej, marchew, seler, pietruszka, cebula,
koncentrat pomidorowy, cukier, przyprawy. Ziemniaki gotowane. Lis¢ sataty lodowej. Herbata owocowa: woda,
napar z herbaty, cukier. Butka stodka.

poniedziatek [piatek

Kotlet schabowy: schab b/k, jaja, butka tarta, maka, olej, przyprawy. Frytki: frytki mrozone. Suréwka z kapusty
pekinskiej z ogérkiem i papryka: kapusta pekinska, papryka, ogérek kiszony, sok z cytryny, miéd, musztarda,
olej, pieprz naturalny. Woda z bazylig: woda, bazylia Swieza. Owoc: jabtko.

wtorek

Makaron w sosie spaghetti: makaron, cebula, mieso mielone, ser zétty, olej, maka, pulpa pomidorowa, cukier,
przyprawy. Suroéwka: porcja papryki Swiezej, porcja ogorka kiszonego. Woda z cytryng: woda, sok z cytryny.
Owoc: banan.

Sroda

Barszcz czerwony: buraki, marchew, seler, pietruszka, por, cukier, Smietana, natka pietruszki, ocet jabtkowy,
masto, ziemniaki, koperek. Pasztecik z miesem: placek nalesnikowy, topatka ugotowana zmielona, cebula, sél,
pieprz, olej. Suréwka z ogdrka kiszonego z cebulg i miodem: ogérek kiszony, cebula czerwona, rucola, natka
pietruszki, miéd, olej, pieprz naturalny. Woda z cytryng i mieta: woda, sok z cytryny, mieta. Ciastko owsiane.

czwartek

Rosét z makaronem: marchew, seler, pietruszka, cebula, makaron nitka, porcje rosotowe drobiowe, natka
pietruszki, przyprawy. Filet z kurczaka w ptatkach kukurydzianych: filet z kurczaka, jaja, ptatki kukurydziane, olej,
przyprawy. Sos jogurtowy: jogurt naturalny grecki, Smietana, koperek, czosnek, pieprz naturalny. Ryz
paraboliczny. Suréwka wielowarzywna: kapusta biata, marchew, ogérek kiszony, papryka, jabtka, olej, ocet
jabtkowy, pieprz ziotowy, miéd, pestki stonecznika, rucola, czosnek. Herbata owocowa: woda, napar z herbaty,
cukier.

10

pigtek

Zupa krupnik: marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, kasza jeczmienna, natka pietruszki, masto, Smietana,
przyprawy. Paluszki rybne: paluszki rybne mrozone z fileta, olej. Ziemniaki puree: ziemniaki, mleko, masto.
Suréwka z buraczkéw: buraki, cebula, cukier, olej, ocet jabtkowy, sél, pieprz. Lis¢ sataty lodowej. Herbata
ziotowa: woda, napar z herbaty, cukier. Owoc: mandarynka.

Do przygotowania positkéw w przedszkolu uzywane sg przyprawy:

Pieprz naturalny i ziotowy, czubryca zielona i czerwona, lis¢ laurowy, lubczyk, przyprawa do miesa i przyprawa uniwersalna bez glutaminianu
sodu, ziele angielskie, ocet jabtkowy, s6l magnezowo-potasowa, papryka ostra, papryka stodka, majeranek, suszone pomidory z bazylig i
czosnkiem, oregano, ziota prowansalskie, tymianek, bazylia.




