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Scenariusze zajęć
„Ruszasz się więcej – uczysz się więcej!”

Aktywności są włączone do lekcji, aby pobudzić pamięć i połączyć naukę z ruchem.

1. Spacer między kartami pracy/Karuzela

Potrzebne materiały:
Uczeń: zeszyt, długopis 
Nauczyciel: taśma, kartki z przygotowanymi pytaniami dotyczącymi wybranych tematów

Przebieg aktywności:
Nauczyciel przykleja karty pracy z pytaniami tematycznymi na ścianie lub tablicy. Uczniowie, z zeszytami w rękach, przechodzą przez karty pracy i odpowiadają na pytania.

2. Polowanie na pary

Potrzebne materiały:
Uczeń: długopis 
Nauczyciel: małe karteczki, przygotowany zestaw słówek i ich definicji 

Przebieg aktywności:
Nauczyciel dzieli klasę na dwie grupy. Jedna połowa zapisuje na otrzymanej karteczce słówko z listy, druga zapisuje definicje. Nauczyciel miesza karteczki i rozdaje każdemu po jednej. Uczniowie chodzą po klasie i starają się znaleźć swoją parę.
Dla młodszych klas, nauczyciel może użyć prostszych słówek, literek lub liczb. Aktywność można wykonać z równaniami matematycznymi i ich rozwiązaniami.






3. Quiz z rozciąganiem 

Potrzebne materiały:
Nauczyciel: kartki A4 

Przebieg aktywności:
Nauczyciel rozdaje uczniom kartki i zadaje pytanie (najlepiej takie, na które można odpowiedzieć w więcej niż jeden sposób). Uczniowie dużymi literami zapisują swoje odpowiedzi na kartce. Każdy uczeń podnosi swoją kartkę nad głowę obiema rękami, aby się rozciągnąć. Nauczyciel sprawdza odpowiedzi.

4. Spacer i rozmowa 

Przebieg aktywności:
Nauczyciel dzieli uczniów na grupy po dwie lub trzy osoby, i przydziela każdej grupie temat dotyczący zajęć. Uczniowie, w swoich grupach, dyskutują między sobą podczas pięciominutowego spaceru. Uczniowie relacjonują swoją dyskusję klasie.

5. Śnieżki 

Potrzebne materiały: kartki A4

Przebieg aktywności:
Uczniowie zapisują pytanie dotyczące obecnego tematu. Następnie zgniatają swoją kartkę w ‘śnieżkę”, wstają i na sygnał nauczyciela rzucają ją. 
Uczniowie podnoszą jedną śnieżkę i rozwiązują zadanie/odpowiadają na pytanie na kartce. 
*Kartki mogą być podpisane do późniejszej konsultacji











6. Literowanie na sportowo 
Nauczyciel powinien upewnić się, że każdy uczeń jest w stanie wykonać wszystkie aktywności z listy.

Potrzebne materiały: 
Nauczyciel: lista aktywności fizycznych przypisanych do każdej z liter alfabetu

Przebieg aktywności:
Opcja 1 - Nauczyciel zachęca uczniów do spróbowania przeliterowania całego alfabetu poprzez wykonanie wszystkich aktywności.
Opcja 2 – Uczniowie dobierają się w pary i literują słówka poprzez wykonanie aktywności przypisanych do liter. Druga osoba w parze stara się zgadnąć dane słówko.

7. Gra w pary 
Aktywność poprzedza nauka słownictwa 

Potrzebne materiały:
Nauczyciel: kartki A4 

Przebieg aktywności: 
Na dwóch kartkach, każdy uczeń zapisuje słówko i jego definicję. Nauczyciel rozdaje słówka lub definicje każdemu z uczniów.
Uczniowie rozchodzą się po klasie. Ci ze słówkami podnoszą swoją kartkę nad głowę. Uczniowie z definicją szukają swojej pary. 
Aktywność następnie można przeprowadzić na odwrót. 

8. Prawda/Fałsz 

Potrzebne materiały:
Nauczyciel: lista pytań prawda/fałsz 

Przebieg aktywności:
Nauczyciel ustawia krzesła w koło. Uczniowie chodzą wokół krzeseł i słuchają pytań. Oceniają, czy odpowiedź na pytanie to prawda, czy fałsz. Jeśli jest to prawda – uczniowie siadają na krześle. Jeśli to fałsz – uczniowie wykonują łatwe ćwiczenie (np. dotykają kolan łokciami na przemian)



9. Aktywna literatura 

Przebieg aktywności:
Nauczyciel czyta fragmenty z książki, podręcznika lub artykułu na głos klasie. Za każdym razem, gdy pojawiają się ustalone wcześniej słówka (w przypadku angielskiego może być to a, an, the, by, there), uczniowie wstają, szybko podskakują i siadają na miejsce.

10. Szybki quiz 

Potrzebne materiały:
Nauczyciel: pięć pytań z czterema odpowiedziami A, B, C, D (każda odpowiedź przypisana do innego ćwiczenia, np. A – pajacyki)

Przebieg aktywności:
Słysząc pytanie, każdy uczeń odpowiadania na nie przypisanym do ich odpowiedzi ćwiczeniem. Nauczyciel czeka 20 sekund zanim ujawni odpowiedź.
Ta aktywność może być wykonana przy każdym przedmiocie szkolnym.

11. Właściwe połączenie (do matematyki)

Przebieg aktywności: 
Nauczyciel przydziela każdemu uczniowi liczbę od 1-10. Uczniowie podnoszą rękę (lub ręce), pokazując swoją otrzymaną liczbę. Nauczyciel zapisuje liczbę większą niż 10 na tablicy.
Uczniowie chodzą po klasie, szukając liczb do swoich, aby stworzyć liczbę zapisaną na tablicy. 
(Aktywność przebiega bez komunikacji między uczniami) 

12.  Sałatka owocowa 

Przebieg aktywności:
Uczniowie siedzą na krzesłach ustawionych w kółko, nauczyciel stoi w środku. Nauczyciel przydziela uczniom różne owoce. Następnie wykrzykuje jeden owoc.
Uczniowie z tym owocem muszą wstać i znaleźć nowe krzesło. 
Gdy nauczyciel powie „sałatka owocowa”, wszyscy uczniowie wstają i znajdują nowe krzesło. 

W zależności od przedmiotu, owoce mogą być zamienione na inne rzeczy, na przykład zwierzęta, miasta, części mowy.

13. Rotacyjne rozmowy 

Przebieg aktywności:
Połowa uczniów stoi w kółku, odwróconych plecami do środka kółka. Druga połowa tworzy drugie kółko tak, aby otoczyć pierwszą, twarzą w twarz. 
Nauczyciel daje uczniom jeden temat, na który pary rozmawiają przez określony czas (np. 2 minuty). Gdy czas minie, zewnętrzne kółko rusza się do lewej (tak aby rozmawiać z nową osobą). Uczniowie dostają ten sam lub nowy temat.

14.  Podaj piłkę

Potrzebne materiały: 
Nauczyciel: lekki przedmiot do rzucania, np. piłka lub woreczek gimnastyczny 

Przebieg aktywności:
Uczniowie tworzą kółko i rzucają między sobą piłkę. Kiedy uczeń ma piłkę w rękach, dodaje coś od siebie na zadany przez nauczyciela temat (kolory, słówka zaczynające się na daną literę, zwierzęta...) i podaje piłkę dalej. 

15. Wstań, gdy usłyszysz…!

Potrzebne materiały:
Nauczyciel: przygotowana piosenka lub wierszyk, w których wszystkie słówka zaczynają się na tą samą literę

Przebieg aktywności: 
Uczniowie, za każdym razem, gdy usłyszą słowo zaczynające się na podaną przez nauczyciela literkę, wstają lub siadają.

16.  Turniej wiedzy

Przebieg aktywności:
Uczniowie są podzieleni na drużyny (3 lub 4 osoby na drużynę). Nauczyciel zadaje różne pytania tematyczne. Kiedy jedna z drużyn uważa, że zna poprawną odpowiedź, wybrany z drużyny uczeń wychodzi na przód klasy i zapisuje ją na tablicy. Pierwsza drużyna, która zapisze prawidłową odpowiedź robi pięć pajacyków, reszta drużyn robi ich piętnaście.




17.  Znajdź pytanie 

Przebieg aktywności:
Każdy uczeń zapisuje pytanie dotyczące lekcji na karteczkach. Połowa uczniów zamyka oczy, a druga połowa chowa swoje karteczki po klasie. Kiedy wszystkie pytania zostały ukryte, uczniowie, którzy mieli zamknięte oczy, chodzą po klasie i szukają karteczek. Następnie, odpowiadają na pytanie.
Aktywność powtarza się, tym razem na odwrót. 

18. Kółko i krzyżyk 

Potrzebne materiały: 
Nauczyciel tworzy planszę na kółko i krzyżyk na podłodze (np. z papieru, z taśmy, lub na samej podłodze)

Przebieg aktywności:
Nauczyciel dzieli klasę na X i na O, zadaje pytania dotyczące obecnego materiału. Grupy z poprawną odpowiedzią zajmują miejsce na planszy.

19. Łowcy słów 

Potrzebne materiały:
Nauczyciel: karteczki samoprzylepne ze słowami z lekcji 

Przebieg aktywności:
Nauczyciel przylepia karteczki ze słowami do tablicy. Uczniowie są podzieleni na dwa lub trzy rzędy, stojąc plecami do tablicy.
Nauczyciel opisuje słówko. Kiedy skończy, pierwsi uczniowie z rzędów odwracają się i szukają pasującego do opisu słówka. 
Uczeń z największą ilością karteczek wygrywa. 

20. Układanka 

Przebieg aktywności:
Każdy uczeń otrzymuje kartkę z słówkiem lub pytaniem. Na znak nauczyciela, uczniowie poruszają się po klasie i rozglądają się po kartkach innych, starają się znaleźć odpowiedzi do swojego pytania, lub pytanie do swojej odpowiedzi.
Uczeń z pytaniem „Jakie kolory znajdują się na fladze Grecji” musiałby znaleźć uczniów ze słowami „biały” i „niebieski”.




Scenariusze zajęć 
„Ruszasz się więcej – uczysz się więcej!”

Przerwa na aktywność w trakcie lekcji trwa 10-15 minut, mając na celu pobudzić i skupić uczniów.

1. Papier, kamień, nożyce 

Przebieg aktywności:
Uczniowie są w parach i grają w papier, kamień, nożyce.
Zamiast tradycyjnej zabawy, uczniowie mogą grać za pomocą ciała. Każdy gest zmienia się wtedy w pozę.

2. Wskazówki zegara

Przebieg aktywności:
Uczniowie wstają i używają swojej prawej ręki jako wskazówki minutowej zegara i lewej jako wskazówki godzinowej. Nauczyciel mówi różne godziny, a zadaniem uczniów jest ustawienie rąk w odpowiedniej pozycji.

3. Minutowe wyzwania 

Potrzebne materiały:
Lista różnych ćwiczeń fizycznych wywieszona na ścianie lub tablicy 

Przebieg aktywności:
Nauczyciel ustawia stoper na określony czas, co każdą minutę uczniowie wykonują inne ćwiczenie.
Uczeń powinien mieć możliwość wyboru, jakie ćwiczenie chce wykonać.

4. Kostka ćwiczeń 

Potrzebne materiały:
Dwie kości do gry, lista ćwiczeń przypisanych do każdej liczby na kostce 

Przebieg aktywności:
Uczniowie rzucają kostkami. Pierwsza determinuje jakie ćwiczenie uczeń wykona, a druga, ile razy je powtórzy.
Przykładowe ćwiczenia: marsz w miejscu, kolana do łokci, pajacyki, przysiady


5. Zgadnij moją pracę

Przebieg aktywności:
Uczniowie siedzą przy swoich ławkach w parach z ołówkiem i kartką.
Jeden uczeń patrzy w stronę tablicy, drugi odwraca się do niej plecami.
Nauczyciel zapisuje listę zawodów na tablicy (np. nauczyciel, lekarz, kierowca, kucharz, strażak).
Uczniowie, którzy siedzą w stronę tablicy udają po kolei każdy z zawodów. Ci, którzy siedzą plecami do tablicy starają się zgadnąć wszystkie zawody i zapisują je na swojej kartce.
Po upłynięciu 2-3 minut, uczniowie odwracają się i sprawdzają swoje odpowiedzi.
Nauczyciel tworzy inną listę i uczniowie zamieniają się rolami.

6. Fala

Przebieg aktywności:
Uczniowie tworzą kółko. Jeden uczeń rozpoczyna ruch fali (podnosi ręce do góry, później następny, jak na trybunach). 
Uczniowie wykonują falę, ale z różnymi gestami i ćwiczeniami. Każdy uczeń powinien raz zacząć falę.
Aby dodać więcej aktywności, następna fala może zacząć się zanim poprzednia się skończy.

7. Podaj dalej!

Przebieg aktywności:
Wszyscy uczniowie stoją przy swoich ławkach. Nauczyciel rozpoczyna zabawę, rzucając kartkę zgniecioną w kulkę (lub lekką piłkę) do jednego z uczniów. Ten uczeń rzuca kulkę do następnej osoby w klasie. Uczeń, który miał już kulkę w rękach siada. Aktywność kończy się, gdy ostatni uczeń rzuca kulkę do nauczyciela i wszyscy siedzą na miejscach.






8. Dodaj i ćwicz

Przebieg aktywności:
Nauczyciel zapisuje 10 rożnych ćwiczeń na tablicy (np. pajacyki, przysiady, marsz w miejscu). Uczniowie w parach stoją naprzeciw siebie i poruszają pięściami w rytm odliczania ‘raz, dwa, trzy’ (jak w grze kamień, papier, nożyce). Na „trzy”, jednocześnie pokazują swoją liczbę na palcach. Uczniowie dodają obie liczby i przez 30 sekund wykonują ćwiczenie z tablicy do niej przypisane. Następnie zmieniają partnerów i powtarzają aktywność. 

9. Lusterko

Przebieg aktywności:
Uczniowie są w parach, stojąc twarzą w twarz. Jeden uczeń z pary wykonuje ruch, a jego para go naśladuje. Uczniowie zamieniają się rolami co minutę.

10. Sztafeta rzędów

Przebieg aktywności:
Uczniowie siedzą w rzędach. Pierwsza osoba w rzędzie trzyma przedmiot do podawania (piłeczka, woreczek). Na sygnał nauczyciela, przedmiot jest podawany do tyłu, aż trafi do ostatniego w rzędzie ucznia. Ten uczeń biegnie na przód klasy, dotyka ściany i siada w pierwszym rzędzie (reszta uczniów zmienia miejsce o jedno do tyłu). Aktywność powtarza się i trwa dwie minuty.
Wygrywa rząd, który najwięcej razy podał przedmiot do samego końca.

11. Szybkie ręce 

Potrzebne materiały:
Każda para powinna mieć lekki przedmiot do rzucania (woreczek, gumka do ścierania, mała piłeczka)

Przebieg aktywności:
Uczniowie w parach stoją naprzeciw siebie. Każda para dostaje przedmiot, który rzuca między sobą, gdy usłyszą sygnał nauczyciela. Wykonują aktywność do momentu, kiedy nauczyciel powie „stop”. Pary się zmieniają i powtarzają aktywność.



12. Mam cię!

Przebieg aktywności:
Uczniowie tworzą kółko i rozkładają ręce. Każdy uczeń kładzie swój lewy palec wskazujący na dłoni osoby po lewej. Kiedy nauczyciel powie „Mam cię!”, uczniowie próbują złapać palec osoby po prawej, jednocześnie starając się uniknąć złapania po prawej.

13. Szybkie grupowanie 

Przebieg aktywności:
Uczniowie poruszają się po klasie. Nauczyciel klaszcze ileś razy (lub używa gwizdka). Jeśli nauczyciel klasnął trzy razy, uczniowie dobierają się w grupy trzyosobowe. Na sygnał ponownie poruszają się po klasie i ponownie się dobierają w grupy.

14. Idź, stój

Przebieg aktywności:
Uczniowie chodzą po klasie. Kiedy nauczyciel mówi „Idź”, uczniowie się ruszają, kiedy mówi „Stop”, uczniowie zatrzymują się bez ruchu w miejscu. 
Aktywność można urozmaicić, dodając inne słowa i ćwiczenia, np. „przysiad”, lub „skok”.

15. Czysta strona

Przebieg aktywności:
Nauczyciel rysuje/zaznacza prostą linię biegnącą przez środek klasy. Daje uczniom kilka lekkich przedmiotów do rzucania, np. zgniecione kartki. Uczniowie dzielą się na prawą i lewą stronę. Rzucają kulkami z papieru na drugą stronę tak, aby na ich stronie nic nie zostało. 

16. Deszcz i burza

Przebieg aktywności:
Uczniowie naśladują ruchy nauczyciela; pocierają dłonie, pstrykają palcami, stąpają w miejscu – ćwiczenia są coraz głośniejsze i intensywniejsze tak jak burza. Burza się powoli kończy, więc ćwiczenia znów stają się cichsze i spokojniejsze, aż całkowicie ustaną. Każda aktywność powinna trwać 20 sekund.
17. Poczuj rytm

Potrzebne materiały:
Mały woreczek gimnastyczny lub inny podobny przedmiot na każdą parę

Przebieg aktywności:
Uczniowie są w parach i siedzą naprzeciw siebie na podłodze. Między nimi leży woreczek. Nauczyciel puszcza muzykę, a uczniowie wykonują różne czynności do rytmu: klaszczą sami lub w parze, dotykają kolan i ramion...
Kiedy muzyka przestaje grać, uczniowie próbują jako pierwsi w parze zabrać woreczek ze środka. 
Aktywność powtarza się 5 razy.

18. Alarm

Przebieg aktywności:
Nauczyciel puszcza dźwięk (jako alarm), na który uczniowie wstają od ławek. Szybkim krokiem idą przez korytarz i do sali gimnastycznej (lub innego miejsca, gdzie uczniowie mogą ćwiczyć). Biegają przez dwie minuty i tym samym szybkim krokiem jak poprzednio wracają do klasy i na swoje miejsce.

19. Podaj dalej

Potrzebne materiały:
Kilka małych piłek (lub innych lekkich przedmiotów)

Przebieg aktywności:
Uczniowie dobierają się grupy po 5 lub 6 osób.  Każda grupa stoi w linii prostej. Pierwszy uczeń zaczyna z małą piłką. Na sygnał nauczyciela, grupa stara się jak najszybciej podać piłkę między sobą, aż dotrze ona do końca linii. 
Można za każdym powtórzeniem zmienić sposób podawania piłki, na przykład pod nogami, od prawej do lewej i na odwrót, lub wysoko nad głową.

20. Plecy w plecy

Przebieg aktywności:
Uczniowie tworzą pary i siadają tak, aby ich plecy i ręce się stykały. Kolana mają ugięte, a pozycja przypomina siedzenie na krześle.
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