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« KALENDARIUM SZKOLNE
« KULTURA | ROZRYWKA
« 0 SOCIAL MEDIACH

« 0 UCZNIACH

« 0 ZDROWIU

« 0 SPORCIE

« ZAGADKI

+ PARE
RZECZY
DODATKOWYCH



REDAKCJA GAZETKI:

RED. NACZ. KUBA SUTULA 8D
WERONIKA KARKOSZA 8D
MAJA MATYSIUK 8B
SOFYA SUHAKA 8B
PIOTR BIELENIA 6B
IGNACY POLAK 6A

OPIEKUN JANUSZ MAJEWSKI
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KALENDARIUM

GRA TERENOWA “W POSZUKIWANIU ZAJACZKA“ 01.04.2026

ZAJECIA LOGOPEDYCZNE “WESOLE SLOWKA” 03.04.2026

WIELKANOCNE AKTYWNOSCI W PRZEDSZKOLU 03.04.2026

SZKOLNY KONKURS RECYTATAORSKI 09.04.2026
“W SWIECIE BAJEK | FRASZEK”

WYJAZD DO PODLASKIEGO ODDZIALU STRAZY 09.04.2026
GRANICZNE]J

SWIATOWY DZIEN AUTYZMU W SP 12 13.04.2026

WIOSNA W SWIETLICY KLAS PIERWSZYCH 14.04.2026

MIEDZYSZKOLNY KONKURS PLASTYCZNY 15.04.2026
“...BADZ JAK VINCENT VAN GOGH” KLAS 1-3

X WOJEWODZKI KONKURS “LUDZIE LISTY 15.04.2026
PISZA...” ORGANIZOWANY PRZEZ SP 12

WYJSCIE NA SPEKTAKL PRZEZ 16.04.2026
SZKOLNE KOLO TEATRALNE

CZESC | DEBATY UCZNIOWSKIE] O RELACJACH 17.04.2026
ONLINE | OFFLINE

SZKOLNE DYKTANDO Z JEZYKA NIEMIECKIEGO 17.04.2026

SPOTKANIE UCZNIOW KLAS 2A | 3A 18.04.2026
7 GRZEGORZEM KASDEPKE

MOBLINE PLANETARIUM DLA NAJMLODSZYCH 23.04.2026
W NASZE] SZKOLE

CZESC 1l DEBATY UCZNIOWSKIE] O RELACJACH 27.04.2026
ONLINE | OFFLINE

ZAJECIA WSPIERAJACE ROZWO]J DZIECI: 27.04.2026
“SPRAWNE RACZKI, MADRA GLOWKA”

BURGEROWE PRZYGODY: ZAJECIA 28.04.2026
REWALIDACYJNE W KUCHCIKOWIE

KONKURS EKOLOGICZNY “EKO-MODA” 28.04.2026

ZAJECIA “KLUB SUPERMOCY” O ZYCIU 28.04.2026
SPOLECZNYM | EMOCJACH

“BRATWURST”, CZYLI NIEMIECKIE KIELBASKI 29.04.2026
W KUCHCIKOWIE

APEL Z OKAZJI SWIAT MAJOWYCH KLAS 1-3 29.04.2026

APEL Z OKAZJI SWIAT MAJOWYCH KLAS 4-8 30.04.2026

KWIECIEN
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X FINAL SZKOLNEGO KONKURSU MAM TALENT
ZAJECIA UCZNIOW KLASY 3 O EMPATYCZNE]
KOMUNIKAC]I, NAUKA POPRZEZ ZABAWE
WARSZTATY RYSUNKU HAPPYART KIDS
SZKOLNY KONKURS RECYTAC]I POEZ]I
PATRIOTYCZNE]

EGZAMIN OSMOKLASISTY Z JEZYKA
POLSKIEGO, WOLNE DLA NIEPISZACYCH
EGZAMIN OSMOKLASISTY Z MATEMATYKI,
WOLNE DLA NIEPISZACYCH

EGZAMIN OSMOKLASISTY Z JEZYKA OBCEGO
NOWOZYTNEGO, WOLNE DLA NIEPISZACYCH
PODSUMOWANIE AKCJI “CZYSTY BIALYSTOK”
ZBIORKA ELEKTROSMIECI W NASZE] SZKOLE
SWIETO SZKOLY, WYSTEP UCZNIOW KLASY 1D
AUDYCJA MUZYCZNA TEATRZYKU

POD ORZELKIEM

LAJECIA “JEZYCZKOWE FIKU-MIKU”
WYCIECZKA DO PRACOWNI KRAWIECKIE]
PROGRAMY PROFILAKTYCZNE

SPOTKANIE Z AKTOREM PRZEMYSLAWEM
SADOWSKIM ZORGANIZOWANE PRZEZ RADE
RODZICOW

KONCERT CHORKU SZKOLNEGO NA SCENIE
OPERY | FILHARMONII PODLASKIE]
WYCIECZKA NA EKSPERYMENTY “DZIECIECA
SZKOLA BEZPIECZENSTWA”

XVII REGIONALNY KONKURS PIOSENKI
“ODPOWIE CI WIATR...” ORGANIZOWANY

W NASZE] SZKOLE

ZAJECIA KOREKCYJNE “PIEC ZMYSLOW MAM
| WSZYSTKICH UZYWAM”

PODSUMOWANIE AKCJI “20ONKILE”, W KTORE]
BRALA UDZIAL NASZA SZKOLA
CHARYTATYWNA ZBIORKA KSIAZEK

MAJ



PROJEKCJI | DELIKATNYCH
EFEKTOW WIZUALNYCH, KTORE
IDEALNIE PASOWALY

DO EMOCJONALNYCH
PIOSENEK ARTYSTY. WOKALISTA
WYKONAt NAJWIEKSZE HITY

Z TRASY ,WISHBONE WORLD
TOUR”, MIEDZY INNYMI ,PEOPLE
WATCHING”, ,WISH YOU WERE
SOBER"”, ,HEATHER"”, ,FAMILY

LINE”, ,MANIAC", ,NEVER
ENDING SONG” ORAZ
,MEMORIES”. PUBLICZNOSC
PRZEZ CAtY KONCERT
SPIEWALA RAZEM Z NIM
REFRENY, A NIEKTORZY JEGO
FANI ZASPIEWALI PRAWIE

WSZYSTKO Z PAMIECI. CONAN
DUZO ROZMAWIAL

Z FANAMI, ZARTOWAL

| DZIEKOWAL POLSKIEJ
PUBLICZNOSCI ZA ENERGIE,
DZIEKI CZEMU KONCERT MIA¢L
BARDZO BLISKA

| EMOCJONALNA ATMOSFERE.




KONCERT MADISON BEER
W KRAKOWSKIEJ TAURON
ARENIE BYt PELEN ENERGII,
SWIATEL | EFEKTOW
WIZUALNYCH. WOKALISTKA
WYKONAtLA SWOJE
NAJWIEKSZE HITY, TAKIE
JAK ,MAKE YOU MINE",
,SELFISH”, ,RECKLESS”, ,15
MINUTES”, ,BITTERSWEET"
ORAZ ,YES BABY".
PUBLICZNOSC SPIEWALA
RAZEM Z ARTYSTKA NIEMAL
KAZDA PIOSENKE,

A PODCZAS
SPOKOJNIEJSZYCH
UTWOROW ARENA
ROZSWIETLILA SIE
SWIATLAMI TELEFONOW.
MADISON DUZO TANCZYtA,
ROZMAWIALA Z FANAMI

| KILKA RAZY PODESZtA
POD SAMA SCENE,

BY LEPIEJ KONTAKTOWAC
SIE Z PUBLICZNOSCIA.
FANI ZAPAMIETALI
KONCERT JAKO BARDZO
EMOCJONALNY

| WIDOWISKOWY.

St
| ROZRY WKA

Madison Beer

the

tour
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4 BIALYSTOK

Maj w Biatymstoku po raz kolejny uptynat pod znakiem muzyki, kolorow i studenckiej
energii. Juwenalia Biatystok 2026 odbyty sie 15 i 16 maja na kampusie Politechniki
Biatostockiej i przyciagnety tysiace uczestnikow z catego regionu. Na studentow oraz
mieszkancow miasta czekaty dwa dni koncertow, zabawy i wyjatkowej atmosfery.

Podczas tegorocznej edycji na scenie pojawity sie najwieksze gwiazdy polskiej muzyki.
Publicznos¢ mogta ustyszec miedzy innymi Myslovitz, Lady Pank, Dzem, Maryle
Rodowicz czy Braci Kacperczyk. Nie zabrakto takze artystow hip-hopowych oraz
klubowych brzmien, dzieki ktorym kampus tetnit zyciem do poznych godzin nocnych.

Tradycyjnie ogromnym zainteresowaniem cieszyta sie kolorowa parada studentow,
ktora przeszta ulicami miasta. Uczestnicy pojawili sie w kreatywnych przebraniach, a
catosci towarzyszyta gtoSna muzyka i Swietne humory.

Juwenalia to jednak nie tylko koncerty. Na terenie wydarzenia znalazty sie rowniez
strefy gastronomiczne, miejsca do odpoczynku i dodatkowe atrakcje przygotowane
specjalnie dla uczestnikow. Wiele osob podkreslato, ze najwieksza wartoScia imprezy
byta wyjatkowa atmosfera oraz mozliwoSc wspolnego Swietowania koncowki roku
akademickiego.

Tegoroczne Juwenalia pokazaty, ze Biatystok potrafi organizowac wydarzenia na
naprawde wysokim poziomie. Dwa dni petne muzyki, Smiechu i niezapomnianych
wspomnien sprawity, ze uczestnicy juz czekajg na kolejna edycje studenckiego Swieta.
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KSIAZKOUE y

POLECAGKT S

Lucy MAUD

JAniarz Wzgorzattautorstwar [[ueysMaud MONTGOMERY
%) kktoral od

pokolent zachwyca® czytelnikow: na' catym: swiecie.
Opowiadathistorie rudowtosej sieroty AniShirley; ktora
przez pomyke trafiado/domu rodzenstwa Cuthbertow.
haZielonym WzgorzU:

Ania wyroznia Sie niezwyk}a wyobraznia, Wrazliwoscia |
optymizmem. ChoC czesto wpada w: tarapaty, Swoim
urokiem' I SzGzeroscig: zjednuje  Ssobie mieszkancow.
Avonlea. Ksigzka'  porusza  temat  przyjazni, rodziny,

marzen oraz dorastania.
To idealna lektura dla 0sob, ktore lubia ciepte, petne

humoru  historie i bohaterow, ktorych trudno
zapomniec. ,Ania z Zielonego Wzgorza’ pokazuje, ze
warto by soba i nigdy nie rezygnowac z marzen.

,Tajemniczy. ogrod” Erances Hodgson Burnett to
WzrruSzajaca opowiesc o przyjazni, odkrywaniu Siebie i
sile natury. Gtowna bohaterka jest Mary Lennox:
dziewczynka, ktora po stracie rodzicow trafia do

Frances

Hodgson - ponurej posiadtosci swojego wuja.

Burnett

Pewnego dnia Mary odkrywa zamkniety od lat ogrod.
WSspolnie z nowymi przyjaciotmi postanawia przywrocic
mu dawny blask. Wraz z przemiang ogrodu zmieniajg Sie
rowniez bohaterowie: staja Sie Szczesliwsi, bardziej
otwarcii pewni siebie.

Ksiazka pokazuje, jak wielkg moc majg przyjazn, nadzieja i
kontakt z natura. To piekna historia, ktora mimo
uptywu lat wciaz inspiruje mtodych czytelnikow i
przypomina, ze nawet po trudnych chwilach moze
nadejsc cosS dobrego.
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Po- dwudziestu latach
od premiery
kultowego filmu,, The
na ekrany kin trafita
j€go

wyczekiwana najwiekszych
kontynuacja. W', The wspolczesnych gwiazd

Devil Wears Prada 2”
ponownie mozemy
zobaczy¢ Anne

Hathaway w roli Andy
Sachs, Meryl Streep
jako bezwzgledna
Mirande Priestly oraz
Emily Blunt i
Stanleya  Tucciego.
Film juz w pierwszych
dniach po premierze
wzbudzit ogromne
zainteresowanie
fanow mody i kina.

e /(////// ter

RO/RY WKA

tematem
rozmow:  stala’=sie
rowniez sciezka
@mg ! Gl WS
znalazly A
sie utwory:

Duzym

muzyki.  Szczegolng
uwage  przyciagnela
Lady Gaga, ktora nie

tylko pojawila sie w
filmie, ale takze
nagratla trzy nowe
piosenki: ,, Runway”,
»Shape of a Woman”
oraz ,,Glamorous
Life”. Jednym  z
najwiekszych  hitow
promujacych

produkcje zostal
utwor ,2Runway”,
nagrany wspolnie z
raperka Doechii. Na
albumie znalazly sie
takze piosenki takich
artystek jak Dua
Lipa, Miley Cyrus i
Olivia Dean.

THE \/I L

WEARS

P

CZY WIEDZIALES, ZE...

KOLOREM ROKU 2026 WEDtUG

CD

INSTYTUTU PANTONE JEST CLOUD

DANCER, ALE TO TIFFANY BLUE

TB

SKRADt SERCA MILIONOW!

Wokot filmu* pojawitat 5 lhe= = Devil = =Wears
sie mﬂ*@a stosna’ Prada 2™ pokazuje; ze
aﬁ’@fa ml;m z: historia Mirandy
m]i\@(ft/@y ﬂ:nmymﬂ z znanych
,Euforia” bohaterow,  swiata
Eﬂ}mﬂh specjalny wielkiej  mody i
epizod do  filmu, nowoczesnej muzyki
jednak  jej  scena sprawilo, ze film stat
zostala usunieta z sie jednym z
ostatecznej wersji najczesciej
produkgji. Wedlug komentowanych
tworcow  byla  to tytulow 2026 roku.
decyzja  kreatywna. Warto przypomniec,

Uznano, ze scena nie
pasowala do tempa i

konstrukcji

filmu.

Mimo to informacja

wywolala

burzliwe

dyskusje w mediach

spolecznosciowych,

poniewaz wielu fanow

na
gwiazdy

liczylo
mlode;j
jednej
najglosniejszych
premier roku.
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W
z

Zze  pierwsza
produkcji  jest w
Polsce znana pod
tytutem ,Diabel
ubiera sie u Prady” i
od lat cieszy sie
popularnosciag wsrod
mitosnikow kina.
Wszystko  wskazuje
na to, ze kontynuacja
ma szanse powtorzyc
sukces kultowego
filmu i zdoby¢ réwnie
wierne grono fanéw.

czesc



MESKIE GRANIE OD LAT NALEZY DO
—77/ 7 NAJWAZNIEJSZYCH WYDARZEN
Qélééﬂé&& MUZYCZNYCH W POLSCE. CO ROKU FANI

IR/OZRYWM Z NIECIERPLIWOSCIA CZEKAJA NIE

TYLKO NA TRASE KONCERTOWA, ALE

TAKZE NA NOWY HYMN ORKIESTRY

MESKIE GRANIE. TEGOROCZNA EDYCJA

PRZYNIOStLA JEDNAK NIESPODZIANKE - PO RAZ PIERWSZY ARTYSCI
ZAPREZENTOWALI AZ DWA PREMIEROWE SINGLE.

W SKtAD ORKIESTRY MESKIE GRANIE 2026 WESZLI IGOR HERBUT,
ZALIA ORAZ VITO BAMBINO. ARTYSCI POLACZYLI SWOJE
CHARAKTERYSTYCZNE STYLE MUZYCZNE | STWORZYLI UTWOR
+~NARESZCIE”, KTORY STAt SIE OFICJALNYM HYMNEM TEGOROCZNEJ
TRASY. PIOSENKA OPOWIADA O ODNAJDYWANIU SZCZESCIA W
CODZIENNOSCI | DOCENIANIU CHWILI OBECNEJ. WIELU SLtUCHACZY
JUZ TERAZ UWAZA JA ZA JEDEN Z KANDYDATOW DO MIANA
WAKACYJNEGO HITU.

KILKA TYGODNI POZNIEJ MUZYCY ZASKOCZYLI FANOW KOLEJNA
PREMIERA. DO SIECI TRAFIt SINGIEL ,,TANCZE", UTRZYMANY W
LEKKIM, ENERGETYCZNYM KLIMACIE. TO PIERWSZY RAZ W HISTORII
PROJEKTU, GDY MESKIE GRANIE ORKIESTRA WYDALA DRUGI SINGIEL
JESZCZE PRZED ROZPOCZECIEM TRASY KONCERTOWEJ. UTWOR
SZYBKO ZDOBYt POPULARNOSC W SERWISACH STREAMINGOWYCH |
MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH.

WSZYSTKO WSKAZUJE NA TO, ZE ZAROWNO ,NARESZCIE”, JAK |
+~TANCZE” BEDA TOWARZYSZYC SLUCHACZOM PRZEZ CALE LATO.
JESLI REAKCJE FANOW SA ZAPOWIEDZIA
SUKCESU, MESKIE GRANIE 2026 MOZE OKAZAC
SIE JEDNA Z NAJBARDZIEJ UDANYCH EDYCJI W
HISTORII TEJ KULTOWEJ TRASY KONCERTOWEJ.

r,\/\

\ - :
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MESKIE

GRANIES



NOWY SINGIEL DAWIDA PODSIADLY
+~SEZON"” ZOSTAt ZAPOWIEDZIANY W

NIETYPOWY SPOSOB. PRZEZ KILKA DNI %
PRZED PREMIERA ARTYSTA PUBLIKOWAL

KROTKIE FI?AGMENTY UTWORU IRQZRYWKA
DOKLADNIE O GODZINIE 2:05 W NOCY NA
ANTENIE RADIA RMF FM. StUCHACZE
WIERNIE CZEKALI DO POZNA | DtUGO
ZASTANAWIALI SIE, DLACZEGO WYBRANO
WLASNIE TE GODZINE. ODPOWIEDZ
POZNALI DOPIERO PO PREMIERZE
PIOSENKI - ,,2:05” POJAWIA SIE JUZ W
PIERWSZYCH WERSACH UTWORU. DZIEKI
TEJ NIETYPOWEJ AKCJI PROMOCYJNEJ
~SEZON" STAL SIE JEDNYM Z
NAJGLOSNIEJ KOMENTOWANYCH
POLSKICH SINGLI TEJ WIOSNY.

PODCZAS TEGOROCZNEJ TRASY KONCERTOWEJ TACO
HEMINGWAY ZASKOCZYt FANOW NOWA ZWROTKA DO UTWORU
+NASTEPNA STACJA”. RAPER NAWIAZAL W NIEJ DO ZMIAN,
JAKIE ZASZtY W WARSZAWSKIM METRZE OD CZASU

POWSTANIA PIOSENKI. W TEKSCIE
WSPOMINA O NOWYCH STACJACH,
KTORE ZOSTALY OTWARTE w
OSTATNICH LATACH, POKAZUJAC, JAK
BARDZO ZMIENItLA SIE STOLICA OD

MOMENTU WYDANIA UTWORU. NOWA \?i"‘“x
ZWROTKA SPOTKALA SIE Z BARDZO \“/5
POZYTYWNYM ODBIOREM % o
PUBLICZNOSCI. FANI DOCENILI e
ZAROWNO POCZUCIE HUMORU

ARTYSTY, JAK | FAKT, ZE POSTANOWIt
ODSWIEZYC JEDEN ZE SWOICH
NAJBARDZIEJ ROZPOZNAWALNYCH
UTWOROW. NAGRANIA Z KONCERTOW :
SZYBKO TRAFILY DO MEDIOW | \
SPOLECZNOSCIOWYCH, A ZMIENIONA |
WERSJA PIOSENKI STALA SIE JEDNYM
Z NAJCZESCIEJ KOMENTOWANYCH

MOMENTOW TRASY. ”




WRESZCIE POWROCILA Z NOWA MUZYKA.
SINGIEL ,HIT THE WALL" ZAPOWIADA ALBUM
,DAUGHTER FROM HELL", KTORY MA UKAZAGC

SIE JESZCZE W TYM ROKU. W
PRZECIWIENSTWIE DO POPRZEDNICH UTWOROW
ARTYSTKI, NOWA PIOSENKA STAWIA NA
MOCNIEJSZE BRZMIENIE I BARDZIE)
ZDECYDOWANY PRZEKAZ. PREMIERA
WYWOLALA  OGROMNE  ZAINTERESOWANIE
WSROD  FANOW, KTORZY JUZ TERAZ

PRZEWIDUJA, ZE NADCHODZAGY ALBUM BEDZIE
JEDNYM Z NAJWAZNIEJSZYCH POPOWYCH
WYDAWNICTW 2026 ROKU.

| ROZRY WKA

ARIANA GRANDE OFICJALNIE ROZPOCZELA ERE

SWOJEGO OSMEGO ALBUMU  STUDYJNEGO
LPETAL". PIERWSZYM  SINGLEM  ZOSTALA
PIOSENKA ,HATE THAT | MADE YOU LOVE ME",
KTORA  MIALA  PREMIERE 23  MAJA.
WOKALISTKA NAZWAEA JA JEDNA ZE SWOICH
ULUBIONYCH PIOSENEK W KARIERZE. ALBUM
LPETAL" UKAZE SIE 31 LIPCA | BEDZIE

PIERWSZYM DUZYM MUZYCZNYM PROJEKTEM
ARIANY 0D CZASU ,ETERNAL SUNSHINE".
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Zara Larsson wydata rozszerzonq wersje swojego albumu ,Midnight

Sun”,

zatytutowanqg ,Midnight Sun: Girls Trip”.
wersje utwordw oraz wspotprace z wieloma artystkami.
pojawiajg sie miedzy innymi Tyla, Madison Beer,

Projekt zawiera nowe
Na albumie

RAYE, Griff oraz

Isabel LaRosa. Wydowmctwo zostato stworzone jako celebracja

i —

= 1:)4""?3

1

kobiecej przyjazni i wspdlnego tworzenia

muzyki. Fani szczegblnie chwalqg Swieze
aranzacje utworow znanych y
podstawowej wersji albumu oraz nowe
goscinne wystepy. Caty projekt

utrzymany jest w lekkim, wakacyjnym

klimacie i przypomina S§Sciezke
dzwiekowq idealnego
dziewczynhskiego wyjazdu -

petnego stohca, spontanicznych
przygéd, wspdblnych zdje¢ i
letnich wspomnien.

Girls Trip*

Sabrina Carpenter

przyciggneta uwage fandédw za sprawq
teledysku do utworu ,House Tour”.
w ktéorym pojawiajg sie takze Margaret

Qualley i Madelyn Cline,
miliony wysSwietlen.
humor i
wideo stato sie
komentowanych

jednym

| RO/ZRY WKA

liczne metafory sprawity,

ponownie Drugim gtoSnym
projektem Sabriny jest

Klip, singiel ,Bring Your Love”,

nagrany wspoblnie z

szybko zdobyt legendg muzyki pop -
Charakterystyczny Madonngq. Wspobtpraca
ze artystek wzbudzita

z najczeSciej ogromne zainteresowanie
teledyskéw ostatnich fanébw obu pokolen i
szybko dotarta do

szerokiej grupy

odbiorcéw. Piosenka od

premiery zbiera bardzo

dobre opinie stuchaczy i
pokazuje kolejne oblicze
Sabriny Carpenter. Wielu
fandbw uwaza, ze utwoér ma
szanse stac¢ sie jednym z
najwiekszych
wakacyjnych hitébw 2026
roku. Singiel ukaze sige na
nowym albumie Madonny,
juz 3 lipca. Czy Sabrina
tez nas czym$ zaskoczy?



2016 to nowg 20267

2026 (s the new 2016” to hasto, ktire w ostatnich

miesideach mojna naleéé niemal ws Qdéw. Ha
TikToku, Mistaqramé® ¢ innych médidch

spotecynosciowych ugytkownicy prackonuja, je

obeangrok pr }pamé{;{a 2016, écl ¢ ¢ as,Jktéég

wielu wspo maalako peten d raﬂ[ mué}ké,
kolorow#c trendow ( éntemetowed( begl roski.

Do task wracaja, stare géttr}, chamkterﬂqst}%ne

st#t;émg‘e, selfie robione bey pr eszutned( obrdbki

at 02&/ prosenkl, ktore krotowaly niemal dekade

temu. Wiele osdb twow gétméké poro’wnuoia(ce oba

lata, wskagujac podoticistwa w modyic, mugyce i
kutturéa%ntemctowa'. Popularno$i%dob céé:'a(
réwnil estet}ké tnspirowanelatarti 2010 .\7a
smreéé'qcm ¢ wspomnwnméno’w tmgm'a‘ na

g_to’ ne strong medidw S p.o c}noécéowé{ch.

B#c’ moje wltasnie dlateqo mostalgia stata sie
O[ednélm’gzl a,J'wéqks ch trenddw 2026 roku. Ale c%}
napra de Wraca y do klimatu 2016 roku, ¢ v
prostuss ulmm# ) prées;}tos'cé célaso’w, ktére
@dagj@ nam ste }c}qs’té 8}6?

ﬁ socrrl
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FOMO ORA7Z @hle
NIEREALNLE IDEALY

OTWIERASZ TELEFON | WIDZISZ ZNAJOMYCH NA WAKAC]JACH,
INFLUENCEROW Z IDEALNA CERA, OSOBY ODNOSZACE SUKCESY |
LUDZI, KTORZY WYDAJA SIE PROWADZIC PERFEKCYJNE ZYCIE. PO
KILKU MINUTACH SCROLLOWANIA LATWO ODNIESC WRAZENIE, ZE
WSZYSCY SWIETNIE SIE BAWIA, OSIAGAJA SWOJE CELE | SA
SZCZESLIWSI OD NAS. TO WLASNIE WTEDY MOZE POJAWIC SIE
FOMO, CZYLI STRACH PRZED TYM, ZE COS NAS OMIJA.

FOMO SPRAWIA, ZE CZUJEMY POTRZEBE CIAGLEGO SPRAWDZANIA
POWIADOMIEN | OBSERWOWANIA ZYCIA INNYCH. MOZEMY MIEC
WRAZENIE, ZE JESLI ODLOZYMY TELEFON, PRZEGAPIMY COS
WAZNEGO. W RZECZYWISTOSCI MEDIA SPOLECZNOSCIOWE
POKAZUJA JEDYNIE WYBRANE FRAGMENTY CODZIENNOSCI. RZADKO
WIDZIMY NIEUDANE ZDJECIA, GORSZE DNI CZY ZWYKLE, NUDNE
CHWILE.

PROBLEM POJAWIA SIE WTEDY, GDY ZACZYNAMY POROWNYWAC
SWOJE ZYCIE DO TEGO, CO WIDZIMY W INTERNECIE. LATWO
ZAPOMNIEC, ZE POROWNUJEMY WLASNA CODZIENNOSC DO
STARANNIE WYBRANYCH MOMENTOW Z ZYCIA INNYCH OSOB.

TAKIE POROWNANIA MOGA PROWADZIC DO OBNIZENIA POCZUCIA
WLASNE] WARTOSCI, FRUSTRAC]JI, A NAWET POCZUCIA, ZE NIE

JESTESMY WYSTARCZAJACO DOBRZY.

DLATEGO TAK WAZNE JEST DBANIE O ZDROWIE PSYCHICZNE.
WARTO PAMIETAC, ZE LICZBA POLUBIEN, OBSERWUJACYCH CZY
WYSWIETLEN NIE SWIADCZY O WARTOSCI CZLOWIEKA. DOBRZE

JEST ROWNIEZ ROBIC SOBIE PRZERWY OD MEDIOW

SPOLECZNOSCIOWYCH, SPEDZAC CZAS Z BLISKIMI | ROZWIJAC

ZAINTERESOWANIA POZA EKRANEM TELEFONU.

INTERNET MOZE BYC SWIETNYM MIEJSCEM DO NAUKI, ROZRYWKI |
KONTAKTU Z INNYMI LUDZMI. NAJWAZNIEJSZE JEST JEDNAK, ABY
KORZYSTAC Z NIEGO SWIADOMIE | NIE POZWOLIC, BY TO, CO
WIDZIMY NA EKRANIE, DECYDOWALO O TYM, JAK POSTRZEGAMY
SAMYCH SIEBIE.

PAMIETAJ, NIGDY NIE JESTES SAM. OGOLNODOSTEPNY TELEFON
ZAUFANIA DA DZIECI | MLODZIEZY: (R
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DROGA DO MIEDZYNARODOWEGO FINAtU NIE BYtA tATWA.
WERONIKA | KUBA NAJPIERW ZWYCIEZYLI W ETAPIE WOJEWODZKIM,
NASTEPNIE POKONALI RYWALI W POLFINALE | FINALE KRAJOWYM.

W CALEJ POLSCE W KONKURSIE UCZESTNICZYtO BLISKO 8 TYSIECY
UCZNIOW, DLATEGO SAM AWANS DO FINAtU EUROPEJSKIEGO BYt
OGROMNYM OSIAGNIECIEM.

DO KONKURSU PRZYGOTOWYWALA ICH MALtGORZATA JABLONSKA,
OPIEKUNKA ZESPOtU | SZKOLNA KOORDYNATORKA EQF. SUKCES
UCZNIOW JEST NIE TYLKO POWODEM DO DUMY DLA SZKOtY,

ALE TAKZE DOWODEM NA TO, ZE MtODZI POLACY CORAZ LEPIEJ
PORUSZAJA SIE W SWIECIE FINANSOW | SWIADOMIE ZDOBYWAJA
WIEDZE, KTORA MOZE PRZYDAC SIE IM W PRZYSZtOSCI.




SUKCESY

21 KWIETNIA W V LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM IM. JANA |l SOBIESKIEGO

W BIAtYMSTOKU ODBYtA SIE UROCZYSTA GALA LAUREATOW WOJEWODZKICH
KONKURSOW PRZEDMIOTOWYCH. WYDARZENIE ZGROMADZItO UCZNIOW

Z CAtEGO WOJEWODZTWA PODLASKIEGO, KTORZY W MIJAJACYM ROKU
SZKOLNYM OSIAGNELI NAJWYZSZE WYNIKI W KONKURSACH ORGANIZOWANYCH
PRZEZ KURATORIUM OSWIATY.

W GRONIE WYROZNIONYCH ZNALEZLI SIE ROWNIEZ UCZNIOWIE NASZEJ SZKOLY.
DZIEKI SWOJEJ WIEDZY, ZAANGAZOWANIU | CIEZKIEJ PRACY ZDOBYLI TYTULY
LAUREATOW W KILKU KONKURSACH PRZEDMIOTOWYCH.

WOJEWODZKI KONKURS Z JEZYKA POLSKIEGO
WERONIKA K. (KLASA 8D) — LAUREATKA
KUBA S. (KLASA 8D) — LAUREAT
WOJEWODZKI KONKURS Z MATEMATYKI
PIOTR N. (KLASA 7E) — LAUREAT
KUBA S. (KLASA 8D) — LAUREAT
WOJEWODZKI KONKURS Z JEZYKA ANGIELSKIEGO
LENA K. (KLASA 8A) — LAUREATKA
WERONIKA K. (KLASA 8D) — LAUREATKA
KUBA S. (KLASA 8D) — LAUREAT

NA SZCZEGOLNE UZNANIE ZAStUGUJE KUBA SUTUtA, KTORY ZDOBYt TYTUL
LAUREATA AZ W TRZECH KONKURSACH WOJEWODZKICH, ORAZ WERONIKA
KARKOSZA, KTORA ZOSTALA LAUREATKA DWOCH KONKURSOW. ICH
OSIAGNIECIA SA DOWODEM NA TO, ZE SYSTEMATYCZNA NAUKA, PASJA

| WYTRWALOSC PROWADZA DO SUKCESU.

WARTO ROWNIEZ PODKRESLIC, ZE SUKCESY NASZEJ SZKOtY NIE OGRANICZAJA
SIE WYtACZNIE DO GRONA LAUREATOW. DO ETAPU REJONOWEGO KONKURSOW
PRZEDMIOTOWYCH ZAKWALIFIKOWA+LO SIE TAKZE OSMIORO UCZNIOW:
KRYSTIAN, BARTEK, ALEKSANDRA, JAKUB, MARTYNA, MATEUSZ, ZUZANNA ORAZ
ZOFIA. SAM AWANS DO TEGO ETAPU WYMAGA DUZEJ WIEDZY,
ZAANGAZOWANIA | WIELU GODZIN PRZYGOTOWAN, DLATEGO ICH OSIAGNIECIA
ROWNIEZ ZAStUGUJA NA UZNANIE | GRATULACJE.

WSZYSTKIM LAUREATOM SERDECZNIE GRATULUJEMY | ZYCZYMY KOLEJNYCH
OSIAGNIEC NA DALSZYCH ETAPACH EDUKACJI.
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MAJOWE WYZWANIE OSMOKLASISTOW

W DNIACH 11-13 MAJA W POLSKICH SZKOkACH PODSTAWOWYCH 0DBY+ SIE
EGZAMIN OSMOKLASISTY — PIERWSZY WAZNY EGZAMIN W ZYCIU UGZNIOW.

PIERWSZEGO DNIA OSMOKLASISCI Z CAKE) POLSKI PRZYSTAPILI DO EGZAMINU

Z JEZYKA POLSKIEGO. W TYM ROKU POJAWIE. SIE FRAGMENT UTWORU STANISLAWA
LEMA ,PRZYJACIEL AUTOMATEUSZA", CO BY£O DLA WIELU DUZYM ZASKOCZENIEM,
ALE DLA NIEKTORYCH ROWNIEZ UL ATWIENIEM, PONIEWAZ ZADANIA ODNOSIEY SIE
GLOWNIE DO TRESCI TEKSTU, A NIE DO ZNAJOMOSCI LEKTUR.

DRUGIEGO DNIA UCZNIOWIE ZMIERZYLI SIE, Z EGZAMINEM Z MATEMATYKI. JAK CO
ROKU POJAWILY SIE ZADANIA ZAROWNO ZAMKNIETE, JAK | OTWARTE. TEST BYk

NA TYLE PRZYSTEPNY, ZE 0SOBY, KTORE SYSTEMATYCZNIE SIE PRZYGOTOWYWALY
| SUMIENNIE PRACOWALY PRZEZ CALY ROK, MOGEY LICZYC NA BARDZO DOBRE
WYNIKI.

CYKL EGZAMINOW ZAKONCZY EGZAMIN Z JEZYKA OBCEGO NOWOZYTNEGO.
UCZNIOWIE MIELI DO WYBORU JEZYK ANGIELSKI, NIEMIECKI, ROSYJSKI LUB
FRANCUSKI. WSZYSTKIE ARKUSZE BYLY SKONSTRUOWANE PODOBNIE — SKEADALY
SIE Z ZADAN SPRAWDZAJACYCH ROZUMIENIE ZE SEUCHU, CZYTANIE ZE
ZROZUMIENIEM ORAZ UMIEJETNOSC NAPISANIA KROTKIE) FORMY WYPOWIEDZI

WSZYSTKIM CZYTELNIKOM DZIEKUJE, ZA PRZECZYTANIE TEGO ARTYKUEU,
A OSMOKLASISTOM ZYCZE JAK NAJLEPSZYCH WYNIKOW ORAZ DOSTANIA SIE
DO WYMARZONYCH SZKOk SREDNICH.
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REKRUTACJA BEZ PANIKI:
TO NIE KONIEC SWIATA

DLA UGZNIOW KLAS OSMYCH KONCOWKA ROKU SZKOLNEGO TO CZAS PELEN EMOCI. ZA NIMI
EGZAMIN OSMOKLASISTY, A PRZED NIMI WYBOR SZKOkY SREDNIE). TO JEDNA Z PIERWSZYCH
WAZNYCH DEGYZJIW ZYCIU, DLATEGO WIELE 0SOB ODCZUWA STRES I NIEPEWNOSC. CZY
UDA SIE DOSTAG DO WYMARZONEJ SZKOEY? GZY WYNIKI EGZAMINOW BEDA
WYSTARCZAJACO DOBRE? JAKA KLASE WYBRAC?

TAKIE OBAWY SA CAEKOWICIE NATURALNE. WARTO JEDNAK PAMIETAC, ZE CHOG WYBOR
SZKOLY JEST WAZNY, NIE DECYDUJE ON 0 CALEJ PRZYSZL0SCI. WIELU DOROSYCH
PRZYZNAJE, ZE ICH PLANY ZMIENIALY SIE JESZCZE WIELOKROTNIE PO UKONGZENIU SZKOLY
SREDNIEJ. T0, DO JAKIE) SZKOY TRAFIMY, NIE OKRESLA NASZE) WARTOSCI ANI NIE
PRZESADZA 0 TYM, KIM BEDZIEMY ZA KILKA CZY KILKANASCIE LAT.

STRES GZESTO POJAWIA SIE WTEDY, GDY ZAGZYNAMY POROWNYWAC SIE DO INNYCH.
KAZDY UCZEN MA JEDNAK WEASNE MOCNE STRONY, ZAINTERESOWANIA | TEMPO ROZWOJU.
NAJWAZNIEJSZE JEST ZNALEZIENIE MIEJSCA, W KTORYM BEDZIE MOZNA ZDOBYWAG
WIEDZE, ROZWIJAG SWOJE PASJE | CZUC SIE DOBRZE.

JESLI NIE DOSTANIEMY SIE DO SZKOLY PIERWSZEGO WYBORU, NIE 0ZNACZA TO PORAZKI.
WIELE 0SOB ODNAJDUJE SWOJE MIEJSCE WEASNIE TAM, GDZIE POCZATKOWO WCALE NIE
PLANOWALO TRAFIG. CZASAMI TO, CO WYDAJE SIE ROZGZAROWANIEM, OKAZUJE SIE
POCZATKIEM CZEGOS BARDZ0 DOBREGO.

DLATEGO WSZYSTKIM OSMOKLASISTOM WARTO PRZYPOMNIEG JEDNO: WYNIKI EGZAMINOW
| REKRUTAC)I SA WAZNE, ALE NIE SA NAJWAZNIEJSZE. NIE WARTO POZWOLIC, ABY STRES
ODEBRAL RADOSG Z KONCA SZKOEY PODSTAWOWE ). NIEZALEZNIE 0D TEGO, JAK POTOCZY

SIE REKRUTACJA, PRZED WAMI WIELE NOWYCH MOZLIWOSCI, ZNAJOMOSCI | DOSWIADCZEN.

POWODZENIA!

Wypetnij wniosek —



DLACZEGO SEN
JEST WAZNIE]JSZY,
NIZ MYSLISZ?

WIELU UCZNIOW CHODZI SPAC
POZNO, TLUMACZAC TO
NAUKA, SERIALAMI LUB
PRZEGLADANIEM MEDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH.
TYMCZASEM NASTOLATKI
POTRZEBUJA OD 8 DO 10
GODZIN SNU KAZDEJ NOCY. TO
WLASNIE PODCZAS SNU MOZG
PORZADKUJE INFORMAC]JE
ZDOBYTE W CIAGU DNIA, A
ORGANIZM SIE REGENERUJE.

NIEDOBOR SNU MOZE
POWODOWAC PROBLEMY Z
KONCENTRACJA, GORSZY
NASTROJ, WIEKSZY STRES I
TRUDNOSCI V4 NAUKA.
DLATEGO ZAMIAST KOLEJNE]
GODZINY SPEDZONE] PRZED
EKRANEM  WARTO CZASEM
WYBRAC WCZESNIEJSZE
POLOZENIE SIE DO LOZKA.

NASZ ORGANIZM Z PEWNOSCIA
NAM ZA TO PODZIEKUJE.

CZY SNIADANIE
NAPRAWDE JEST
NAJWAZNIEJSZYM
POSILKIEM DNIA?

SNIADANIE DOSTARCZA
ENERGII PO CALE]J] NOCY I
POMAGA ORGANIZMOWI
ROZPOCZAC DZIEN. OSOBY,
KTORE JEDZA RANO
PEENOWARTOSCIOWY
POSILEK, CZESTO LEPIE]
KONCENTRUJA SIE PODCZAS
LEKC]JI I MAJA WIECE]
ENERGII. NIE OZNACZA TO
JEDNAK, ZE SNIADANIE MUSI
BYC BARDZO DUZE.
WYSTARCZY KANAPKA Z
PEENOZIARNISTEGO
PIECZYWA, JOGURT, OWOCE
LUB OWSIANKA.

NAJWAZNIEJSZE JEST TO, ABY
NIE WYCHODZIC DO SZKOLY
CAEKOWICIE NA CZCZO.

SKEADNIKI:

« 1 TORTILLA
PEENOZIARNISTA,

2 PLASTERKI SZYNKI
LUB PIECZONEGO

SZUKASZ POMYSLU NA
SZYBKIE, SMACZNE 1 ZDROWE
DRUGIE SNIADANIE?
KOLOROWA TORTILLA TO
SWIETNA ALTERNATYWA DLA
ZWYKLYCH KANAPEK. JEST
SYCACA, EATWA DO

PRZYGOTOWANIA I MOZNA JA
DOWOLNIE MODYFIKOWAC.

KURCZAKA,
KILKA LISCI SAERATY,
POL POMIDORA,
KILKA PLASTERKOW
OGORKA,

LYZKA SERKA
SMIETANKOWEGO.

1.

-

PRZYGOTOWANIE:
POSMARUJ TORTILLE CIENKA
WARSTWA SERKA.

.ULOZ SALATE, SZYNKE, POMIDORA 1
OGORKA.

.ZWIN TORTILLE W CIASNY RULON.
.PRZEKRO]J JA NA POL I ZAPAKUJ DO
LUNCHBOXA.

O ZDROWIU
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CZY SPACER MOZE
POPRAWIC HUMOR?

CHOC WYDAJE SIE TO
ZASKAKUJACE, NAWET KROTKI

SPACER MOZE POZYTYWNIE
WPLYNAC NA NASZE
SAMOPOCZUCIE. RUCH
POMAGA ZMNIEJSZYC
NAPIECIE I STRES, A
PRZEBYWANIE NA SWIEZYM
POWIETRZU POPRAWIA
KONCENTRACJE. NIE TRZEBA
oD RAZU TRENOWAC
WYCZYNOWO. JUZ 20-30
MINUT SPACERU DZIENNIE
MOZE SPRAWIC, yAD
POCZUJEMY SIE BARDZIE]
WYPOCZECI I PELNI ENERGII
ORAZ ZREDUKUJEMY
POWSZECHNIE ZNANY
KORTYZOL.

NIE MOZNA ZAPOMINAC
ROWNIEZ O OCHRONIE PRZED
PROMIENIOWANIEM UV.

NADMIERNE PRZEBYWANIE NA
SEONCU MOZE PROWADZIC DO
POPARZEN SKORY, DLATEGO
PRZED WYJSCIEM WARTO
ZASTOSOWAC KREM Z
FILTREM, ZALOZYC NAKRYCIE
GLOWY I OKULARY
PRZECIWSEONECZNE.
SZCZEGOLNA OSTROZNOSC
NALEZY ZACHOWAC W
GODZINACH POLUDNIOWYCH,
GDY PROMIENIOWANIE JEST
NAJSILNIEJSZE.

PAMIETAJMY, ZE
ODPOWIEDNIE NAWODNIENIE 1
OCHRONA PRZED SEONCEM TO

PROSTE ZASADY, KTORE
POZWOLA CIESZYC SIE
WAKACJAMI BEZ
NIEPRZYJEMNYCH
KONSEKWENC]I.

vAy

SELONCE I av

NAWODNIENIE, ™

CZYLI WAKACY]JNE
ABC ZDROWIA

LATEM
CZASU
POWIETRZU,
SZCZEGOLNIE WAZNE JEST
DBANIE O NAWODNIENIE
ORGANIZMU ORAZ OCHRONE
PRZED PROMIENIOWANIEM
SEONECZNYM.

SPEDZAMY
NA

WIECE]
SWIEZYM
DLATEGO

PODCZAS UPALOW ORGANIZM
SZYBCIE] TRACI WODE,
DLATEGO WARTO REGULARNIE
PIC, NAWET JESLI NIE
ODCZUWAMY JESZCZE
PRAGNIENIA. ODPOWIEDNIE
NAWODNIENIE POMAGA
UTRZYMAC KONCENTRACJE,
DOBRE SAMOPOCZUCIE |
ENERGIE PRZEZ CALY DZIEN.
NAJLEPSZYM WYBOREM JEST
ZWYKEA WODA, KTORA WARTO
MIEC PRZY SOBIE PODCZAS
SPACEROW, WYCIECZEK CZY
AKTYWNOSCI SPORTOWYCH.

CHOC ENERGETYKI I E-PAPIEROSY SA LATWO
DOSTEPNE I CIESZA SIE POPULARNOSCIA WSROD
MELODYCH LUDZI, ICH REGULARNE UZYWANIE MOZE
MIEC NEGATYWNY WPEYW NA ZDROWIE.

NAPOJE ENERGETYCZNE ZAWIERAJA DUZE ILOSCI
KOFEINY I CUKRU, KTORE MOGA POWODOWAC
PROBLEMY ZE SNEM, ROZDRAZNIENIE,
PRZYSPIESZONE BICIE SERCA ORAZ TRUDNOSCI Z
KONCENTRACJA.

E-PAPIEROSY CZESTO SA POSTRZEGANE JAKO MNIE]
SZKODLIWE OD TRADYCYJNYCH PAPIEROSOW, JEDNAK
WIELE Z NICH ZAWIERA NIKOTYNE, KTORA SILNIE
UZALEZNIA. DODATKOWO WDYCHANE SUBSTANCJE
MOGA PODRAZNIAC DROGI ODDECHOWE I
NEGATYWNIE WPEYWAC NA ORGANIZM.

ZAMIAST SIEGAC PO CHWILOWY ZASTRZYK ENERGII,
WARTO ZADBAC O ODPOWIEDNIA ILOSC SNU,
AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZDROWE ODZYWIANIE. TO
NAJLEPSZY SPOSOB NA DOBRE SAMOPOCZUCIE I
ENERGIE KAZDEGO DNIA.
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DWUNASTKA NA SPORTOWO

W OSTATNICH MIESIACACH UCZNIOWIE SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 12 [IM.
ZYGMUNTA GLOGERA W BIALYMSTOKU MOGLI POCHWALIC SIE WIELOMA
SPORTOWYMI SUKCESAMI. 22 MAJA 2026 ROKU CHLOPCY Z KLAS SPORTOWYCH
ZAJELI DRUGIE MIEJSCE, ZDOBYWAJAC TYTUL WICEMISTRZOW PODLASIA W
CZWORBOJU LEKKOATLETYCZNYM.

W RYWALIZACJI MIEJSKIEJ, KTORA ODBYLA SIE NIEDAWNO, REPREZENTANCI SP12
OSIAGNELI KILKA WYSOKICH LOKAT. PIERWSZE MIEJSCE WYWALCZYLI CHLOPCY W
SZTAFECIE, DRUGIE MIEJSCE ZAJELI W SKOKU W DAL, A TRZECIE — W BIEGU NA
300 METROW.

NIE MOZNA TEZ ZAPOMNIEC O DRUZYNIE RUGBY TAG, KTORA ZDOBYLA DRUGIE
MIEJSCE W TURNIEJU MIEDZYSZKOLNYM ORGANIZOWANYM W BIALYMSTOKU. Z
KOLEI DZIEWCZETA ZE SZKOLY ZAJELY TRZECIE MIEJSCE PODCZAS MIEJSKIEGO
TURNIEJU MINI SIATKOWKI.

UCZESTNICTWO UGZNIOW SP12 W BIEGACH PRZELAJOWYCH ORAZ INNYCH
ZAWODACH ORGANIZOWANYCH PRZEZ BIALOSTOCKI SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
PRZYNIOSLO IM LICZNE WYSOKIE LOKATY, ZAROWNO DRUZYNOWE, JAK |
INDYWIDUALNE.

WARTO WSPOMNIEG, ZE W
RAMACH PROGRAMU
LAKTYWNA SZKOLA"
REGULARNIE ODBYWALY SIE
ZAJECIA TRENINGOWE /
LEKKOATLETYKI, SIATKOWKI,
RUGBY TAG ORAZ TENISA
STOLOWEGO. DZIEKI TEMU

UCZNIOWIE MOGLI
SYSTEMATYCZNIE ROZWIJAC
SWOJE UMIEJETNOSCI
SPORTOWE I AKTYWNIE

SPEDZAG CZAS.



POBIEGLI PO
/ZDROWIE...
I RABATY

23 MAJA ODBYLA SIE TRZECIA EDYCJA ROSSMANN RUN Z APLIKACJA. UCZESTNICY MOGLI
PRZEBIEC LUB PRZEJSC WYBRANY PRZEZ SIEBIE DYSTANS 0D 1 DO 10 KILOMETROW W
DOWOLNYM MIEJSCU W POLSCE. WYDARZENIE OKAZALO SIE OGROMNYM SUKCESEM -
UDZIAL W NIM WZIELO AZ 521 TYSIECY 0SOB, CO JEST REKORDOWYM WYNIKIEM.
UCZESTNICY POKONALI LACZNIE PONAD 5 MILIONOW KILOMETROW.

RSSSMANN
RUN

BIEG CIESZYL SIE TAK DUZA POPULARNOSCIA,
PONIEWAZ POLACZYEL AKTYWNOSC FIZYCZNA Z
DOBRA  ZABAWA |  POMAGANIEM  INNYM.
CALKOWITY DOCHOD Z WPISOWEGOD ZOSTAE
PRZEKAZANY NA RZECZ POLSKIEGO KOMITETU
PARALIMPIJSKIEGO.  DZIEKI ~ ZAANGAZOWANIU
UCZESTNIKOW UDALO SIE ZEBRAC REKORDOWA
KWOTE PONAD 3,4 MILIONA ZLOTYCH.

DODATKOWA  MOTYWACJA  BYLA  SPECJALNA
PROMOCJA PRZYGOTOWANA PRZEZ ROSSMANNA.
KAZDA  0SOBA, KTORA UKONCZYLA  BIEG,
OTRZYMAEA  KUPON  RABATOWY -50% DO
WYKORZYSTANIA W DROGERIACH SIECI. DZIEKI
TEMU UCZESTNICY MOGLI ZADBAG NIE TYLKO 0
SWOJA KONDYCJE, ALE ROWNIEZ SKORZYSTAC Z
ATRAKCYJNYCH ZNIZEK NA ZAKUPY.

ROSSMANN RUN PO RAZ KOLEJNY UDOWODNIL, ZE SPORT MOZE LACZYC LUDZI W CALE)
POLSCE. TO WYDARZENIE POKAZALO, ZE NAWET KROTKI BIEG LUB SPACER MOZE STAC SIE
CZESCIA WIELKIEJ AKCJI PROMUJACEJ ZDROWY STYL ZYCIA | POMAGANIE INNYM.
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Podane nizej stowa nalezy wykresli¢ z diagramu, odczytujac je wzdiuz linii tamanych biegnacych
odcinkami poziomo lub pionowo (nie na ukos). Poczatek i koniec labiryntu zaznaczono literami
D'i R. Ostatnia litera wykreslonego stowa jest zarazem pierwszg literg kolejnego wyrazu.
Rozwigzanie utworza nieskreslone litery, czytane rzgdami od gory do dofu.
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AKWARELA
ALEKSANDER
ANDRZEJKI
ANGLISTKA

Rozwigzanie — imig
1 nazwisko aktorki:

?
Zagadki

ANION EWIDENCJA
ANTYMATERIA INWENTARYZACJA
ARGUMENTOWANIE NIESOLIDNOSC
CWIERCFINALISTA REPUTACJA
DOKUMENTOWANIE REZOLUCJA
EKSPEDYTOR TOWARZYSZENIE
EKSPERYMENTATOR | ZWIERZCHNICZKA
rozwiqQzanie

na 30 stronie




Wybierz z trzech

Tylko jedno z trzech podanych stow pasuje do krzyzowki. Dokonaj wyboru.

POZIOMO:
2) CYFRA, CIZBA,
LIMBA
6) ZELKI, KUCIE,
KURKA
8) GAIK, LADA, LAIK
9) WYSKOK, WOJEOK,
BOJKOT
10) ZAPAL, ZAPIS,
ZAPAS
12) IRGA, IDEA, ARKA
15) IRAN, IRYS, EROS
17) FANT, KANT, KART
18) SREBRO, ZREBIE,
FREDRO
19) GAZETA, ROZETA,
GAZELA
21) RUANDA, UGANDA,
LUANDA
22) PASERKA, PISARKA,
SASANKA
24) KONEW, KONAR,
KOLE]
25) SEKS, SENS, KEKS
27) BARTEK, TARTAK,
BARTOK
30) ZIAB, GLAB, KLUS
31) TUKAN, LOKA]J,
TOKAJ
32) STEK, STOR, STOK
33) IDYLLA, GDYNIA,
EDYCJA
34) MISJA, MIETA,
MLECZ

PIONOWO:
1) RADA, RURA, REJA
2) KLOSY, WEOSY,
CIOSY
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3) ZYLA, RYGA, BULA
4) ATOM, BAKI, ALKI
5) BIES, BIEL, BIEG
7) KWARTA, AWARIA,
KWESTA
10) ZAKOS, PATOS,
ZABOR
11) PARAWAN, PINEZKA,
PINGWIN
13) RABANKA, RABANIE,
RUGANIE
14) ABONENT, ASONANS,

Rozwigzanie:

AROGANT

rozwiqQzanie
na 30 stronie
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16) DZWON, PRAGA,
DRAKA )

18) STUDIO, STUKOT,
‘KLEKOT

20) ZGAGA, Z]JAWA,
ZMOWA

22) POKLON, WYKLEAD,
POKLAD

23) SYMBOL, SETBOL,
FUTBOL

25) SKOKI, SROKA,
SANKI )

26) GWARA, KWANT,
KWARC

28) RANA, RASA, RADA

29) ADAM, BROM, ATOM-v/

?
Zagadki
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PIERWSZE LITERY ODPOWIEDZI NA PONIZSZE
PYTANIA CZYTANE OD GORY DO DOtU
UTWORZA ROZWIAZANIE

UMOWNA LINIA NA POWIERZCHNI ZIEMI tACZACA BIEGUN
POLNOCNY | POLUDNIOWY. ZEROWY W GREENWHICH DZIELI
ZIEMIE NA DWIE POtKULE (WSCHODNIA | ZACHODNIA)

IMIE POETY, KTORY PISYWAt BAJKI (NP. “KRUK | LIS”,
“PTASZKI W KLATCE”) W CZASIE OSWIECENIA, MIAt NA
NAZWISKO KRASICKI

LICZEBNIK PORZADKOWY UTWORZONY OD WARTOSCI x:
(3x + 4) - 2,5=(xx2)-102x (1+ 8)
PAMIETAJ O KOLEJNOSCI WYKONYWANIA DZIAEAN!

UZUPEENIJ TYM SAMYM WYRAZEM:
1. YOU HAVE TO TURN TO GET TO MY HOUSE.
2. YOUR ANSWER ISN'T , IT"S COMPLETELY WRONG!

FRANCUSKI WOJSKOWY | POLITYK POCHODZENIA
WLOSKIEGO, JEGO NAZWISKO ZOSTALtO WSPOMNIANE
W HYMNIE RP. W ODPOWIEDZI CHODZI O JEGO IMIE

OGOLNOSWIATOWA SIEC INFORMATYCZNA,
SKEADAJACA SIE Z WIELU POLtACZONYCH ZE SOBA
KOMPUTEROW

PRZEDROSTEK JEDNOSTEK MIAR UKtADU SI,
OZNACZA TYSIAC, CZESTO UZYWANY
W POtLACZENIU Z GRAMEM | METREM

Iy
Zagadki
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Zagadki

SUDOKU
POZIOM:
tATWY
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SUDOKU

POZIOM:

SREDNI

\Ei

SUDOKU
POZIOM:
TRUDNY

rozwigzanie na 30 stronie
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ODPOWIEDZI & KROTKI TEST

strona 26 strona 28
EWA Potudnik
BUKOWSKA lgnacy
Osmy
Right
strona 27 Napoleon
Internet
ELEKTRON Kilo

Czy potrafisz zadbaé¢ o swoje bezpieczehstwo
podczas wakacji?
Zacznij z 5 punktami.

1. Jezdzisz na rowerze, hulajnodze lub rolkach.
. Nigdy nie zaktadam kasku (-1)

Zaktadam go tylko czasami (0)
. Zawsze pamietam o kasku (+1)

0Ow>

Podczas wycieczki rozpetuje sig burza.

. Chowam sie pod wysokim drzewem (-1)

Czekam, az burza sama przejdzie (0)

. Szukam bezpiecznego schronienia w budynku (+1)

0Ow>N

Chcesz wykgpac¢ sie w jeziorze lub nad morzem.
. Nie zwracam uwagi na flagi (-1)

Wchodze do wody, jesli inni tez sie kqpiq (0)

. Sprawdzam, czy wywieszona jest biata flaga
(kgpiel dozwolona), a gdy jest czerwona,

nie wchodze do wody (+1)

0O w>w

4. Wybierasz sie na plaze przy wysokim indeksie UV.

A. Nie uzywam kremu z filtrem i nie zabieram wody (-1)
B. Pamietam tylko o czesci zasad bezpieczenstwa (0)
C. Uzywam kremu z filtrem, regularnie sie

nawadniam, chronie gtowe przed stohcem

oraz obserwuje swoje pieprzyki i zgtaszam
niepokojgce zmiany lekarzowi (+1)

5. Wracasz z wycieczki do lasu.

A. Nie sprawdzam skéry ani ubran (-1)

B. Przypominam sobie o tym dopiero po pewnym
czasie (0)

C. Zaktadam dtugie ubrania podczas wedrdéwki,
a po powrocie doktadnie sprawdzam,

czy nie mam kleszczy (+1)

Wyniki

0-2 pkt - Uwazaj! Przed wakacjami warto przypomnie¢ sobie
podstawowe zasady bezpieczenstwa.

3-5 pkt — Jest niezle, ale niektére nawyki warto poprawic.
6-8 pkt — Brawo! Potrafisz zadba¢ o swoje bezpieczenstwo.
9-10 pkt — Wakacyjny ekspert! Mozesz by¢ wzorem dla innych.
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Kuba Sututa
Piotr Bielenia
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Sofya Suhaka
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Kuba Sututa

Drodzy Czytelnicy,

zrodto materiatéw: google.com

oddajemy w Wasze rece ostatni numer naszej gazetki w roku szkolnym 2025/2026. Od wrzeénia
wspoblnie tworzyliSmy kolejne wydania, opisujgc najwazniejsze wydarzenia szkolne, sukcesy uczniéw,
ciekawe inicjatywy oraz nowinki ze Swiata kultury, sportu i mediéw spotecznoSciowych.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy przez caty rok czytali nasze artykuty, rozwigzywali quizy i zagadki oraz
wspierali dziatalnosé redakcji. Szczegbélne podziekowania kierujemy do wuczniéw, nauczycieli i
opiekunéw gazetki za pomoc, pomysty, zdjecia oraz zaangazowanie w przygotowanie kazdego numeru.

KofAczgcy sie rok szkolny byt peten wyzwah, sukcesébw i niezapomnianych chwil. Mamy nadziejg, ze
nasze artykuty pozwolity Wam spojrze¢ na szkolne zycie z innej perspektywy i towarzyszyty Wam przez
caty rok.

Tworzenie tej gazetki byto dla nas niezwykiqg przygodg i ogromng przyjemnos§ciqg. Kazdy numer byt
efektem wspodlnej pracy, kreatywnoSci oraz zaangazowania wielu oséb. Dzieki temu mogliSmy dzieli¢
sig z Wami tym, co najciekawsze w zyciu naszej szkoty.

Do zobaczenia w kolejnym roku szkolnym! Bedzie on jednak wyglgdat nieco inaczej, poniewaz
zabraknie w nim naszej czworki redaktoréw z klas 6smych, ktérzy kohczg juz nauke w szkole
podstawowej. Cho¢ przed nami nowe wyzwania, nowe szkoty i nowe drogi, zawsze bedziemy z
sentymentem wspomina¢ czas spedzony przy tworzeniu tej gazetki. Mamy nadzieje, ze pozostanie ona
waznqg czeSciq zycia szkoty i bedzie rozwijana przez kolejne roczniki uczniow, w tym przez naszych
dwodéch redaktoréw z obecnych klas széstych, ktérzy w przysztym roku przejmq pateczke juz jako
uczniowie klas siédmych.

Z okazji zblizajgcych sie wakacji zyczymy wszystkim uczniom, nauczycielom, pracownikom szkoty oraz
rodzicom stonecznego i bezpiecznego wypoczynku, wielu niezapomnianych przygéd, czasu spgedzonego
z bliskimi oraz zastuzonego odpoczynku. Niech wakacje bedqg petne radosci, nowych dodwiadczen i
pieknych wspomnien.

Dziekujemy za ten wspdlny rok!
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