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Kalendarium szkolne: kwiecień
01.04.2026 – Gra terenowa „W poszukiwaniu zajączka”
03.04.2026 – Zajęcia logopedyczne „Wesołe słówka”
03.04.2026 – Wielkanocne aktywności w przedszkolu
09.04.2026 – Szkolny Konkurs Recytatorski „W świecie bajek i fraszek”
09.04.2026 – Wyjazd do podlaskiego oddziału Straży Granicznej
13.04.2026 – Światowy Dzień Autyzmu w SP 12
14.04.2026 – Wiosna w świetlicy klas pierwszych
15.04.2026 – Międzyszkolny Konkurs Plastyczny „...Bądź jak Vincent van Gogh” klas 1-3
15.04.2026 – X Wojewódzki Konkurs „Ludzie listy piszą...” organizowany przez SP 12
16.04.2026 – Wyjście na spektakl przez Szkolne Koło Teatralne
17.04.2026 – Część I debaty uczniowskiej o relacjach online i offline
17.04.2026 – Szkolne Dyktando z Języka Niemieckiego
18.04.2026 – Spotkanie uczniów klas 2A i 3A z Grzegorzem Kasdepke
23.04.2026 – Mobilne Planetarium dla najmłodszych w naszej szkole
27.04.2026 – Część II debaty uczniowskiej o relacjach online i offline
27.04.2026 – Zajęcia wspierające rozwój dzieci: „Sprawne rączki, mądra główka”
28.04.2026 – Burgerowe przygody: zajęcia rewalidacyjne w Kuchcikowie
28.04.2026 – Konkurs ekologiczny „Eko-moda”
28.04.2026 – Zajęcia „Klub Supermocy” o życiu społecznym i emocjach
29.04.2026 – „Bratwurst”, czyli niemieckie kiełbaski w Kuchcikowie
29.04.2026 – Apel z okazji Świąt Majowych klas 1-3
30.04.2026 – Apel z okazji Świąt Majowych klas 4-8


Kalendarium szkolne: maj
04.05.2026 – X Finał Szkolnego Konkursu Mam Talent
04.05.2026 – Zajęcia uczniów klasy 3 o empatycznej komunikacji, nauka poprzez zabawę
05.05.2026 – Warsztaty rysunku HappyArt Kids
07.05.2026 – Szkolny Konkurs Recytacji Poezji Patriotycznej
11.05.2026 – Egzamin ósmoklasisty z języka polskiego, wolne dla niepiszących
12.05.2026 – Egzamin ósmoklasisty z matematyki, wolne dla niepiszących
13.05.2026 – Egzamin ósmoklasisty z języka obcego nowożytnego, wolne dla niepiszących
15.05.2026 – Podsumowanie akcji „Czysty Białystok”
15.05.2026 – Zbiórka elektrośmieci w naszej szkole
15.05.2026 – Święto Szkoły, występ uczniów klasy 1D
15.05.2026 – Audycja muzyczna Teatrzyku pod Orzełkiem
15.05.2026 – Zajęcia „Języczkowe fiku-miku"
15.05.2026 – Wycieczka do pracowni krawieckiej
18.05.2026 – Programy profilaktyczne
19.05.2026 – Spotkanie z aktorem Przemysławem Sadowskim zorganizowane przez Radę Rodziców
19.05.2026 – Koncert chórku szkolnego na scenie Opery i Filharmonii Podlaskiej
20.05.2026 – Wycieczka na eksperymenty „Dziecięca Szkoła Bezpieczeństwa”
21.05.2026 – XVII Regionalny Konkurs Piosenki „Odpowie Ci Wiatr...” organizowany w naszej szkole
22.05.2026 – Zajęcia korekcyjne „Pięć zmysłów mam i wszystkich używam”
22.05.2026 – Podsumowanie akcji „Żonkile”, w której brała udział nasza szkoła
25.05.2026 – Charytatywna zbiórka książek

KULTURA I ROZRYWKA
Conan Gray, Wishbone World Tour
CONAN GRAY PODCZAS SWOJEGO KONCERTU W KRAKOWIE STWORZYŁ WYJĄTKOWY, NOSTALGICZNY KLIMAT. SCENA BYŁA PEŁNA CIEMNIEJSZYCH ŚWIATEŁ, PROJEKCJI I DELIKATNYCH EFEKTÓW WIZUALNYCH, KTÓRE IDEALNIE PASOWAŁY DO EMOCJONALNYCH PIOSENEK ARTYSTY. WOKALISTA WYKONAŁ NAJWIĘKSZE HITY Z TRASY „WISHBONE WORLD TOUR”, MIĘDZY INNYMI „PEOPLE WATCHING”, „WISH YOU WERE SOBER”, „HEATHER”, „FAMILY LINE”, „MANIAC”, „NEVER ENDING SONG” ORAZ „MEMORIES”. PUBLICZNOŚĆ PRZEZ CAŁY KONCERT ŚPIEWAŁA RAZEM Z NIM REFRENY, A NIEKTÓRZY JEGO FANI ZAŚPIEWALI PRAWIE WSZYSTKO Z PAMIĘCI. CONAN DUŻO ROZMAWIAŁ Z FANAMI, ŻARTOWAŁ I DZIĘKOWAŁ POLSKIEJ PUBLICZNOŚCI ZA ENERGIĘ, DZIĘKI CZEMU KONCERT MIAŁ BARDZO BLISKĄ I EMOCJONALNĄ ATMOSFERĘ.

KULTURA I ROZRYWKA
Madison Beer, The Locket Tour
KONCERT MADISON BEER W KRAKOWSKIEJ TAURON ARENIE BYŁ PEŁEN ENERGII, ŚWIATEŁ I EFEKTÓW WIZUALNYCH. WOKALISTKA WYKONAŁA SWOJE NAJWIĘKSZE HITY, TAKIE JAK „MAKE YOU MINE”, „SELFISH”, „RECKLESS”, „15 MINUTES”, „BITTERSWEET” ORAZ „YES BABY”. PUBLICZNOŚĆ ŚPIEWAŁA RAZEM Z ARTYSTKĄ NIEMAL KAŻDĄ PIOSENKĘ, A PODCZAS SPOKOJNIEJSZYCH UTWORÓW ARENA ROZŚWIETLIŁA SIĘ ŚWIATŁAMI TELEFONÓW. MADISON DUŻO TAŃCZYŁA, ROZMAWIAŁA Z FANAMI I KILKA RAZY PODESZŁA POD SAMĄ SCENĘ, BY LEPIEJ KONTAKTOWAĆ SIĘ Z PUBLICZNOŚCIĄ. FANI ZAPAMIĘTALI KONCERT JAKO BARDZO EMOCJONALNY I WIDOWISKOWY.

KULTURA I ROZRYWKA
Juwenalia ‘26 Białystok
Maj w Białymstoku po raz kolejny upłynął pod znakiem muzyki, kolorów i studenckiej energii. Juwenalia Białystok 2026 odbyły się 15 i 16 maja na kampusie Politechniki Białostockiej i przyciągnęły tysiące uczestników z całego regionu. Na studentów oraz mieszkańców miasta czekały dwa dni koncertów, zabawy i wyjątkowej atmosfery.
Podczas tegorocznej edycji na scenie pojawiły się największe gwiazdy polskiej muzyki. Publiczność mogła usłyszeć między innymi Myslovitz, Lady Pank, Dżem, Marylę Rodowicz czy Braci Kacperczyk. Nie zabrakło także artystów hip-hopowych oraz klubowych brzmień, dzięki którym kampus tętnił życiem do późnych godzin nocnych.
Tradycyjnie ogromnym zainteresowaniem cieszyła się kolorowa parada studentów, która przeszła ulicami miasta. Uczestnicy pojawili się w kreatywnych przebraniach, a całości towarzyszyła głośna muzyka i świetne humory.
Juwenalia to jednak nie tylko koncerty. Na terenie wydarzenia znalazły się również strefy gastronomiczne, miejsca do odpoczynku i dodatkowe atrakcje przygotowane specjalnie dla uczestników. Wiele osób podkreślało, że największą wartością imprezy była wyjątkowa atmosfera oraz możliwość wspólnego świętowania końcówki roku akademickiego.
Tegoroczne Juwenalia pokazały, że Białystok potrafi organizować wydarzenia na naprawdę wysokim poziomie. Dwa dni pełne muzyki, śmiechu i niezapomnianych wspomnień sprawiły, że uczestnicy już czekają na kolejną edycję studenckiego święta.

KULTURA I ROZRYWKA
Miasto Białystok
Dni Miasta Białegostoku 2026 rozpoczną się 19 czerwca wielkim koncertem na Rynku Kościuszki. To właśnie tego dnia mieszkańcy będą mogli wspólnie świętować podczas bezpłatnego wydarzenia muzycznego, które zgromadzi artystów reprezentujących różne style i pokolenia słuchaczy.
Na scenie wystąpią Bryska, Oskar Cyms oraz zespół Pectus. Bryska, znana z nowoczesnego brzmienia popu elektronicznego, przyciąga przede wszystkim młodą publiczność. Oskar Cyms zdobył popularność dzięki emocjonalnym utworom i charakterystycznemu wokalowi, a zespół Pectus od lat cieszy się uznaniem fanów polskiej muzyki pop-rockowej. Koncert rozpocznie się o godzinie 19.00, a wstęp na wydarzenie będzie wolny.

Koncert Ani Dąbrowskiej w Operze i Filharmonii Podlaskiej będzie jednym z najbardziej uroczystych wydarzeń tegorocznych Dni Miasta Białegostoku. Wydarzenie odbędzie się 21 czerwca o godzinie 18.00 i będzie połączone z wręczeniem Nagrody Artystycznej Prezydenta Miasta Białegostoku.
Nagroda przyznawana jest osobom, które w szczególny sposób przyczyniają się do rozwoju i upowszechniania kultury. Uroczystość ma na celu docenienie twórców oraz promowanie działalności artystycznej w naszym mieście.
Po części oficjalnej publiczność będzie mogła wysłuchać koncertu Ani Dąbrowskiej – jednej z najbardziej rozpoznawalnych polskich wokalistek. Artystka od lat zachwyca słuchaczy takimi przebojami jak „W głowie”, „Z tobą nie umiem wygrać” czy „Porady na zdrady” i „Nieprawda”. Jej twórczość łączy popowe brzmienia z nastrojowymi tekstami i charakterystycznym stylem wokalnym.

KULTURA I ROZRYWKA
Książkowe Polecajki
„Ania z Zielonego Wzgórza” autorstwa Lucy Maud Montgomery to ponadczasowa powieść, która od pokoleń zachwyca czytelników na całym świecie. Opowiada historię rudowłosej sieroty Ani Shirley, która przez pomyłkę trafia do domu rodzeństwa Cuthbertów na Zielonym Wzgórzu.
Ania wyróżnia się niezwykłą wyobraźnią, wrażliwością i optymizmem. Choć często wpada w tarapaty, swoim urokiem i szczerością zjednuje sobie mieszkańców Avonlea. Książka porusza temat przyjaźni, rodziny, marzeń oraz dorastania.
To idealna lektura dla osób, które lubią ciepłe, pełne humoru historie i bohaterów, których trudno zapomnieć. „Ania z Zielonego Wzgórza” pokazuje, że warto być sobą i nigdy nie rezygnować z marzeń.

„Tajemniczy ogród” Frances Hodgson Burnett to wzruszająca opowieść o przyjaźni, odkrywaniu siebie i sile natury. Główną bohaterką jest Mary Lennox: dziewczynka, która po stracie rodziców trafia do ponurej posiadłości swojego wuja.
Pewnego dnia Mary odkrywa zamknięty od lat ogród. Wspólnie z nowymi przyjaciółmi postanawia przywrócić mu dawny blask. Wraz z przemianą ogrodu zmieniają się również bohaterowie: stają się szczęśliwsi, bardziej otwarci i pewni siebie.
Książka pokazuje, jak wielką moc mają przyjaźń, nadzieja i kontakt z naturą. To piękna historia, która mimo upływu lat wciąż inspiruje młodych czytelników i przypomina, że nawet po trudnych chwilach może nadejść coś dobrego.


KULTURA I ROZRYWKA
Czy wiedziałeś, że...
Kolorem Roku 2026 według Instytutu Pantone jest Cloud Dancer, ale to Tiffany Blue skradł serca milionów!
The Devil Wears Prada 2
Po dwudziestu latach od premiery kultowego filmu „The Devil Wears Prada” na ekrany kin trafiła jego długo wyczekiwana kontynuacja. W „The Devil Wears Prada 2” ponownie możemy zobaczyć Anne Hathaway w roli Andy Sachs, Meryl Streep jako bezwzględną Mirandę Priestly oraz Emily Blunt i Stanleya Tucciego. Film już w pierwszych dniach po premierze wzbudził ogromne zainteresowanie fanów mody i kina.
Dużym tematem rozmów stała się również ścieżka dźwiękowa filmu. W soundtracku znalazły się utwory największych współczesnych gwiazd muzyki. Szczególną uwagę przyciągnęła Lady Gaga, która nie tylko pojawiła się w filmie, ale także nagrała trzy nowe piosenki: „Runway”, „Shape of a Woman” oraz „Glamorous Life”. Jednym z największych hitów promujących produkcję został utwór „Runway”, nagrany wspólnie z raperką Doechii. Na albumie znalazły się także piosenki takich artystek jak Dua Lipa, Miley Cyrus i Olivia Dean.
Wokół filmu pojawiła się również głośna afera związana z Sydney Sweeney. Aktorka znana między innymi z serialu „Euforia” nakręciła specjalny epizod do filmu, jednak jej scena została usunięta z ostatecznej wersji produkcji. Według twórców była to decyzja kreatywna. Uznano, że scena nie pasowała do tempa i konstrukcji filmu. Mimo to informacja wywołała burzliwe dyskusje w mediach społecznościowych, ponieważ wielu fanów liczyło na występ młodej gwiazdy w jednej z najgłośniejszych premier roku.
„The Devil Wears Prada 2” pokazuje, że historia Mirandy Priestly nadal fascynuje widzów. Połączenie znanych bohaterów, świata wielkiej mody i nowoczesnej muzyki sprawiło, że film stał się jednym z najczęściej komentowanych tytułów 2026 roku. Warto przypomnieć, że pierwsza część produkcji jest w Polsce znana pod tytułem „Diabeł ubiera się u Prady” i od lat cieszy się popularnością wśród miłośników kina. Wszystko wskazuje na to, że kontynuacja ma szansę powtórzyć sukces kultowego filmu i zdobyć równie wierne grono fanów.

KULTURA I ROZRYWKA
Żywiec Męskie Granie 2026
Męskie Granie od lat należy do najważniejszych wydarzeń muzycznych w Polsce. Co roku fani z niecierpliwością czekają nie tylko na trasę koncertową, ale także na nowy hymn Orkiestry Męskie Granie. Tegoroczna edycja przyniosła jednak niespodziankę – po raz pierwszy artyści zaprezentowali aż dwa premierowe single.
W skład Orkiestry Męskie Granie 2026 weszli Igor Herbut, Zalia oraz Vito Bambino. Artyści połączyli swoje charakterystyczne style muzyczne i stworzyli utwór „Nareszcie”, który stał się oficjalnym hymnem tegorocznej trasy. Piosenka opowiada o odnajdywaniu szczęścia w codzienności i docenianiu chwili obecnej. Wielu słuchaczy już teraz uważa ją za jeden z kandydatów do miana wakacyjnego hitu.
Kilka tygodni później muzycy zaskoczyli fanów kolejną premierą. Do sieci trafił singiel „Tańczę”, utrzymany w lekkim, energetycznym klimacie. To pierwszy raz w historii projektu, gdy Męskie Granie Orkiestra wydała drugi singiel jeszcze przed rozpoczęciem trasy koncertowej. Utwór szybko zdobył popularność w serwisach streamingowych i mediach społecznościowych.
Wszystko wskazuje na to, że zarówno „Nareszcie”, jak i „Tańczę” będą towarzyszyć słuchaczom przez całe lato. Jeśli reakcje fanów są zapowiedzią sukcesu, Męskie Granie 2026 może okazać się jedną z najbardziej udanych edycji w historii tej kultowej trasy koncertowej.

KULTURA I ROZRYWKA
Dawid Podsiało
Nowy singiel Dawida Podsiadły „sezon” został zapowiedziany w nietypowy sposób. Przez kilka dni przed premierą artysta publikował krótkie fragmenty utworu dokładnie o godzinie 2:05 w nocy na antenie Radia RMF FM. Słuchacze wiernie czekali do późna i długo zastanawiali się, dlaczego wybrano właśnie tę godzinę. Odpowiedź poznali dopiero po premierze piosenki – „2:05” pojawia się już w pierwszych wersach utworu. Dzięki tej nietypowej akcji promocyjnej „sezon” stał się jednym z najgłośniej komentowanych polskich singli tej wiosny.
Taco Hemingway
Podczas tegorocznej trasy koncertowej Taco Hemingway zaskoczył fanów nową zwrotką do utworu „Następna stacja”. Raper nawiązał w niej do zmian, jakie zaszły w warszawskim metrze od czasu powstania piosenki. W tekście wspomina o nowych stacjach, które zostały otwarte w ostatnich latach, pokazując, jak bardzo zmieniła się stolica od momentu wydania utworu. Nowa zwrotka spotkała się z bardzo pozytywnym odbiorem publiczności. Fani docenili zarówno poczucie humoru artysty, jak i fakt, że postanowił odświeżyć jeden ze swoich najbardziej rozpoznawalnych utworów. Nagrania z koncertów szybko trafiły do mediów społecznościowych, a zmieniona wersja piosenki stała się jednym z najczęściej komentowanych momentów trasy.

KULTURA I ROZRYWKA
Olivia Rodrigo
Olivia Rodrigo rozpoczęła nowy rozdział w swojej karierze singlem „Drop Dead”. Utwór jest pierwszą zapowiedzią jej trzeciego albumu „You Seem Pretty Sad for a Girl So in Love”. Fani chwalą bardziej dojrzałe brzmienie piosenki i z niecierpliwością czekają na kolejne premiery związane z nowym albumem. Niedługo później Olivia wydała kolejny singiel: „The Cure”, który coraz bardziej zwiastuje album mający ukazać się już w czerwcu.
Gracie Abrams
Po miesiącach spekulacji Gracie Abrams wreszcie powróciła z nową muzyką. Singiel „Hit The Wall” zapowiada album „Daughter From Hell”, który ma ukazać się jeszcze w tym roku. W przeciwieństwie do poprzednich utworów artystki, nowa piosenka stawia na mocniejsze brzmienie i bardziej zdecydowany przekaz. Premiera wywołała ogromne zainteresowanie wśród fanów, którzy już teraz przewidują, że nadchodzący album będzie jednym z najważniejszych popowych wydawnictw 2026 roku.
Ariana Grande
Ariana Grande oficjalnie rozpoczęła erę swojego ósmego albumu studyjnego „Petal”. Pierwszym singlem została piosenka „Hate That I Made You Love Me”, która miała premierę 29 maja. Wokalistka nazwała ją jedną ze swoich ulubionych piosenek w karierze. Album „Petal” ukaże się 31 lipca i będzie pierwszym dużym muzycznym projektem Ariany od czasu „Eternal Sunshine”.

KULTURA I ROZRYWKA
Zara Larsson
Zara Larsson wydała rozszerzoną wersję swojego albumu „Midnight Sun”, zatytułowaną „Midnight Sun: Girls Trip”. Projekt zawiera nowe wersje utworów oraz współprace z wieloma artystkami. Na albumie pojawiają się między innymi Tyla, Madison Beer, RAYE, Griff oraz Isabel LaRosa. Wydawnictwo zostało stworzone jako celebracja kobiecej przyjaźni i wspólnego tworzenia muzyki. Fani szczególnie chwalą świeże aranżacje utworów znanych z podstawowej wersji albumu oraz nowe gościnne występy. Cały projekt utrzymany jest w lekkim, wakacyjnym klimacie i przypomina ścieżkę dźwiękową idealnego dziewczyńskiego wyjazdu – pełnego słońca, spontanicznych przygód, wspólnych zdjęć i letnich wspomnień.
Sabrina Carpenter
Sabrina Carpenter ponownie przyciągnęła uwagę fanów za sprawą teledysku do utworu „House Tour”. Klip, w którym pojawiają się także Margaret Qualley i Madelyn Cline, szybko zdobył miliony wyświetleń. Charakterystyczny humor i liczne metafory sprawiły, że wideo stało się jednym z najczęściej komentowanych teledysków ostatnich tygodni.
Sabrina Carpenter & Madonna
Drugim głośnym projektem Sabriny jest singiel „Bring Your Love”, nagrany wspólnie z legendą muzyki pop – Madonną. Współpraca artystek wzbudziła ogromne zainteresowanie fanów obu pokoleń i szybko dotarła do szerokiej grupy odbiorców. Piosenka od premiery zbiera bardzo dobre opinie słuchaczy i pokazuje kolejne oblicze Sabriny Carpenter. Wielu fanów uważa, że utwór ma szansę stać się jednym z największych wakacyjnych hitów 2026 roku. Singiel ukaże się na nowym albumie Madonny, już 3 lipca. Czy Sabrina też nas czymś zaskoczy?


O SOCIAL MEDIACH
2016 to nowy 2026?
„2026 is the new 2016” to hasło, które w ostatnich miesiącach można znaleźć niemal wszędzie. Na TikToku, Instagramie i innych mediach społecznościowych użytkownicy przekonują, że obecny rok przypomina 2016, czyli czas, który wielu wspomina jako pełen dobrej muzyki, kolorowych trendów i internetowej beztroski.
Do łask wracają stare filtry, charakterystyczne stylizacje, selfie robione bez przesadnej obróbki, a także piosenki, które królowały niemal dekadę temu. Wiele osób tworzy filmiki porównujące oba lata, wskazując podobieństwa w modzie, muzyce i kulturze internetowej. Popularność zdobywają również estetyki inspirowane latami 2010., a stare zdjęcia i wspomnienia znów trafiają na główne strony mediów społecznościowych.
Być może właśnie dlatego nostalgia stała się jednym z największych trendów 2026 roku. Ale czy naprawdę wracamy do klimatu 2016 roku, czy po prostu szukamy w przeszłości czasów, które wydają nam się szczęśliwsze?


O SOCIAL MEDIACH
FOMO oraz nierealne ideały
Otwierasz telefon i widzisz znajomych na wakacjach, influencerów z idealną cerą, osoby odnoszące sukcesy i ludzi, którzy wydają się prowadzić perfekcyjne życie. Po kilku minutach scrollowania łatwo odnieść wrażenie, że wszyscy świetnie się bawią, osiągają swoje cele i są szczęśliwsi od nas. To właśnie wtedy może pojawić się FOMO, czyli strach przed tym, że coś nas omija.
FOMO sprawia, że czujemy potrzebę ciągłego sprawdzania powiadomień i obserwowania życia innych. Możemy mieć wrażenie, że jeśli odłożymy telefon, przegapimy coś ważnego. W rzeczywistości media społecznościowe pokazują jedynie wybrane fragmenty codzienności. Rzadko widzimy nieudane zdjęcia, gorsze dni czy zwykłe, nudne chwile.
Problem pojawia się wtedy, gdy zaczynamy porównywać swoje życie do tego, co widzimy w internecie. Łatwo zapomnieć, że porównujemy własną codzienność do starannie wybranych momentów z życia innych osób. Takie porównania mogą prowadzić do obniżenia poczucia własnej wartości, frustracji, a nawet poczucia, że nie jesteśmy wystarczająco dobrzy.
Dlatego tak ważne jest dbanie o zdrowie psychiczne. Warto pamiętać, że liczba polubień, obserwujących czy wyświetleń nie świadczy o wartości człowieka. Dobrze jest również robić sobie przerwy od mediów społecznościowych, spędzać czas z bliskimi i rozwijać zainteresowania poza ekranem telefonu.
Internet może być świetnym miejscem do nauki, rozrywki i kontaktu z innymi ludźmi. Najważniejsze jest jednak, aby korzystać z niego świadomie i nie pozwolić, by to, co widzimy na ekranie, decydowało o tym, jak postrzegamy samych siebie.
PAMIĘTAJ, NIGDY NIE JESTEŚ SAM. OGÓLNODOSTĘPNY TELEFON ZAUFANIA DA DZIECI I MŁODZIEŻY: 116 111

O UCZNIACH
Sukcesy
WERONIKA KARKOSZA I KUBA SUTUŁA ZE SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 12 IM. ZYGMUNTA GLOGERA W BIAŁYMSTOKU ZNALEŹLI SIĘ W GRONIE NAJLEPSZYCH MŁODYCH EKSPERTÓW FINANSOWYCH W EUROPIE. PODCZAS FINAŁU EUROPEJSKIEGO QUIZU FINANSOWEGO, KTÓRY ODBYŁ SIĘ 18 I 19 MAJA 2026 ROKU W BRUKSELI, REPREZENTOWALI POLSKĘ I ZAJĘLI ZNAKOMITE 9. MIEJSCE WŚRÓD DRUŻYN Z 30 EUROPEJSKICH KRAJÓW. EUROPEJSKI QUIZ FINANSOWY (EUROPEAN MONEY QUIZ) TO NAJWIĘKSZY KONKURS WIEDZY FINANSOWEJ DLA UCZNIÓW W WIEKU OD 13 DO 15 LAT. UCZESTNICY MUSZĄ WYKAZAĆ SIĘ ZNAJOMOŚCIĄ ZAGADNIEŃ ZWIĄZANYCH Z OSZCZĘDZANIEM, INWESTOWANIEM, CYBERBEZPIECZEŃSTWEM, OCHRONĄ PRZED OSZUSTWAMI ORAZ ODPOWIEDZIALNYM ZARZĄDZANIEM PIENIĘDZMI. DROGA DO MIĘDZYNARODOWEGO FINAŁU NIE BYŁA ŁATWA. WERONIKA I KUBA NAJPIERW ZWYCIĘŻYLI W ETAPIE WOJEWÓDZKIM, NASTĘPNIE POKONALI RYWALI W PÓŁFINALE I FINALE KRAJOWYM. W CAŁEJ POLSCE W KONKURSIE UCZESTNICZYŁO BLISKO 8 TYSIĘCY UCZNIÓW, DLATEGO SAM AWANS DO FINAŁU EUROPEJSKIEGO BYŁ OGROMNYM OSIĄGNIĘCIEM. DO KONKURSU PRZYGOTOWYWAŁA ICH MAŁGORZATA JABŁOŃSKA, OPIEKUNKA ZESPOŁU I SZKOLNA KOORDYNATORKA EQF. SUKCES UCZNIÓW JEST NIE TYLKO POWODEM DO DUMY DLA SZKOŁY, ALE TAKŻE DOWODEM NA TO, ŻE MŁODZI POLACY CORAZ LEPIEJ PORUSZAJĄ SIĘ W ŚWIECIE FINANSÓW I ŚWIADOMIE ZDOBYWAJĄ WIEDZĘ, KTÓRA MOŻE PRZYDAĆ SIĘ IM W PRZYSZŁOŚCI.


O UCZNIACH
Sukcesy
21 KWIETNIA W V LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCYM IM. JANA III SOBIESKIEGO W BIAŁYMSTOKU ODBYŁA SIĘ UROCZYSTA GALA LAUREATÓW WOJEWÓDZKICH KONKURSÓW PRZEDMIOTOWYCH. WYDARZENIE ZGROMADZIŁO UCZNIÓW Z CAŁEGO WOJEWÓDZTWA PODLASKIEGO, KTÓRZY W MIJAJĄCYM ROKU SZKOLNYM OSIĄGNĘLI NAJWYŻSZE WYNIKI W KONKURSACH ORGANIZOWANYCH PRZEZ KURATORIUM OŚWIATY.
W GRONIE WYRÓŻNIONYCH ZNALEŹLI SIĘ RÓWNIEŻ UCZNIOWIE NASZEJ SZKOŁY. DZIĘKI SWOJEJ WIEDZY, ZAANGAŻOWANIU I CIĘŻKIEJ PRACY ZDOBYLI TYTUŁY LAUREATÓW W KILKU KONKURSACH PRZEDMIOTOWYCH.
WOJEWÓDZKI KONKURS Z JĘZYKA POLSKIEGO
WERONIKA K. (KLASA 8D) – LAUREATKA 
KUBA S. (KLASA 8D) – LAUREAT 
WOJEWÓDZKI KONKURS Z MATEMATYKI
PIOTR N. (KLASA 7E) – LAUREAT 
KUBA S. (KLASA 8D) – LAUREAT 
WOJEWÓDZKI KONKURS Z JĘZYKA ANGIELSKIEGO
LENA K. (KLASA 8A) – LAUREATKA 
WERONIKA K. (KLASA 8D) – LAUREATKA 
KUBA S. (KLASA 8D) – LAUREAT 
NA SZCZEGÓLNE UZNANIE ZASŁUGUJE KUBA SUTUŁA, KTÓRY ZDOBYŁ TYTUŁ LAUREATA AŻ W TRZECH KONKURSACH WOJEWÓDZKICH, ORAZ WERONIKA KARKOSZA, KTÓRA ZOSTAŁA LAUREATKĄ DWÓCH KONKURSÓW. ICH OSIĄGNIĘCIA SĄ DOWODEM NA TO, ŻE SYSTEMATYCZNA NAUKA, PASJA I WYTRWAŁOŚĆ PROWADZĄ DO SUKCESU.
WARTO RÓWNIEŻ PODKREŚLIĆ, ŻE SUKCESY NASZEJ SZKOŁY NIE OGRANICZAJĄ SIĘ WYŁĄCZNIE DO GRONA LAUREATÓW. DO ETAPU REJONOWEGO KONKURSÓW PRZEDMIOTOWYCH ZAKWALIFIKOWAŁO SIĘ TAKŻE OŚMIORO UCZNIÓW: KRYSTIAN, BARTEK, ALEKSANDRA, JAKUB, MARTYNA, MATEUSZ, ZUZANNA ORAZ ZOFIA. SAM AWANS DO TEGO ETAPU WYMAGA DUŻEJ WIEDZY, ZAANGAŻOWANIA I WIELU GODZIN PRZYGOTOWAŃ, DLATEGO ICH OSIĄGNIĘCIA RÓWNIEŻ ZASŁUGUJĄ NA UZNANIE I GRATULACJE.
WSZYSTKIM LAUREATOM SERDECZNIE GRATULUJEMY I ŻYCZYMY KOLEJNYCH OSIĄGNIĘĆ NA DALSZYCH ETAPACH EDUKACJI

O UCZNIACH
Majowe wyzwanie ósmoklasistów
W dniach 11–13 maja w polskich szkołach podstawowych odbył się egzamin ósmoklasisty – pierwszy ważny egzamin w życiu uczniów.
Pierwszego dnia ósmoklasiści z całej Polski przystąpili do egzaminu z języka polskiego. W tym roku pojawił się fragment utworu Stanisława Lema „Przyjaciel Automateusza”, co było dla wielu dużym zaskoczeniem, ale dla niektórych również ułatwieniem, ponieważ zadania odnosiły się głównie do treści tekstu, a nie do znajomości lektur.
Drugiego dnia uczniowie zmierzyli się z egzaminem z matematyki. Jak co roku pojawiły się zadania zarówno zamknięte, jak i otwarte. Test był na tyle przystępny, że osoby, które systematycznie się przygotowywały i sumiennie pracowały przez cały rok, mogły liczyć na bardzo dobre wyniki.
Cykl egzaminów zakończył egzamin z języka obcego nowożytnego. Uczniowie mieli do wyboru język angielski, niemiecki, rosyjski lub francuski. Wszystkie arkusze były skonstruowane podobnie – składały się z zadań sprawdzających rozumienie ze słuchu, czytanie ze zrozumieniem oraz umiejętność napisania krótkiej formy wypowiedzi. Wszystkim czytelnikom dziękuję za przeczytanie tego artykułu, a ósmoklasistom życzę jak najlepszych wyników oraz dostania się do wymarzonych szkół średnich.

O UCZNIACH
Rekrutacja bez paniki: to nie koniec świata
Dla uczniów klas ósmych końcówka roku szkolnego to czas pełen emocji. Za nimi egzamin ósmoklasisty, a przed nimi wybór szkoły średniej. To jedna z pierwszych ważnych decyzji w życiu, dlatego wiele osób odczuwa stres i niepewność. Czy uda się dostać do wymarzonej szkoły? Czy wyniki egzaminów będą wystarczająco dobre? Jaką klasę wybrać?
Takie obawy są całkowicie naturalne. Warto jednak pamiętać, że choć wybór szkoły jest ważny, nie decyduje on o całej przyszłości. Wielu dorosłych przyznaje, że ich plany zmieniały się jeszcze wielokrotnie po ukończeniu szkoły średniej. To, do jakiej szkoły trafimy, nie określa naszej wartości ani nie przesądza o tym, kim będziemy za kilka czy kilkanaście lat.
Stres często pojawia się wtedy, gdy zaczynamy porównywać się do innych. Każdy uczeń ma jednak własne mocne strony, zainteresowania i tempo rozwoju. Najważniejsze jest znalezienie miejsca, w którym będzie można zdobywać wiedzę, rozwijać swoje pasje i czuć się dobrze.
Jeśli nie dostaniemy się do szkoły pierwszego wyboru, nie oznacza to porażki. Wiele osób odnajduje swoje miejsce właśnie tam, gdzie początkowo wcale nie planowało trafić. Czasami to, co wydaje się rozczarowaniem, okazuje się początkiem czegoś bardzo dobrego.
Dlatego wszystkim ósmoklasistom warto przypomnieć jedno: wyniki egzaminów i rekrutacji są ważne, ale nie są najważniejsze. Nie warto pozwolić, aby stres odebrał radość z końca szkoły podstawowej. Niezależnie od tego, jak potoczy się rekrutacja, przed Wami wiele nowych możliwości, znajomości i doświadczeń. Powodzenia!






O ZDROWIU
Dlaczego sen jest ważniejszy, niż myślisz?
WIELU UCZNIÓW CHODZI SPAĆ PÓŹNO, TŁUMACZĄC TO NAUKĄ, SERIALAMI LUB PRZEGLĄDANIEM MEDIÓW SPOŁECZNOŚCIOWYCH. TYMCZASEM NASTOLATKI POTRZEBUJĄ OD 8 DO 10 GODZIN SNU KAŻDEJ NOCY. TO WŁAŚNIE PODCZAS SNU MÓZG PORZĄDKUJE INFORMACJE ZDOBYTE W CIĄGU DNIA, A ORGANIZM SIĘ REGENERUJE.
NIEDOBÓR SNU MOŻE POWODOWAĆ PROBLEMY Z KONCENTRACJĄ, GORSZY NASTRÓJ, WIĘKSZY STRES I TRUDNOŚCI Z NAUKĄ. DLATEGO ZAMIAST KOLEJNEJ GODZINY SPĘDZONEJ PRZED EKRANEM WARTO CZASEM WYBRAĆ WCZEŚNIEJSZE POŁOŻENIE SIĘ DO ŁÓŻKA. NASZ ORGANIZM Z PEWNOŚCIĄ NAM ZA TO PODZIĘKUJE.
Czy śniadanie naprawdę jest najważniejszym posiłkiem dnia?
Śniadanie dostarcza energii po całej nocy i pomaga organizmowi rozpocząć dzień. Osoby, które jedzą rano pełnowartościowy posiłek, często lepiej koncentrują się podczas lekcji i mają więcej energii. Nie oznacza to jednak, że śniadanie musi być bardzo duże. Wystarczy kanapka z pełnoziarnistego pieczywa, jogurt, owoce lub owsianka. Najważniejsze jest to, aby nie wychodzić do szkoły całkowicie na czczo.
Szukasz pomysłu na szybkie, smaczne i zdrowe drugie śniadanie? Kolorowa tortilla to świetna alternatywa dla zwykłych kanapek. Jest sycąca, łatwa do przygotowania i można ją dowolnie modyfikować.
SKŁADNIKI:
· 1 tortilla pełnoziarnista,
· 2 plasterki szynki lub pieczonego kurczaka,
· kilka liści sałaty,
· pół pomidora,
· kilka plasterków ogórka,
· łyżka serka śmietankowego.

PRZYGOTOWANIE:
· Posmaruj tortillę cienką warstwą serka.
· Ułóż sałatę, szynkę, pomidora i ogórka.
· Zwiń tortillę w ciasny rulon.
· Przekrój ją na pół i zapakuj do lunchboxa.


O ZDROWIU
Czy spacer może poprawić humor?
Choć wydaje się to zaskakujące, nawet krótki spacer może pozytywnie wpłynąć na nasze samopoczucie. Ruch pomaga zmniejszyć napięcie i stres, a przebywanie na świeżym powietrzu poprawia koncentrację. Nie trzeba od razu trenować wyczynowo. Już 20–30 minut spaceru dziennie może sprawić, że poczujemy się bardziej wypoczęci i pełni energii oraz zredukujemy powszechnie znany kortyzol.

Słońce i nawodnienie, czyli wakacyjne ABC zdrowia

Latem spędzamy więcej czasu na świeżym powietrzu, dlatego szczególnie ważne jest dbanie o nawodnienie organizmu oraz ochronę przed promieniowaniem słonecznym.
Podczas upałów organizm szybciej traci wodę, dlatego warto regularnie pić, nawet jeśli nie odczuwamy jeszcze pragnienia. Odpowiednie nawodnienie pomaga utrzymać koncentrację, dobre samopoczucie i energię przez cały dzień. Najlepszym wyborem jest zwykła woda, którą warto mieć przy sobie podczas spacerów, wycieczek czy aktywności sportowych.
Nie można zapominać również o ochronie przed promieniowaniem UV. Nadmierne przebywanie na słońcu może prowadzić do poparzeń skóry, dlatego przed wyjściem warto zastosować krem z filtrem, założyć nakrycie głowy i okulary przeciwsłoneczne. Szczególną ostrożność należy zachować w godzinach południowych, gdy promieniowanie jest najsilniejsze.
Pamiętajmy, że odpowiednie nawodnienie i ochrona przed słońcem to proste zasady, które pozwolą cieszyć się wakacjami bez nieprzyjemnych konsekwencji.
Ważne!
Choć energetyki i e-papierosy są łatwo dostępne i cieszą się popularnością wśród młodych ludzi, ich regularne używanie może mieć negatywny wpływ na zdrowie.
Napoje energetyczne zawierają duże ilości kofeiny i cukru, które mogą powodować problemy ze snem, rozdrażnienie, przyspieszone bicie serca oraz trudności z koncentracją.
E-papierosy często są postrzegane jako mniej szkodliwe od tradycyjnych papierosów, jednak wiele z nich zawiera nikotynę, która silnie uzależnia. Dodatkowo wdychane substancje mogą podrażniać drogi oddechowe i negatywnie wpływać na organizm.
Zamiast sięgać po chwilowy zastrzyk energii, warto zadbać o odpowiednią ilość snu, aktywność fizyczną i zdrowe odżywianie. To najlepszy sposób na dobre samopoczucie i energię każdego dnia.

O SPORCIE
Dwunastka na sportowo
W ostatnich miesiącach uczniowie Szkoły Podstawowej nr 12 im. Zygmunta Glogera w Białymstoku mogli pochwalić się wieloma sportowymi sukcesami. 22 maja 2026 roku chłopcy z klas sportowych zajęli drugie miejsce, zdobywając tytuł wicemistrzów Podlasia w czwórboju lekkoatletycznym.
W rywalizacji miejskiej, która odbyła się niedawno, reprezentanci SP12 osiągnęli kilka wysokich lokat. Pierwsze miejsce wywalczyli chłopcy w sztafecie, drugie miejsce zajęli w skoku w dal, a trzecie – w biegu na 300 metrów.
Nie można też zapomnieć o drużynie rugby tag, która zdobyła drugie miejsce w turnieju międzyszkolnym organizowanym w Białymstoku. Z kolei dziewczęta ze szkoły zajęły trzecie miejsce podczas miejskiego turnieju mini siatkówki.
Uczestnictwo uczniów SP12 w biegach przełajowych oraz innych zawodach organizowanych przez Białostocki Szkolny Związek Sportowy przyniosło im liczne wysokie lokaty, zarówno drużynowe, jak i indywidualne.
Warto wspomnieć, że w ramach programu „Aktywna Szkoła” regularnie odbywały się zajęcia treningowe z lekkoatletyki, siatkówki, rugby tag oraz tenisa stołowego. Dzięki temu uczniowie mogli systematycznie rozwijać swoje umiejętności sportowe i aktywnie spędzać czas.

O SPORCIE
Pobiegli po zdrowie... i rabaty
23 maja odbyła się trzecia edycja Rossmann Run z aplikacją. Uczestnicy mogli przebiec lub przejść wybrany przez siebie dystans od 1 do 10 kilometrów w dowolnym miejscu w Polsce. Wydarzenie okazało się ogromnym sukcesem – udział w nim wzięło aż 521 tysięcy osób, co jest rekordowym wynikiem. Uczestnicy pokonali łącznie ponad 5 milionów kilometrów.

Bieg cieszył się tak dużą popularnością, ponieważ połączył aktywność fizyczną z dobrą zabawą i pomaganiem innym. Całkowity dochód z wpisowego został przekazany na rzecz Polskiego Komitetu Paralimpijskiego. Dzięki zaangażowaniu uczestników udało się zebrać rekordową kwotę ponad 3,4 miliona złotych.
Dodatkową motywacją była specjalna promocja przygotowana przez Rossmanna. Każda osoba, która ukończyła bieg, otrzymała kupon rabatowy -50% do wykorzystania w drogeriach sieci. Dzięki temu uczestnicy mogli zadbać nie tylko o swoją kondycję, ale również skorzystać z atrakcyjnych zniżek na zakupy.
Rossmann Run po raz kolejny udowodnił, że sport może łączyć ludzi w całej Polsce. To wydarzenie pokazało, że nawet krótki bieg lub spacer może stać się częścią wielkiej akcji promującej zdrowy styl życia i pomaganie innym.

ZAGADKI
Labirynt słów
[skan krzyżówki]
Rozwiązanie - imię i nazwisko aktorki:
(Rozwiązanie na 30 stronie)

ZAGADKI
Wybierz z trzech
[skan krzyżówki]
Rozwiązanie:
(Rozwiązanie na 30 stronie)


ZAGADKI
Pierwsze litery odpowiedzi na poniższe pytania czytane od góry do dołu utworzą rozwiązanie
1. Umowna linia na powierzchni Ziemi łącząca biegun północny i południowy. Zerowy w Greenwhich dzieli Ziemię na dwie półkule (wschodnią i zachodnią)
2. Imię poety, który pisywał bajki (np. “Kruk i lis”, “Ptaszki w klatce”) w czasie oświecenia, miał na nazwisko Krasicki
3. Liczebnik porządkowy utworzony od wartości x:
(3x ÷ 4) - 2,5 = (x × 2) - 10² × (1 ÷ 8)
	Pamiętaj o kolejności wykonywania działań!
4. Uzupełnij tym samym wyrazem:
You have to turn _____ to get to my house.
Your answer isn’t _____, it’s completely wrong!
5. Francuski wojskowy i polityk pochodzenia włoskiego, jego nazwisko zostało wspomniane w hymnie RP. W odpowiedzi chodzi o jego imię
6. Ogólnoświatowa sieć informatyczna, składająca się z wielu połączonych ze sobą komputerów
7. Przedrostek jednostek miar układu SI, oznacza tysiąc, często używany w połączeniu z gramem i metrem
Rozwiązanie na 30 stronie

ZAGADKI
Sudoku
Sudoku, poziom: łatwy
[sudoku]
Sudoku, poziom: średni
[sudoku]
Sudoku, poziom: trudny
[sudoku]
Rozwiązanie na 30 stronie


ODPOWIEDZI & KRÓTKI TEST
Odpowiedzi

Strona 26 Ewa Bukowska
Strona 27 Elektron
Strona 28 Południk, Ignacy, Ósmy, Right, Napoleon, Internet, Kilo (PIÓRNIK)
Strona 29 Łatwe [uzupełnione sudoku], Średnie [uzupełnione sudoku], Trudne [uzupełnione sudoku]

Krótki test

Czy potrafisz zadbać o swoje bezpieczeństwo podczas wakacji?
Zacznij z 5 punktami.
1. Jeździsz na rowerze, hulajnodze lub rolkach.
A. Nigdy nie zakładam kasku (-1)
B. Zakładam go tylko czasami (0)
C. Zawsze pamiętam o kasku (+1)
2. Podczas wycieczki rozpętuje się burza.
A. Chowam się pod wysokim drzewem (-1)
B. Czekam, aż burza sama przejdzie (0)
C. Szukam bezpiecznego schronienia w budynku (+1)
3. Chcesz wykąpać się w jeziorze lub nad morzem.
A. Nie zwracam uwagi na flagi (-1)
B. Wchodzę do wody, jeśli inni też się kąpią (0)
C. Sprawdzam, czy wywieszona jest biała flaga (kąpiel dozwolona), a gdy jest czerwona, nie wchodzę do wody (+1)
4. Wybierasz się na plażę przy wysokim indeksie UV.
A. Nie używam kremu z filtrem i nie zabieram wody (-1)
B. Pamiętam tylko o części zasad bezpieczeństwa (0)
C. Używam kremu z filtrem, regularnie się nawadniam, chronię głowę przed słońcem oraz obserwuję swoje pieprzyki i zgłaszam niepokojące zmiany lekarzowi (+1)
5. Wracasz z wycieczki do lasu.
A. Nie sprawdzam skóry ani ubrań (-1)
B. Przypominam sobie o tym dopiero po pewnym czasie (0)
C. Zakładam długie ubrania podczas wędrówki, a po powrocie dokładnie sprawdzam, czy nie mam kleszczy (+1)
Wyniki
0-2 pkt – Uważaj! Przed wakacjami warto przypomnieć sobie podstawowe zasady bezpieczeństwa.
3-5 pkt – Jest nieźle, ale niektóre nawyki warto poprawić.
6-8 pkt – Brawo! Potrafisz zadbać o swoje bezpieczeństwo.
9-10 pkt – Wakacyjny ekspert! Możesz być wzorem dla innych.
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Drodzy Czytelnicy,

oddajemy w Wasze ręce ostatni numer naszej gazetki w roku szkolnym 2025/2026. Od września wspólnie tworzyliśmy kolejne wydania, opisując najważniejsze wydarzenia szkolne, sukcesy uczniów, ciekawe inicjatywy oraz nowinki ze świata kultury, sportu i mediów społecznościowych.

Dziękujemy wszystkim, którzy przez cały rok czytali nasze artykuły, rozwiązywali quizy i zagadki oraz wspierali działalność redakcji. Szczególne podziękowania kierujemy do uczniów, nauczycieli i opiekunów gazetki za pomoc, pomysły, zdjęcia oraz zaangażowanie w przygotowanie każdego numeru.

Kończący się rok szkolny był pełen wyzwań, sukcesów i niezapomnianych chwil. Mamy nadzieję, że nasze artykuły pozwoliły Wam spojrzeć na szkolne życie z innej perspektywy i towarzyszyły Wam przez cały rok.

Tworzenie tej gazetki było dla nas niezwykłą przygodą i ogromną przyjemnością. Każdy numer był efektem wspólnej pracy, kreatywności oraz zaangażowania wielu osób. Dzięki temu mogliśmy dzielić się z Wami tym, co najciekawsze w życiu naszej szkoły.

Do zobaczenia w kolejnym roku szkolnym! Będzie on jednak wyglądał nieco inaczej, ponieważ zabraknie w nim naszej czwórki redaktorów z klas ósmych, którzy kończą już naukę w szkole podstawowej. Choć przed nami nowe wyzwania, nowe szkoły i nowe drogi, zawsze będziemy z sentymentem wspominać czas spędzony przy tworzeniu tej gazetki. Mamy nadzieję, że pozostanie ona ważną częścią życia szkoły i będzie rozwijana przez kolejne roczniki uczniów, w tym przez naszych dwóch redaktorów z obecnych klas szóstych, którzy w przyszłym roku przejmą pałeczkę już jako uczniowie klas siódmych.

Z okazji zbliżających się wakacji życzymy wszystkim uczniom, nauczycielom, pracownikom szkoły oraz rodzicom słonecznego i bezpiecznego wypoczynku, wielu niezapomnianych przygód, czasu spędzonego z bliskimi oraz zasłużonego odpoczynku. Niech wakacje będą pełne radości, nowych doświadczeń i pięknych wspomnień.

Dziękujemy za ten wspólny rok!
KONIEC
gazetki “The Zygmuś Times”, numer 4
DO ZOBACZENIA WKRÓTCE
	
	
	



