PROGRAM POLKOLONII ZIMOWYCH 2026 ORGANIZOWANYCH PRZEZ
SZKOLE PODSTAWOWA NR 12 W BIALYMSTOKU

W TERMINIE 29.06. — 03.07.2026 r. oraz 06-10.07.2026 r.
Opis potkolonii:

Glownym zalozeniem zorganizowania w naszej szkole potkolonii letnich jest zapewnienie
uczniom bezpiecznego, aktywnego 1 wartosciowego wypoczynku. Program opiera si¢ na hasle
przewodnim ,,W Krainie Zabawek”, ktory laczy nowoczesng kultur¢ filmowa z tradycja i
edukacja regionalng. Uczniowie beda mieli szans¢ rozwija¢ zainteresowania artystyczne,
manualne oraz sprawnos$¢ fizyczng.

Celem wypoczynku jest ksztalttowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i

bezpieczenstwo wilasne oraz innych, a takze promowanie postaw prospotecznych poprzez
wspolprace w grupie.

RAMOWY ROZKEAD DNIA NA POLKOLONII

Godz. 08:00 — 09:00: Zbiodrka i $niadanie.

Godz. 9:00 — 12:30 — zajecia w grupach (wg programu)
Godz. 12:30 — 13:30 — obiad

Godz. 13:30 — 15:45 — zaj¢cia w grupach

Godz. 15:45 — 16:00 — podsumowanie dnia, odbidr dzieci przez rodzicow.

PROGRAM POLKOLONII LETNICH

Miejsce potkolonii: Szkota Podstawowa Nr 12 w Biatymstoku, ul. Komisji Edukacji
Narodowej 1A, 15-687 Biatystok.

Godziny: 8:00-16:00
Opieke zapewniamy od godziny 8:00. Realizacja programu od godziny 8:30-9:00

Uczestnicy potkolonii majg zapewnione $niadanie, obiad, podwieczorek, wodg do picia. Kazde
dziecko powinno mie¢ ze sobg obuwie na zmiane, strdj sportowy, butelke/bidon na wodg.

Program moze ulec niewielkim zmianom.



TYGODNIOWY PLAN PRACY

PONIEDZIALEK: Akademia Straznikéw Przygody

08:00 — 08:15: Poranny rozruch — ,,Gimnastyka na start”.

08:15 — 09:00: Sniadanie.

09:00 — 09:30: Odprawa Straznikéw: szkolenie BHP, omowienie regulaminow i zasad
bezpiecznej zabawy.

09:30 — 12:30: Blok integracyjny ,,Poznaj swoja druzyng” oraz warsztaty manualne:
projektowanie i wlasnorgczne wykonanie identyfikatorow.

12:30 — 13:30: Obiad.

13:30 — 15:30: Zajgcia ruchowe w terenie: ,,Wielka misja na podworku” — gry
zespotowe 1 tory przeszkod.

15:30 — 16:00: Zbiorka w salach, podsumowanie dnia i rozej$cie si¢ do domow.

WTOREK: Filmowa Misja (Kino Helios — Galeria Biala)

08:00 — 09:00: Zbiorka, $niadanie 1 przygotowanie do wyprawy.

09:00 — 12:00: Wyjazd autokarem do kina na seans filmowy ,,Toy Story 5”. Edukacja
medialna: analiza postaw bohaterow 1 wartosci przyjazni.

12:00 — 12:30: Powrdt do szkoty.

12:30 — 13:30: Obiad.

13:30 — 15:30: Warsztaty kreatywne: ,,Zamarznigty Kadr” — tworzenie plakatow
filmowych i analiza symboli z filmu.

15:30 — 16:00: Zbiorka w salach, podsumowanie dnia i zakonczenie zajec.

SRODA: Wyzwanie w Fast Parku (Wycieczka calodniowa)

08:00 — 08:30: Zbidrka i $niadanie Straznikow.
08:30 — 15:30: Catodniowy blok rekreacyjno-sportowy w Fast Parku:
o Trening sprawno$ci na §wiezym powietrzu (park linowy i tory przeszkod).
o Wodne wyzwania: gry i zabawy na basenach pod opieka ratownikow.
o Posilek regeneracyjny: ognisko z pieczeniem kielbasek — budowanie wigzi
wewnatrz grup.
15:30: Powrot pod szkole 1 zakonczenie dnia.

CZWARTEK: Eksperymenty i Zreczno$¢ (Smocza Arena)

08:00 — 09:00: Zbidrka i $niadanie.

09:00 — 12:00: Wyjazd do sali zabaw Smocza Arena: trening koordynacji na
konstrukcjach oraz warsztaty Kkreatywne ,,Laboratorium Slime” — samodzielne
tworzenie mas plastycznych.

12:00 — 12:30: Powrdt do szkoty.

12:30 — 13:30: Obiad.



e 13:30 — 15:30: Terenowe zajecia ruchowe: turniej ,,Gry naszych podworek”.
o 15:30 —16:00: Zbiorka w salach i zakonczenie zaje¢.

PIATEK: Tajemnice Dawnych Zabawek i Final Misji

o 08:00—09:00: Zbiorka i $niadanie.

e 09:00 — 12:00: Wyjazd do Podlaskiego Muzeum Kultury Ludowej. Lekcja
muzealna: ,,Dawne zabawki na wsi” — poznawanie tradycji 1 historii regionu.

e 12:00—12:30: Powrot do szkoty.

e 12:30 —13:30: Obiad.

e 13:30 — 15:30: Wielka Gra Finalowa: odnajdywanie elementéw ,,Zaginionej
Zabawki” oraz uroczyste podsumowanie turnusu 1 rozdanie dyplomow.

e 15:30 — 16:00: Ostatnia zbiorka w salach, pozegnanie uczestnikow.



