SZKOLA PODSTAWOWA Nr 12
im, Zygmunta Glogera
ul. Komisji Edukacji Narodowej 1A
15-687 Bialystok, tel. 85 679 38 80
NIP 542-20-84-737, REGON 00073531+

PROGRAM POELKOLONII ZIMOWYCH 2026 ORGANIZOWANYCH PRZEZ
SZKOLE PODSTAWOWA NR 12 W BIALYMSTOKU

W TERMINIE 19 - 23.01.2026 r.
Opis polkolonii:

W krainie Zimowego Krolestwa od zawsze panowat spokéj i mrozna rownowaga. To dzieki
tajemniczemu artefaktowi — Krysztalowi Zimy, ktéry utrzymywal prawdziwg zime pelng
$niegu, mrozu i magicznych zjawisk. Jednak na poczatku roku Krysztal niespodziewanie
zniknal, a ziemia zaczgla traci¢ swojg zimowg moc.

Dzieci zostaja powotane do Strazy Zimowej Przygody — druzyny, ktérej zadaniem jest
odnalez¢ Krysztat Zimy, zebra¢ jego rozproszone wskazowki i przywroci¢ magie zimie. Kazdy
dzien potkolonii jest kolejnym etapem misji, a uczestnicy zdobywaja ozdobne elementy
identyfikatora symbolizujace awans w Strazy.

Ostatniego dnia dzieci odnajduja Krysztal Zimy i przywracaja pelni¢ zimowego czaru
Gléwnym zalozeniem zorganizowania w naszej szkole pdtkolonii zimowych jest zrealizowanie

bezpiecznego i warto§ciowego wypoczynku uczniom.

RAMOWY ROZKEAD DNIA NA POLKOLONII

Godz. 08:00 — 08:30 — zbidrka dzieci, sprawdzenie listy obecnosci, zajgcia opiekuncze
Godz. 8:30 — 9:00 — drugie $niadanie

Godz. 9:00 — 12:30 — zajgcia w grupach (wg programu)

Godz. 12:30 — 13:30 — obiad

Godz. 13:30 — 15:45 — zajgcia w grupach

Godz. 15:45 — 16:00 — podsumowanie dnia, odbidr dzieci przez rodzicow.

PROGRAM POELKOLONII ZIMOWYCH 19-23.01.2026 .

Miejsce potkolonii: Szkota Podstawowa Nr 12 w Biatlymstoku, ul. Komisji Edukacji
Narodowej 1A, 15-687 Bialystok.

Godziny: 8:00-16:00
Opiekg zapewniamy od godziny 8:00. Realizacja programu od godziny 8:30-9:00

Uczestnicy potkolonii maja zapewnione $niadanie, obiad, wode¢ do picia. Kazde dziecko
powinno mie¢ ze sobg obuwie na zmiang, str6j sportowy, butelke/bidon na wodg.

Program moze ulec niewielkim zmianom.



TYGODNIOWY PLAN PRACY

PONIEDZIALEK

Godz. 08:00 — 08:30 — Zbiorka dzieci, lista obecnosci, zajgcia opiekuncze.
Godz. 08:30 — 09:00 — Sniadanie.

Godz. 09:00 — 12:30 — ZAJECIA W GRUPACH (wg programu):

— Poranna gimnastyka ,,Rozgrzewka Straznikoéw Zimy”.

— Zabawy integracyjne ,,Poznaj swoja druzyne¢”.

— Wprowadzenie do fabuly: ,,Zaginiony Krysztat Zimy”.

— Tworzenie identyfikatoréw Straznikéw Zimowej Przygody.
— Warsztaty kreatywne: ,,Mapa Zimowej Krainy”.

— Gra terenowa ,,Poszukiwanie lodowych iskierek™.

Godz. 12:30 — 13:30 — Obiad.
Godz. 13:30 — 15:45 — ZAJECIA W GRUPACH:

— Zimowe zajg¢cia ruchowe: ,,Bitwa $niezna” (bezpieczne gabki), tor ,,Lodowa
Jaskinia”.
— Zadania logiczne i podsumowanie wskazoéwek dnia.

Godz. 15:45 — 16:00 — Podsumowanie dnia, odbiér dzieci.

WTOREK

Godz. 08:00 — 08:30 — Zbidrka dzieci, zajecia opiekuncze.
Godz. 08:30 — 09:00 — Sniadanie.

Godz. 09:00 — 12:30 — ZAJECIA W GRUPACH:

— Poranna gimnastyka ,,Zwinno$¢ Lodowych Straznikow”.
— Woyjscie do parku trampolin — trening skocznoSci i sily.

ki

— Zimowe gry ruchowe: ,,Lodowy Zjazd”, rzuty ,,Sniezna Proba”.
Godz. 12:30 — 13:30 — Obiad.
Godz. 13:30 — 15:45 — ZAJECIA W GRUPACH:

— Warsztaty kreatywne: ,,Lodowy Medalion”.
— Zadanie misji: Odszyfrowanie pierwszej wskazowki Krysztah.

Godz. 15:45 — 16:00 — Podsumowanie dnia, odbior dzieci.



SRODA

Godz. 08:00 — 08:30 — Zbidrka dzieci.

Godz. 08:30 — 09:00 — Sniadanie.

Godz. 09:00 — 12:30 — ZAJECIA W GRUPACH:

— Poranna gimnastyka ,,Przebudzenie Zimowej Mocy”.

— Wyjscie do zimowego lasu i gra terenowa ,, Tropienie Lodowego Wilka”.

— Zimowe zabawy terenowe (tropy, mini-poszukiwania).
Godz. 12:30 — 13:30 — Obiad.
Godz. 13:30 — 15:45 — ZAJECIA W GRUPACH:

— Zajgcia plastyczne: ,,Zimowy Krajobraz na kamieniach”.
— Zimowe zawody sportowe: sztafeta ,,Zamiec¢”, ,,Lodowe Kregle”.
— Ukladanie fragmentéw mapy Krysztah.

Godz. 15:45 — 16:00 — Podsumowanie dnia, odbidr dzieci.

CZWARTEK
Godz. 08:00 — 08:30 — Zbiodrka dzieci.

Godz. 08:30 — 09:00 — Sniadanie.

Godz. 09:00 — 12:30 — ZAJECIA W GRUPACH:

— Poranna gimnastyka ,,Patki Sniegu w ruchu”.
— Woyjscie do kina — film z zimowym motywem.
— Zimowe zadania filmowe: ,,ZnajdZ ukryte symbole”.

Godz. 12:30 — 13:30 — Obiad.
Godz. 13:30 — 15:45 — ZAJECIA W GRUPACH:

— Warsztaty kreatywne: kolaze ,,Zamarzniety Kadr”.
— Zimowe zabawy ruchowe: chusta animacyjna ,,Sniezna Zamie¢”.

Godz. 15:45 — 16:00 — Podsumowanie dnia, odbiér dzieci.



PIATEK

Godz. 08:00 — 08:30 — Zbiorka dzieci.

Godz. 08:30 — 09:00 — Sniadanie.

Godz. 09:00 — 12:30 — ZAJECIA W GRUPACH:

Wyjécie do Epi-Centrum Nauki.
Godz. 12:30 — 13:30 — Obiad.
Godz. 13:30 — 15:45 — ZAJECIA W GRUPACH:

— Wielka Gra Fabularma — rozwigzywanie zagadek prowadzacych do Krysztatu.
— Odnalezienie Krysztalu Zimy.
Przygotowanie do finatu i wrgczenie dyplomow.

Godz. 15:45 — 16:00 — Podsumowanie dnia, zakoficzenie potkolonii, odbior dzieci.
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