SZKOLA PODSTAWOWA Nr 12
im. Zygmuntg Glogera
ul. Komisji Edukacji Narodowej 1A
15-687 Bialystok, tel. 85 679 38 80
NIP 542-20-84-737, REGON 000735316

PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2025 ORGANIZOWANYCH PRZEZ
SZKOLE PODSTAWOWA NR 12 W BIALYMSTOKU

W TERMINIE 30.06-04.07.2025
Opis poéikolonii:
Polkolonie "Hawajska przygoda z Lilo i Stitch" to wyjatkowa propozycja na wakacje, ktora
zabierze dzieci w tropikalna podréz pelng przygédd, zabawy, kreatywnych zaje¢ i nauki o
kulturze Hawajéw. Uczestnicy poznajg bohaterow filmu, bedg tworzy¢ wiasne rekodzieto,
uczy¢ si¢ tancow hawajskich, bra¢ udzial w grach i konkursach, a takze stworza wlasne

"hawajskie" pamigtki. Glownym zalozeniem zorganizowania w naszej szkole poétkolonii
letnich jest zrealizowanie bezpiecznego i wartoSciowego wypoczynku uczniom.

RAMOWY ROZKEAD DNIA NA POEKOLONII
Godz. 08:00 — 08:30 — zbidrka dzieci, sprawdzenie listy obecnosci, zajecia opiekuncze
Godz. 8:30 — 9:00 — drugie $niadanie
Godz. 9:00 — 12:30 — zajgcia w grupach (wg programu)
Godz. 12:30 — 13:30 — obiad
Godz. 13:30 — 15:45 — zajgcia w grupach

Godz. 15:45 — 16:00 — podsumowanie dnia, odbiér dzieci przez rodzicow.



PROGRAM POLKOLONII LETNICH 30.06.- 04.07.2025 r.

Miejsce poétkolonii: Szkota Podstawowa Nr 12 w Bialymstoku, ul. Komisji Edukacji
Narodowej 1A, 15-687 Bialystok.

Godziny: 8:00-16:00
Opieke zapewniamy od godziny 8:00. Realizacja programu od godziny 8:30-9:00

Uczestnicy poétkolonii majg zapewnione $niadanie, obiad, wode do picia. Kazde dziecko
powinno mie¢ ze sobg obuwie na zmiang, strdj sportowy, butelke/bidon na wodg.

Program moze ulec niewielkim zmianom.

TYGODNIOWY PLAN PRACY

7-10 lat 11+
PONIEDZIALEK

08:00 — 08:30 Przyjecie dzieci, integracja, zapoznanie si¢ z programem. Pogadanka
Bezpieczne Wakacje.

08:30 — 09:00 Sniadanie.

09:00 - 09:30 — Zabawy integracyjne.

09:30 - 11:00 — Warsztaty kreatywne: 9:30 - 11:00 — Warsztaty kreatywne:

Tworzenie hawajskich leis. Tworzenie hawajskich strojow.

11:00 - 11:15 — Przerwa na przekaske.

11:15 - 12:30 — Zajgcia sportowe: 11:15 - 12:30 — Zajgcia sportowe na §wiezym

Tropikalny tor przeszkéd. powietrzu.

12:30 - 13:30 — Obiad.

13:30 - 14:30 — Relaks i czytanie bajek o [13:30 - 14:30 — Warsztaty: "Co wiemy o

Hawajach. Hawajach?"

14:30 - 15:45 — Zajecia ruchowe, sportowe i taneczne. Tance hawajskie (Hula).

15:45 - 16:00 — Podsumowanie dnia i pozegnanie.

WTOREK

08:00 - 08:30 — Sniadanie.




08:30 - 09:00 — Poranna gimnastyka.

09:00 - 12:30 — Przejazd do kina na film “Lilo i Stich”.

12:30 - 13:30 — Obiad.

13:30 - 14:30 — Zajgcia kreatywne: 13:30 - 14:30 — Misja terenowa:
Projekt maski Stitch. »Zap Sticha!” — gra fabulama z zagadkami.

14:30 - 15:45 — Zajecia ruchowe: skoki i rzuty — "Hawajski tumiej" — gry i zabawy z pilka,

¢wiczenia sprawnosciowe.

15:45 - 16:00 — Podsumowanie dnia i pozegnanie

SRODA

08:00 - 08:30 — Sniadanie.

08:30 - 09:00 — Rozgrzewka i gry ruchowe.

09:00 - 11:30 — Wyjscie na basen. Nauka ptywania, zabawy wodne i gry zespolowe na

basenie.

11:30 - 12:30 — Zajecia kreatywne: zajecia |11:30 - 12:30 — Zajecia kreatywne: Tworzenie
plastyczne. komiksow.

12:30 - 13:30 — Obiad.

) 13:30 - 14:30 — “Kosmiczna bitwa balonowa”,
13:30 - 14:30 — Gry 1 zabawy.

zajecia ruchowe na §wiezym powietrzu.

14:30 - 15:45 — Zajgcia sportowe: Tropikalny wyscig z przeszkodami.

15:45 - 16:00 — Podsumowanie dnia i pozegnanie.

CZWARTEK

08:00 — 08:30 — Sniadanie

08:30 - 09:00 — Poranna gimnastyka.

09:00 - 15:00 — Wyjazd do Uroczyska Ruczaj: 3 warsztaty rekodziela (ceramika,
garncarstwo, papier czerpany), gra terenowa w Krainie legend 1 basni, gry i zabawy na
$wiezym powietrzu (m.in. strzelanie z tuku, wielkie banki mydlane, przecigganie liny, zjazd

linowy). Ognisko z kietbaskami.

15:00 - 15:45 — Zajecia kreatywne.

15:45 - 16:00 — Podsumowanie dnia i pozegnanie




PIATEK

08:00 — 08:30 — Sniadanie

08:30 - 09:00 — Poranna gimnastyka.

09:00 - 11:00 — Przygotowania do festiwalu talentow: wykonanie dekoracji, nauka tancéw,

tworzenie kostiumow.

11:00 - 12:30 — Festiwal — Pokaz Talentoéw

12:30 - 13:30 — Obiad

13:30 - 15:30 — Dyskoteka w stylu Lilo & Stich z hawajskimi przekaskami. Zabawy i

konkursy na §wiezym powietrzu.

15:30 - 16:00 — Pozegnanie, rozdanie pamiatek i zakonczenie poétkolonii.
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