Scenariusz zajęć: „Chcę zrozumieć swoje emocje”

Poziom: klasa III szkoły podstawowej
Przedmiot: edukacja społeczna
Czas trwania: 45 minut
Forma pracy: praca indywidualna, w parach i w grupach
Metody: aktywizujące, problemowe, eksponujące, z wykorzystaniem TIK
Środki dydaktyczne: komputer lub tablet, monitor interaktywny, dostęp do internetu, kartki, kredki, papier szary, flamastry

Cele zajęć:
Uczeń:
· rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje,
· odróżnia emocje od uczuć,
· wskazuje, co może wywoływać określone emocje,
· proponuje sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami,
· rozwija umiejętność współpracy i komunikacji.
Przebieg zajęć:
1. Wprowadzenie (5 min)
· Przywitanie. Wyjaśnienie tematu: "Dziś nauczymy się lepiej rozumieć nasze emocje."
· Zabawa "Jak się dziś czuję?" – wybieranie emotki na platformie Dzwonek.pl [https://www.dzwonek.pl/lesson/view/5746642529288192/next/courses]
2. Cześć główna (30 min)
A. Rebusy – emocje (5 min)
· Rozwiązywanie rebusów online: [https://wordwall.net/pl/resource/2032195/nazwy-emocji]
B. Anagramy emocji (5 min)
· Układanie anagramów na ekranie: radość, strach, wstyd, złość, smutek, miłość. [https://wordwall.net/pl/resource/2032195/nazwy-emocji]
C. Plakat "Gdzie mieszkają emocje?" (10 min)
· Praca w parach. Odrysowanie konturu ciała na szarym papierze.
· Przyklejanie karteczek z emocjami w odpowiednich miejscach.
D. Film edukacyjny (5 min)
· Oglądanie: "Jak wydobywają się emocje" [https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk]
E. Zabawa ruchowa "Tańczę jakbym był..." (5 min)
· Dzieci tańczą pokazując emocje: radość, złość, strach, smutek.
3. Podsumowanie (10 min)
A. Termometr emocji
· Zaznaczanie intensywności emocji na Dzwonek.pl [https://www.dzwonek.pl/lesson/view/5746642529288192/next/courses]
B. Rozmowa:
· Co nowego dowiedziałeś się o emocjach?
· Jak możemy radzić sobie z trudnymi uczuciami?
4. Praca domowa:
· "Pokoloruj emocję" – wybór koloru kredki i narysowanie wybranej emocji w zeszycie.

TIK wykorzystane podczas zajęć:
· Wordwall: rebusy, anagramy
· Dzwonek.pl: termometr emocji
· YouTube: film edukacyjny

Materiały online do wykorzystania:
· Rebusy i anagramy emocji: https://wordwall.net/pl/resource/2032195/nazwy-emocji
· Film edukacyjny: https://www.youtube.com/watch?v=P4PTBvdqGpk
· Termometr emocji: https://www.dzwonek.pl/lesson/view/5746642529288192/next/~courses~

