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Przyjety model SzPZ stanowit punkt wyjscia do opracowania czterech
Standarddéw Szkoty Promujacej Zdrowie

Szkota Promujaca Zdrowie dazy do osiggni¢cia celow 1 realizuje zadania okreslone w
podstawach programowych ksztatcenia ogdlnego i ponadto:

1.Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjaja uczestnictwu spotecznosci
szkolnej w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i
dtugofalowosci tych dziatan.

2.Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow, nauczycieli
i innych pracownikéw szkoty oraz rodzicoéw ucznidw.

3.Szkota realizuje edukacje zdrowotng i program profilaktyki dla uczniow, nauczycieli i
innych pracownikéw szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatan w tym
zakresie.

4.Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu
uczniow, nauczycieli i innych pracownikow szkoty oraz wspdtpracy z rodzicami.




Sg to standardy jakosci pracy szkoty w zakresie promocji zdrowia. Standardy te

spetniajg dwie funkcje:

e Wyznaczajg gtdwne kierunki pracy (cechy) SzPZ. Opisujg one jej model oraz specyfike
wyrozniajgcy te szkoty od innych, ktére nie podjety sie tworzenia SzPZ.

Stanowig punkt wyjscia do programowania ewaluacji SzPZ, czyli sprawdzania, w jakim
stopniu szkota zbliza sie do poziomu, ktéry mozna by uznac za ,idealny”.



Koncepcja Szkoty Promujacej Zdrowie

Koncepcja szkoty promujgcej zdrowie wynika bezposrednio z zatozen promocji zdrowia. Ze wzgledu na
bardzo szeroki zakres dziatan, roznorodnosc¢ potrzeb i priorytetow szkédt funkcjonujgcych w odmiennych
kulturach i warunkach trudno ustali¢ jedng definicje SzPZ.

Obecnie w sieci Szkét dla Zdrowia w Europie (Schools for Heath In Europe - SHE) przyjmuje sie eko-
holistyczny model szkoty promujacej zdrowie. Zaktada on istnienie powigzanych wzajemnie ze sobg pieciu
kluczowych elementéw ,wewnatrz” szkoty oraz oddziatywanie czynnikdw zewnetrznych, zwigzanych z
legislacjg, polityka i inicjatywami w resorcie zdrowia i edukacji na poziomie miedzynarodowym, krajowym,
regionalnym i lokalnym. Wskazuje to, ze dziatania dla tworzenia SzPZ nie mogg ograniczaé sie do samej
szkoty, lecz muszg by¢ powigzane i wspierane przez resorty edukacji i zdrowia na réznych poziomach.

Aktualnie w krajach nalezgcych do SHE istnieje zrdznicowane podejscie i roznorodne modele SzPZ.
Szkota promujgca zdrowie jest raczej procesem dokonujgcym sie w okreslonym kontekscie, a nie efektem
wdrazania ogolnie ustalonych zasad. Kazdy kraj wypracowuje swoj model SzPZ w zaleznosci od uznawanych
wartosci oraz wtasnych doswiadczen.



W Polsce koncepcja szkoty promujgcej zdrowie stale sie rozwija i ulega modyfikacjom.
Przyjeto, ze:

Szkota
® Jest srodowiskiem, ktdrego spotecznosé nie tylko uczy sie i pracuje, ale takze zyje - nawigzuje
kontakty z innymi, przezywa porazki i sukcesy, odpoczywa, bawi sie itp. Szkota jest wiec miejscem, w
ktorym spotecznos¢ ma nie tylko wywigzywac sie z obowigzkow, ale takze powinna dobrze sie czuc.
® Jest elementem srodowiska lokalnego: oba te sSrodowiska wzajemnie na siebie oddziatuja.

® Jest miejscem, ktore przygotowuje mtodych ludzi nie tylko do nastepnego etapu edukacji, ale rowniez
do zycia, w tym do dokonywania ,,zdrowych” wyboréw.

Promujaca

® Tworzgca warunki (fizyczne i spoteczne), sprzyjajace ochronie i pomnazaniu zdrowia.
® Umozliwiajgca aktywne uczestnictwo spotecznosci szkolnej w dziataniach na rzecz zdrowia.

Zdrowie

® Ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy, ktore powinny by¢ w harmonii.

® Decyduje o jakosci zycia ludzi obok wyksztatcenia i warunkdw ekonomicznych.



Na podstawie opracowanych standardow przyjeto polska definicje Szkoty Promujgcej Zdrowie oraz
opracowano nowy model takiej szkoty.

Definicja szkoty promujacej zdrowie

Szkota promujgca zdrowie to szkota, ktora we wspotpracy z
rodzicami uczniow i spotecznoscia lokalna:

e systematycznie i planowo tworzy srodowisko spoteczne i fizyczne
sprzyjajgce zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej,

e wspiera rozwoj kompetencji ucznidw i pracownikow w zakresie
dbatosci o zdrowie przez cate zycie.



Dzialania Szkoly Podstawowej Nr12
Im. Zygmunta Glogera w zakresie promocji zdrowia:

listopad 1994r. - rozpoczecie dziatan do tworzenia szkoty promujacej zdrowie

20.09.1995r. - przyjecie do wojewodzkiej sieci szkot promujacych zdrowie

2007r. - otrzymanie po raz pierwszy Podlaskiego Certyfikatu Szkoly
Promujacej Zdrowie ( certyfikat przyznawany jest na 4 lata)

2013r. - otrzymanie po raz drugi Podlaskiego Certyfikatu Szkoly

Promujacej Zdrowie



Zgodnie z koncepcja szkoly promujgcej zdrowie wszelkie dziatania w naszej szkole
prowadzone s3 zgodnie z holistycznym ujeciem zdrowia w aspektach: fizycznym, duchowym,

spotecznym 1 psychicznym.

ASPEKT FIZYCZNY

W SP 12 uczy si¢ okoto 1200 ucznidéw. Budynek przy ul. KEN1A jest nowoczesny, przestronny, sale lekcyjne sa
duze. W kazdej sali znajduje si¢ 1 lub 2 umywalki. Szkota posiada windg. Kazdy uczen klasy 0-3 ma do swojej dyspozycji
szafke na podreczniki 1 przybory szkolne. Uczniowie klas 4-6 takze posiadajg takie szatki, znajdujg one si¢ na korytarzu
szkolnym. Dzi¢ki temu uczniowie nie muszg nosi¢ przetadowanych plecakow. Mamy tez szafki ubraniowe w szatniach.

Duza liczba uczniéw uczeszcza do Swietlicy szkolnej. W szkole funkcjonujg 3 swietlice -klas 0; 1; 2 i 3. Wychowawcy
swietlicy kazdego dnia, gdy jest odpowiednia pogoda, wychodzg z dzie¢mi na place zabaw. Szkota posiada 2 place zabaw 1
dodatkowo jedno pomieszczenie w szkole zwane ,,Kraing Malucha” przeznaczyliSmy na bezpieczne i aktywne zabawy w
stylu Fikoland.



W szkole prawie 90% uczniéw je obiady. Staramy si¢, zeby menu bylo urozmaicone, a przede
wszystkim zdrowe. W jadtospisie nie mamy potraw smazonych, wszystko jest gotowane lub pieczone. Do
obiadu podawane sg kasze 1 2 surowki. Na poczatku byto trudno przyzwyczai¢ dzieci do takich positkdéw,
ale udato sig¢, dzieci jedza kasze. Wprowadzone zostaty takze dodatkowo podwieczorki typu: owoce, serki,
drozdzowe buleczki.

Podczas dziatan szkolnych pokazujemy uczniom, ze zamiast pi¢ stodkie napoje, moga pragnienie zaspokoi¢ owocem
(festyn osiedlowy ph. ,, Z nami wesolo, zdrowo, bezpiecznie”). W naszej szkole 2 przerwa jest przerwa $niadaniows.
Uczniowie ze starszych klas mogg zjes$¢ 11 $niadanie w stotdwce lub w Kawiarence pod warzywkiem, mtodsze klasy jedza w
swojej sali.

Od kilku lat realizujemy projekt ,, Tydzien Zytniego Chleba”, ktory z kazdym rokiem coraz bardziej sie¢ wydtuza. W
projekcie podejmowanych jest wiele réznorodnych dzialan. 1 wrze$nia dzieci z zerowek witamy zamiast symbolicznym
lizakiem — jabluszkiem.

W szkole organizowane sg Sportowe popotudnia dla wszystkich uczniéow, nie tylko dla zdolnych. Na lekcjach w-f
nauczyciele oceniajg zaangazowanie ucznia, wigc kazdy uczen ma szans¢ na bardzo dobrg ocen¢ 1 pewnie dlatego nie mamy
zadnego problemu z tym, Zze uczniowie nie chcg ¢wiczy¢ na lekcjach.



ASPEKT DUCHOWY

Juz od wielu lat organizowane jest u nas Patriotyczne Spiewanie. W §piewaniu piesni patriotycznych bierze udziat nie
tylko cala spotecznos¢ szkolna (uczniowie, rodzice, nauczyciele, pracownicy techniczni szkoly) ale rowniez dziadkowie,
kombatanci, a nawet dzieci z sasiadujacego przedszkola. Spotykamy si¢ na duzym holu, na projektorze wyswictlane sg
stowa piesni, ktore wspolnie §piewamy.

Takze przed §wigtami Bozego Narodzenia spotykamy si¢ i wspolnie $piewamy koledy. Chcemy, zeby szkota kojarzyta
si¢ uczniom nie tylko z nauka, ale tez z innymi dzialaniami.

W szkole prowadzanych jest wiele dzialan charytatywnych. Tak jak inne szkoly zbieramy nakretki, makulature,
elektroodpady. Nalezy réwniez podkreslic wspotprace z Domem Opieki Spotecznej Si6str Franciszkanek od Cierpigcych.
Osoby starsze z tego domu uczg naszych uczniow robotek recznych, takich jak: szydetkowanie, haftowanie, wspdlne
przygotowywanie pocztowek, wspolne Spiewanie itp. Spotkania te aczg pokolenia. Sg pretekstem do wspolnych rozmow.

W szkole preznie dziata Wolontariat, ktory zajmuje si¢ min. zbiérkami zywnosci w sklepach, pomocg potrzebujacym.



Innym dzialaniem charytatywnym jest sadzenie zonkili w ramach ogolnopolskiej akcji Pola Nadziei.
Wiosng, gdy kwiaty kwitng przypominajg nam wszystkim o dzieciach potrzebujacym opieki paliatywne;j,
chorych min. na choroby nowotworowe. W tym czasie zbierane sg pieniadze, sg kwesty na ich rzecz, a darczyncom
przekazywane sg zonkile przygotowane metoda origami.

Juz od wielu lat uczymy naszych uczniéow udzielania I pomocy. Mamy osoby przeszkolone w tym zakresie, ale
korzystamy tez z pomocy Fundacji ,,Pomo6z im” z ktorg wspoétpracujemy juz od dawna. Nasi uczniowie przed kazdymi
Swigtami wykonujg pocztowki, ktore fundacja przekazuje darczyncom.

ASPEKT SPOLECZNY

Podsumowaniem catorocznych dziatan szkoty promujacej zdrowie jest osiedlowy festyn ph. ,,Z nami wesoto, zdrowo,
bezpiecznie” — integrujacy cata spotecznos$¢ lokalng. Festyn organizujemy w formie stoisk. Jest stoisko porad, zmystow,
tworczosci, badawcze, duzych gier planszowych, sportowe, talentow, Pamigtkowe zdjecie, udzielania 1 pomocy.
Wspotpracuje z nami: Policja, Straz Miejska, Straz Pozarna, Spétdzielnie Mieszkaniowe.



2 lata temu zatozyliSmy mini sad i mamy nadziej¢, ze owoce zerwane w przysztosci bedziemy serwowaé
naszym uczniom.

Organizujemy réwniez Mini akademi¢ Maxi rodzica — kazdy rodzic otrzymuje informacje nt. proponowanych szkolen

1 sam wybiera temat 1 dat¢ szkolenia, ktére mu odpowiada.

Szkota podjeta tez dziatania integrujace szkoly zrzeszone w podlaskiej sieci szkot promujacych zdrowie. Uczniowie,
rodzice, nauczyciele z roznych szkot wzigli udziat w zabawach sportowych 1 wspdlnym przygotowaniu kanapek.
Rywalizowali, a tak naprawd¢ integrowali si¢ ze soba.

Nasza szkota pracuje metoda projektu. Projekty sa realizowane we wspotpracy catej spolecznosci szkolnej, ktora

integruje si¢ wokot dziatan promocji zdrowia. Rodzice wspotorganizuja imprezy klasowe, szkolne. Pracownicy

techniczni pomagaja przy organizacji imprez szkolnych.




ASPEKT PSYCHICZNY

Budynek szkoty jest duzy, ale uczniow tez jest duzo. ZauwazyliS§my, ze niektore dzieci chcg w czasie przerwy odpoczad
W ciszy, dlatego na kazdym pi¢trze wydzieliliSmy miejsca tzw. Strefy ciszy —gdzie nie ma hatasu, gdzie w spokoju mozna
posiedzied.

Przy wejsciu do szkoty, wszystkich wita napis ,, Dzien dobry, usmiechnij si¢”. Chcemy w ten sposob wywota¢ dobry

nastrdj wsrod osob, ktore przekrocza prog naszej szkoty. Zawieszone sg tez przypominajki: w tazienkach- umyj rece,

na portierni, na stotlowce- podzigku;.

Podobnie jak inne szkoty organizujemy rozgrywki sportowe, takie jak ,,Olimpijka” klas 1-3. Jednak nasze zawody
polegaja na tym, Ze nie ma przegranych. Nie przyznajemy miejsc- wszyscy sg wygrani.

W szkole na $cianie (obok pokoju pedagoga) zawieszona jest ,, Skrzynka problemoéw uczniowskich”, dzigki ktorej kazdy
uczen ma szanse zasygnalizowa¢ o swoim problemie, jezeli nie ma odwagi porozmawia¢ o nim osobiscie.



Hitem naszej szkoly jest Kawiarenka pod warzywkiem, ktéra zostala stworzona jako miejsce do
wspolnego spozywania Il $niadan. Okazato sie, ze jest to miejsce najczesciej odwiedzane przez calg
spolecznos$¢ szkolng, miejsce gdzie mozna spotkac si¢ , porozmawiac, czy wyciszyc.

Podsumowujac: na pewno mocng strong naszej szkoty jest aspekt fizyczny,
klimat spoteczny, ale nas cieszy przede wszystkim entuzjazm 1 zaangazowanie cale]
spotecznosci szkolnej.



