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Witaj w ebooku "ThinkEco"

Cieszymy sig, ze podjates decyzje o zgtebianiu
wiedzy z zakresu ekologii i zmian klimatycznych.
Nasza szkota otrzymata dofinansowanie w ramach
sektora Edukacji Szkolnej programu Erasmus+, co
umozliwito nam zorganizowanie i prowadzenie
licznych dziatan o tematyce proekologicznej
W naszej placowce.

Poradnik jest dedykowany nauczycielom,
edukatorom, ktérzy pragng poszerzy¢ swoj3
wiedze na temat ekologii i lepiej zrozumiel
wyzwania zwigzane ze zmianami klimatycznymi.

Naszym celem jest zmotywowanie mtodych ludzi
do aktywnosci na rzecz ochrony srodowiska.



\

W tym e-booku znajdziesz scenariusze zajec
zebrane przez nauczycieli, ktorzy wzieli udziat
w szkoleniach w ramach programu Erasmus+. Mamy
nadzieje, ze e-book "ThinkEco" stanie sie dla Ciebie
cennym zrodtem informacji, a zdobyta wiedza
zaowocuje aktywnymi dziataniami proekologicznymi
zarowno w szkole, jak i poza nig. Dzieki Twojemu
zaangazowaniu, mozemy wspolnie przyczyni¢ sie do
lepszej przysztosci naszej planety.

Zapraszamy do lektury i odkrywania fascynujgcego
Swiata ekologii!

lzabela Monieta, koordynator programu w Szkole Podstawowej Nr 12
im. Zygmunta Glogera w Biatymstoku
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Scenariusz 1

Segregujemy smieci !
Wiek - 6 lat

Cele:

e ksztattowanie proekologicznych nawykéw w codziennym
ZycCiu,

e wyrabianie wtasciwego stosunku do ochrony srodowiska,

e ksztattowanie umiejetnosci podejmowania konkretnych
dziatan: segregowanie odpaddéw (makulatury, opakowan
szklanych i plastikowych).

Dziecko:
e wilasciwie zareaguje na niszczenie i zanieczyszczanie
srodowiska przez réwiesnikéw i dorostych,

e wWymienia zZrodta i rodzaje odpadow, kolory pojemnikéw na
odpady,

e Wyjasnia znaczenie pojec: smieci, odpady, segregacja,
surowce wtorne,

e wykonuje prace plastyczng z wykorzystaniem materiatow
wtornych.
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Scenariusz 1

Segregujemy smieci !

1. Powitanie - zabawa ,,Kto tak jak ja ...".

Dzieci siedzg na dywanie. Nauczyciel wypowiada hasta, np.:
Kto tak jak ja, lubi jes¢ lody? Uczniowie, ktorych dotyczy
dane sformutowanie wstajg i robig pajacyk. Nastepnie hasta
wypowiadajg uczniowie.

2. List od planety Ziemi.

Nauczyciel pokazuje, zebranym na dywanie, dzieciom
butelke z tajemniczg zawartoscig w srodku. Po jej wyjeciu
okazuje sie, ze jest to list. Nastepuje odczytanie listu i krotka
PO nim rozmowa.
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Scenariusz 1

Segregujemy smieci !

Drogie dzieci! Pisze do Was list, gdyz mam zmartwienie
i licze na Waszg pomoc. Bardzo martwie sie
0 zasmiecane przez ludzi plaze, rzeki, jeziora, morza
I oceany. Przyroda jest zatruwana, niszczona.
Mieszkaricy miast i wsi produkujg olbrzymie ilosci
smieci. Niektorzy, chcac sie ich pozbyé, wywozg je do
lasu albo palg w piecu. Na sklepowych potkach jest
mnostwo towarow i czesto trudno sie oprzec przed ich
zakupem w nadmiernej ilosci. Opakowania po nich to
smieci, ktdrych wcigz przybywa. Pamietam, ze kiedy
Wasi dziadkowie byli dzie¢mi, oddychali czystym
powietrzem, uzywali wielorazowych siatek na zakupy,
a zamiast napojow w kartonikach i plastikowych
butelkach, mamy gotowaty smaczne kompoty z owocow.
Czy macie pomyst na naprawe i ochrone srodowiska, tak
aby nasze domy i miasta oraz lasy i rzeki byty czyste
I piekne? - Wasza Ziemia
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Scenariusz 1

Segregujemy smieci !

3. Co to sg odpady?

Nauczyciel pyta, co to sg odpady. Dzieci podajg
skojarzenia ze stowem odpady. Nastepnie nauczyciel
podsumowuje odpowiedzi dzieci. Nauczyciel wysypuje na
podtodze czyste odpady. Pyta dzieci:

e Skad sie biorg smieci?

e Gdzie mozna spotkac¢ Smieci?

e Co mozna z tymi Smieciami zrobic?

e Czy dzieci wiedzg, co sie robi ze Smieciami?

e Gdzie powinny trafi¢?

e Czy wiedzg, co to jest segregacja odpadow?

e Jakie znajg kolory pojemnikow?

e Czy wiedzg, jakie Smieci powinny do nich trafi¢?

Nauczyciel pokazuje dzieciom trzy pojemniki w trzech
roznych kolorach Wyjasnia dzieciom przeznaczenie
poszczegodlnych pojemnikow. Wskazuje na konkretnych
przyktadach, do ktérego pojemnika, jakie odpady
wrzucamy.
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Scenariusz 1

Segregujemy smieci !

4.,Segregujemy odpady-tor przeszkod”- zabawa
ruchowa.

Nauczyciel rozktada na dywanie rownowaznie, tunel oraz
maty do skakania, a na koncu toru pojemniki do
segregacji smieci. Pomiedzy przygotowanymi przyborami
rozsypuje S$mieci. Dzieci podczas pokonywania toru
podnoszg wybrane smieci i wrzucajg je do wtasciwego
pojemnika.
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Scenariusz 1

Segregujemy smieci !

5. Zagadki ,Prawda, czy fatsz” zabawa dydaktyczna.

Dzieci stuchajg stwierdzen czytanych przez nauczyciela,
jesli zdanie mowi nieprawde, podajg wtasciwg odpowiedz.

Szklane butelki ttuczemy na ziemi.

Recykling to rodzaj samochodow.

Smieci wrzucamy do kosza.

Puszki aluminiowe przed wyrzuceniem zgniatamy.
Papierki po cukierkach wrzucamy do niebieskiego
kosza.

Makulature wykorzystujemy do produkcji torebek na
prezenty.
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Unie Europejska




Scenariusz 1

Segregujemy sSmieci !

Nauczyciel zacheca ucznidw do podsumowania zajec
poprzez dokonczenie zdania:

Podczas dzisiejszych zajec¢ najbardziej zaskoczyto mnie to,
ze ... lub Dowiedziatem sie ...

Zaczynam sie zastanawiac ... lub Chciatbym sie dowiedzie¢
wiecej o ...

(dobrze bytoby, aby przed zajeciami lub w trakcie pracy
ucznidow prowadzgcy zapisat na tablicy Ilub Kkartce
przyktady zdan podsumowujgcych).

Autorki:

Hajduczenia Joanna
Sajewicz Agnieszka
Wisniewska Elzbieta
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Scenariusz 2

Green Future - zrbwnowazony rozwaoj.

Wiek - 14 - 16 lat

Cele:

e zrozumienie zmian klimatu,

e zrozumienie praktyki, polityki i systemdéw edukacji
w zakresie Srodowiska i zréwnowazonego rozwoju
w Europie,

e zZrozumienie czym jest zrownowazony rozwoj.
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Scenariusz 2

Green Future - zrbwnowazony rozwaoj.

1.ZOMBIE - gra.

Ustawiamy tyle krzeset, ile jest oséb. Jedna osoba gra role
ZOMBIE i odchodzi na chwile od grupy. Kiedy ZOMBIE sie
zbliza, zadaniem grupy jest zajecie wolnego krzesetka tak,
aby nie mogt usigsc.

2. ROLE - Zatgcznik 1

Kazdy uczen losuje karteczke. Czyta jg po cichu i nikomu
nie pokazuje. Prowadzacy czyta pytania, a zadaniem
uczestnikdw jest wyobrazenie sobie postaci, w ktorg sie
wciela:

o Jak wyglagda teraz Twoja codziennosc¢?

e Jak wyglgda Twoje zycie towarzyskie?

e Co robisz rano, po potudniu, wieczorem?

e Jaki tryb zycia prowadzisz?

e Gdzie mieszkasz?

e Co robisz w wolnym czasie?

e Corobisz w czasie wakac;ji?

e lle czasu spedzasz na tonie natury Ilub na sSwiezym
powietrzu?

Dofinansowane przez
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Scenariusz 2

Nastepnie uczniowie ustawiajg sie w linii. Prowadzacy czyta
zdania, a jesli ktos czuje, ze dane stwierdzenie go ,,dotyczy”
robi krok do przodu.

e Masz dostep do zdrowej zywnosci.

e Powietrze, ktéorym oddychasz jest zdrowe.

e Woda, ktorg pijesz jest czysta.

e Nigdy nie cierpiates, nie chorowates na astme ani alergie.

e Mozesz odpoczg¢ w mitym naturalnym sSrodowisku,
niedaleko od miejsca , w ktorym mieszkasz.

e StyszateS o0 suszach, natomiast zadnej nigdy nie
doswiadczytes.

e Mozesz uprawia¢ warzywa obok swojego domu Ilub
niedaleko od miejsca, w ktérym mieszkasz.

e Pogoda jest umiarkowana, nie ma zadnych ekstremalnych
wydarzen zwigzanych z pogoda.

e Nie martwisz sie o swoje zdrowie.

e Fauna i flora w Twoim bliskim otoczeniu jest zdrowa
i w wigkszosci nie zmienita sie od kilku dekad.

e Wiesz , ze miejsce, w ktérym mieszkasz ma czyste
i bezpieczne srodowisko.

e Na co dzien nie myslisz o zmianach dla srodowiska
naturalnego.

e Nie martwisz sie 0 zmiany klimatyczne.

e W Twoim najblizszym otoczeniu nie ma nic, co utrudniatoby
Ci zarabianie na zycie.

e Jestes pozytywnie nastawiony do swojej przysztosci
i sgdzisz, ze bedziesz diugo zyt.




Scenariusz 2

Green Future - zrbwnowazony rozwaoj.

Prowadzacy wyprowadza uczestnikow z rdl, na przyktad,
mowigc, zeby wykrzyczeli swoje prawdziwe imiona liczgc
do 3.
Nastepnie dokonuje podsumowania.
Prosi uczestnikow o ich ogdlne reakcje na cwiczenie.
Nastepnie uzywa kilku z ponizszych pytan w celu bardziej
szczegotowego zbadania problemow.

e Jak czuli sie ludzie, kiedy zrobili krok do przodu — lub

Kiedy tego nie zrobili?

W przypadku osob, ktore czesto wystepowaty do przodu,
w ktérym momencie zaczety zauwazac, ze inni sie nie
poruszajg tak szybko jak oni?

e Czy ktos czut, ze sytuacja jest niesprawiedliwa?

e Czy kto$s moze odgadngc¢ role innej osoby?

Dofinansowane przez
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Scenariusz 2

Green Future - zrobwnowazony rozwaoj.

Uczestnicy ujawniajg swoje role, a prowadzacy zadaje
pytania:

e Jak tatwe lub trudne byto odgrywanie swojej roli? Co
sprawito, ze byto to trudne?

e Gdybys byt we wtasnym (prawdziwym) charakterze, czy
postgpitbys inaczej?

e Czy jestes zaskoczony trudnosciami, jakie problemy
srodowiskowe wywierajg na codzienne zycie ludzi?

e Czy bytes tego Swiadomy przed akcjg?

e Czy Ccwiczenie odzwierciedla w jakikolwiek sposéb
zycie? Dlaczego lub dlaczego nie?

e Czy mozesz wymysli¢ jakies kroki, ktére mozna by
podjgc¢, aby rozwigzac niektére z tych problemoéw?

3. FILMIK - social inequalities explained in a $100 race
https://www.youtube.com/watch?v=4K5fbQ1-zps

4. CELE ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU.

Prowadzacy umieszcza na stoliku 17  celow
zrownowazonego rozwoju (kazdy znajduje sie na oddzielnej
kartce).

Uczestnicy otrzymujg po 3 Kkartki. Majg za zadanie
narysowac¢ na nich: znak zapytania, wykrzyknik oraz serce.
Wykrzyknik oznacza, ze ten cel jest istotny dla
spoteczenstwa, serce - szczegodlnie wazny dla nas, znak
zapytania — nie wiem, co to oznacza, nie mam wiedzy na ten
temat. Po wykonaniu ¢wiczenia prowadzgcy podsumowuje
¢wiczenie.

Dofinansowane przez
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Scenariusz 2

Green Future - zrbwnowazony rozwoj

5. DIXIT - karty, podsumowanie.

Prowadzacy rozktada na stole karty DIXIT. Kazdy uczestnik
wybiera te, ktéra kojarzy mu sie ze zrownowazonym

rozwojem lub to co, zapamietat z zajec.

Autorki:

Hajduczenia Joanna
Sajewicz Agnieszka
Wisniewska Elzbieta
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Scenariusz 2

Zatgcznik 1
Masz 17 lat i mieszkasz w matej wiosce w Austrii

w pieknym naturalnym otoczeniu. Ludzie w okolicy s3g
w wiekszosci zamozni i przywigzujg duzg wage do
posiadania silnej spotecznosci i zdrowego stylu zycia.
Lokalne gospodarstwa w wiekszosci stosujg praktyki
rolnictwa ekologicznego.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Masz 16 lat i mieszkasz w RPA. Twoi rodzice pracujg
w kopalni niedaleko twojego domu, w bardzo trudnych
warunkach. Twoj ojciec czesto skarzy sie na bdle w klatce
piersiowej i kaszel, a twoja mama ma paskudng alergie
skorng. Woda ma dziwny smak.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Masz 16 lat i mieszkasz w wiezowcu na obrzezach miasta
w Wielkiej Brytanii. Twoja okolica jest szara, hatasliwa
i mato rozrywkowa. Nie ma parkéw ani, autostrada jest tuz
obok bloku, w ktérym mieszkasz.

Masz 16 lat i mieszkasz w Puerto Rico. Twoja rodzina
stracita wszystko podczas niedawnego huraganu. Twoj
dom i wszystko w srodku zostato zniszczone. Wiekszosc¢
miasta znajdowata sie pod wodg przez kilka dni, nadal nie
ma pradu, sieci telefonicznej ani wodociggu. Wielu twoich

przyjaciot znikneto.
Dofinansowane przez
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Scenariusz 2

Masz 20 lat i mieszkasz niedaleko Kabwe, w Zambii.
Gtownym przemystem jest wydobycie otowiu, ale chociaz
zapewnia to zatrudnienie, oznacza to, ze miejscowa
ludnos¢ ma okoto 10 razy wiecej otowiu w swoich
organizmach niz powinna. Z powodu gornictwa nic juz nie
rosnie na wzgorzach.

Masz 65 lat i mieszkasz w matej wiosce obok laséw
amazonskich w Brazylii. W ostatnim czasie intensywne
wylesianie w celach przemystowych zniszczyto znaczng
czes¢ lasow. Krajobrazy nie sg juz takie same jak
w miodosci. Przez caty dzien ciezkie ciezarowki
przejezdzajg obok miejsca, w ktérym mieszkasz.

Masz 15 lat i mieszkasz na wyspie Kiribati. Wielu
wyspiarzy obawia sig, ze z powodu podniesienia sie
poziomu moérz wasza wyspa zniknie w ciggu najblizszych
lat.

Masz 33 lata i mieszkasz w dzielnicy Coimbra w Portugalii.
W ostatnich latach bytes Swiadkiem straszliwych susz
i pozarow, a twoi przyjaciele martwig sie, ze wraz
z globalnym ociepleniem sytuacja sie pogorszy. Ale nie
martwisz sige, poniewaz masz piekny drugi dom
w malowniczym miasteczku w Norwegii.
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Scenariusz 3

Zmiany klimatyczne
Wiek - 10-12 lat

Cele:

Zapoznanie ucznidow w wieku 10-12 lat z pojeciem zmian
kKlimatycznych, zrozumienie przyczyn i skutkow tych zmian
oraz zachecenie do podejmowania proekologicznych
dziatan w codziennym zyciu.

Uczen:
e wyjasnia pojecie zmian klimatycznych,
e zna przyczyny i skutki zmian klimatycznych.

Dofinansowane przez
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Scenariusz 3

Zmiany klimatyczne

|.  Nauczyciel zadaje pytanie "Czy kiedykolwiek
zastanawialiscie sie, co to sg zmiany klimatyczne i jak
wptywajg na naszg planete?” Pozwala Kkilku uczniom
podzieli¢ sie swoimi przemysSleniami lub wiedzg na ten
temat.

2. Nauczyciel wyjasnia pojecie "zmiany klimatyczne" i mowi,
ze sg to diugotrwate zmiany w typowym sSrednim stanie
pogody na Ziemi.

Oglgdamy wspodlnie film.
https://www.youtube.com/watch?v=BMzf-uHXd70

Klimada 2.0: Zmiany Kklimatu a zjawiska ekstremalne,
przygotowany przez Panstwowy Instytut  Ochrony
Srodowiska.

Nauczyciel omawia, jak zmiany klimatyczne wptywajg na
naszg planete, w tym na pogode, glebe, rosliny, zwierzeta
i ludzi. Wyjasnia, ze zmiany klimatyczne sg spowodowane
gtéwnie przez dziatalnosc¢ ludzky, zwtaszcza emisje gazow
cieplarnianych, takich jak dwutlenek wegla, przez spalanie
paliw kopalnych.

Nauczyciel podaje gtdwne przyczyny zmian klimatycznych.

Dofinansowane przez
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Scenariusz 3

Zmiany klimatyczne

3. Nauczyciel dzieli klase na grupy i rozdaje uczniom
mazaki, arkusze. Dzieci tworzg mape mysli o tym, co
juz wiedzg na temat zmian klimatu. Uczniowie
prezentujg swoje prace.

4.Podsumowujgc nauczyciel zacheca uczniéw do
aktywnego zaangazowania sie w ochrone klimatu.
Podaje konkretne przyktady dziatan, takich jak
ograniczanie zuzycia wody, segregacja odpadow,
korzystanie z transportu publicznego, sadzenie drzew
czy wybieranie energii odnawialnej.

Autorki:
Monieta lzabela, Satuta Anna
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Scenariusz 4

Ekologia - Nasza Planeta,
Nasza Odpowiedzialnosc.

Wiek - 10-12 lat

Cele:

e zapozhanie ucznidow w wieku 10-12 lat z pojeciem
ekologii,

e zrozumienie, jak nasze dziatania wptywajg na
srodowisko, oraz zachecenie do wyrazania swoich
opinii na temat ochrony przyrody przy pomocy
programu Nearpod.

Uczen:
e rozumie pojecie ekologia,
e uczen zna program Nearpod.

Unie Europejska
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Scenariusz 4

Ekologia - Nasza Planeta, Nasza
Odpowiedzialnosc¢.

1.Nauczyclel wprowadza temat zadajgc pytanie:
"Co to jest ekologia i dlaczego jest wazna dla naszej
planety?" Uczniowie dzielg sie pomystami.

2. Nauczyciel omawia pojecie "ekologii" i ttumaczy, ze
dotyczy ono zwigzkéw miedzy organizmami a ich
srodowiskiem. Prowadzacy podkresla, ze nasze dziatania
jako ludzi majg wptyw na ekosystemy i srodowisko
naturalne.

3. Nasza odpowiedzialnos¢ za ochrone srodowiska.
Nauczyciel zapisuje powyzsze zdanie na tablicy i uczniowie
losujg dziatania opisane w zatgczniku I. Nastepnie dzielg
na dwie grupy- pozytywne i negatywne .

4. Nauczyciel upewnia sie, ze uczniowie majg dostep do
Internetu lub zapewnia szkolne tablety/laptopy.

Prowadzac, loguje sie do strony Nearpod, i udostepnia kod
do wprowadzenia na stronie Nearpod join.

Dofinansowane przez
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Scenariusz 4

Ekologia - Nasza Planeta, Nasza
Odpowiedzialnosc¢.

Zadaniem uczniow jest poda¢ odpowiedZz na pytanie
przygotowane przez nauczyciela w prezentacji Nearpod.
Nauczyciel zacheca ucznidw do wyrazania swoich opinii.

Przyktadowe pytanie:
Dlaczego ekologia jest wazna?
Co to jest ekologia?

Co pamietasz z lekcji?

Jak korzystac¢ z programu Nearpod?

1.Zaloguj sie do bezptatnej wersji programu w dowolny
sposob.

2.W prawym gérnym rogu wybierz Quicklaunch.

3.Wpisz pytanie i opublikuj.

Dofinansowane przez
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Scenariusz 4

Ekologia - Nasza Planeta, Nasza
Odpowiedzialnosc¢ .

Zatgcznik 1

e zanieczyszczenia,

wylesianie,

e nadmierne zuzycie wody,

e spalanie paliw kopalnych,

e recykling,

e 0szczedzanie enerqgii,

e dbanie o czystos¢ przyrody,

e korzystanie z publicznego transportu,
e zwréwnowazone zakupy,

e sadzenie drzew,

e udziat w akcjach ekologicznych,

e niewtasciwe wyrzucanie smieci,

Zanieczyszczanie powietrza,

marnowanie jedzenia,

uzywanie pestycydow,

redukcja plastiku.

Autorki:
Monieta lzabela, Satuta Anna
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Scenariusz 5

European Day of Languages

Wiek - 13 - 14 Iat

Cel gtéwny:
Rozpowszechnianie nauki jezykéw obcych.

Kryteria sukcesu :
Uczen ma swiadomosc¢ o tym, iz ludzie porozumiewajg sie
w réznych jezykach, dowiaduje sie jak wazna jest

znajomosc jezykow.

Rozwijane postawy myslenia krytycznego:
Uczen odréznia fakty od fikcji, sprawdza fakty, mysli o
konsekwencjach.

Zasoby:
Rutyny i narzedzia MK, tj. Mowigcy dtugopis/ 12 pytan/

Kawusia.

Dofinansowane przez
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Scenariusz 5

European Day of Languages

Etapy lekcji :
1.Wprowadzenie: Pokaz slajddow o Narodowym Dniu
Jezykow Obcych.
2.Uczniowie zapoznali sie z prezentacjg, przedstawiajg
swojg wiedze na temat jezykdw obcych.
3.Rozmawiajg o jezykach obcych.
4.7adajg pytania dotyczgce nauki jezykdw obcych, krajow,

w ktorych méwi sie w tych jezykach.

Dofinansowane przez
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Scenariusz 5

European Day of Languages

Opis zajec:

Europejski Dzien Jezykow obcych zaczelismy od
prezentacji slajddow do tematu. Po obejrzeniu slajdow
uczniowie mieli za zadanie wymieni¢ sie informacjami na
temat tego jakie stowa znajg w réznych jezykach (Mowiagcy
Dtugopis). Nastepnie podzielili sie tym co wiedzg o innych
krajach i innych jezykach (Kawusia). Ostatnim zadaniem
byto stworzenie pytan dotyczgcych tego, czego jeszcze o
uczeniu sie jezykdw obcych i obcych krajach nie wiedzg

(12 pytan).
Autorka:

Klimaszewska Elzbieta

Dofinansowane przez
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Scenariusz 6

When you think ECO and when you don't.

Wiek - 10 - 14 lat

Cel:

Uswiadamianie jak wazne sg dziatania proekologiczne.

Kryteria sukcesu:

Uczen ma swiadomos¢ o tym, iz ludzie majg olbrzymi
wptyw na to, jak wyglagda Swiat wokot nas  kiedy
postepujemy proekologicznie i kiedy nie podejmujemy

dziatan wspierajgcych srodowisko.

Rozwijane postawy MK:
Uczen odréznia fakty od fikcji, sprawdza fakty, mysli o

konsekwencjach.

Zasoby:
Rutyny i narzedzia MK: 4K: Wondering Page: Wedrujgca
Kartka/ | see, | think, | Wonder-Widze, mysle, zastanawiam

sie.

Dofinansowane przez
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Scenariusz 6

When you think ECO and when you don't.

Etapy lekcji:

Wprowadzenie: Uzywajgc rutyny Widze, Mysle, Zastanawiam
sie, uczniowie mieli rozwing¢ dwa aspekty:

1.Kiedy jestem ECO- Co widze? Co mysle na ten temat? Nad
czym sie zastanawiam, gdy mysle o byciu proekologiczny?
2. Kiedy nie jestem ECO- Co widze? Co mysle na ten temat?
Nad czym sie zastanawiam, gdy mysle o NIE byciu

proekologicznym?

Dofinansowane przez
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When you think ECO and when you don't.

Opis zajeé:

Uczniowie po rozmowie na temat tego, co sie dzieje, gdy
postepujemy proekologicznie podzieleni sg na dwie grupy.
Obie grupy dostajg duzy arkusz papieru roztozony na kliku
stolikach. Siadajg wokdt ztgczonych stolikdw, na ktérych
roztozony

jest arkusz. Jedna grupa rysuje swoje wyobrazenie Lasu,
ktory jest traktowany w zgodzie z naturg i przestrzeganiem
zasad proekologicznych. Druga grupa przedstawia wizje
przeciwng,, Kkiedy nie przestrzegane sg zadne zasady
proekologiczne. Uczniowie podczas wykonywanie pracy

plastycznej zmieniajg miejsca.

Zakonczenie:
Wspdlnie stworzono dwie prace plastyczne do tematu ‘When

you THINK ECO and when you DON'T.

Autorka:
Klimaszewska Elzbieta
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Scenariusz 7

Cykl eksperymentow - zrownowazony
rozwoj - Czysta woda i warunki sanitarne

Czy woda jest czysta?
Eksperyment 1. Jakie Ph ma woda?

Materiaty:

e kieliszki/szklanki

e woda z kranu

e woda gotowana

e mineralna woda

e woda z katuzy

e ocet

o dowolne napoje (opcjonalne)

e papierki lakmusowe

Jakg wode pijemy? Czy kazdy deszcz przynosi ulge
roslinom? Czy wszystkie ptyny, ktore spozywamy w ciggu
dnia, sg dobre dla naszego organizmu? W poszukiwaniu
odpowiedzi na te pytania pomoze nham pierwszy

eksperyment z serii ,,Czy woda jest czysta?”.

Dofinansowane przez
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Scenariusz 7

Cykl eksperymentow - zrownowazony
rozwoj - Czysta woda i warunki sanitarne

Eksperyment jest tatwy, ale ciekawy nawet dla dorostego —
w jego trakcie badamy poziom ph wody. Oczywiscie zanim
zaczniemy, trzeba wyttumaczyc¢ uczniom kilka
podstawowych poje¢ zwigzanych z eksperymentem, czyli
kwasowosc¢ i zasadowoscC cieczy. Sprobujemy w ten sposob
zobaczy¢, czy woda z kranu, woda przegotowana,
deszczdéwka i woda mineralna majg odmienne pH.

Zanurzamy papierek lakmusowy w wodzie i patrzymy, czy
i jak zmienia kolor. Neutralne pH to 7 i z6tto-zielony kolor
na skali ph.

W eksperymencie, ktory przeprowadziliSmy na wtasng reke,
woda z kranu, gotowana woda i deszczowka wypadty
podobnie, czyli ph wynosito ok. 7 (co swoja drogg jest dos¢
pocieszajgce), woda mineralna miata nieco wyzszy odczyn
zasadowy. Zeby zasymulowaé ph kwasnych deszczy,
dodajmy kropelke octu do deszczdéwki. Papierek lakmusowy
natychmiast zmienia kolor na pomaranczowy.

Dofinansowane przez
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Cykl eksperymentow - zrownowazony
rozwoj - Czysta woda i warunki sanitarne

Zjawisko kwasnych deszczy to czesty problem tam, gdzie
powietrze jest mocno zanieczyszczone. Deszcz, opadajac,
tgczy sie z zanieczyszczeniami w powietrzu — w ten sposoéb
cierpi przede wszystkim flora, poniewaz rzadko ktora roslina
toleruje podtoze zakwaszone (chociaz jest niewielka grupa
roslin, ktora wymaga kwasowego ph). Wystarczy podlewad
roslinke w doniczce kwasng wodg, aby juz po krotkim czasie
zauwazyc, ze bedzie kiepsko sie rozwijata i wrecz chorowata.

Zakonczenie:

Kiedy uczen zapozna sie juz z pojeciem kwasowosci
i zasadowosci cieczy, proponujemy zbadac¢ ph ptyndow, ktére
pijemy. Z pewnoscig ciekawie bedzie zanurzy¢ papierek
lakmusowy w coca-coli lub

innym napoju gazowanym, mleku lub kawie.

Dofinansowane przez
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Scenariusz 7

Cykl eksperymentow - zrownowazony
rozwoj - Czysta woda i warunki sanitarne.

Eksperyment 2. Laczymy wode i detergenty

Materiaty:

e Woda

e ptyn do mycia naczyn

» szklanka/kieliszek/kubek
e dwa pidrka

e pipeta

Wspotczesny cztowiek uzywa na co dzien coraz wiecej
detergentow, ale czy sg one bezpieczne dla srodowiska? W
drugim eksperymencie zobaczymy co sie stanie, kiedy do
wode potgczymy z detergentem.

Wlejmy do wody troche ptynu do mycia naczyn
i wymieszajmy obie ciecze. Zanurzmy piérko i wysuszmy je.
Teraz mozemy porownac oba pidra — przed kgpielg w wodzie
z rozpuszczonym detergentem i po niej. Zeby usprawnié ten
proces, nalejmy kilka kropelek wody na nasze wysuszone
piorko oraz pidro,ktérego nie zanurzaliSmy w wodzie.

Dofinansowane przez
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Scenariusz 7

Cykl eksperymentow - zrownowazony
rozwoj - Czysta woda i warunki sanitarne.

Eksperyment 2. Ltagczymy wode i detergenty

Woda w pierwszym przypadku szybko zmoczy pioro.
Drugie piorko pozostanie suche, poniewaz jest
wodoodporne. Dzieje sie tak, poniewaz piora ptaka majg
niewidzialng ttustg powtoke, ktéra pozwala im ptywaé w
wodzie i pozostawac suchymi.

Ptaki, ktére trafig do wody =z wysokim stezeniem
detergentow, bedg pozbawione ochronnej warstwy, ktorg
rozpuszczg detergenty. Mokre pidra sg ciezsze i ptakom
jest o wiele trudniej lata¢. Moze to spowodowac nawet ich
Smieré. Dlatego tez tak wazne jest ograniczanie
korzystania z detergentéw.

Dofinansowane przez
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Scenariusz 7

Cykl eksperymentow - zrownowazony
rozwoj - Czysta woda i warunki sanitarne.

Eksperyment 3. Laczymy olej i wode

Materiaty:

e woda

* olej

e szklanka/kubek/kieliszek
e pidrka

Olej wlewamy do wody i mieszamy. Olej tworzy oleistg
plame na powierzchni wody, poniewaz jako lzejszy od
wody nie rozpuszcza sie W niej. Zanurzamy jedno pidrko,
poO wyjeciu z wody badamy je i poréwnujemy z suchym.
Dostrzegamy, ze piorko jest posklejane i ciezsze.

Oleista plama w eksperymencie to plama ropy nhaftowej
w rzeczywistosci, ktéra pojawia sie w zbiornikach wodnych
jako efekt btedéw w procesie eksploatacji zt6z ropy
naftowej na dnie morskim. Ten prosty eksperyment
pokazuje zarazem, co dzieje sie z ptakami, ktére trafity do

takich wyciekow i plam ropy naftowej. Nie mogg
lata¢, poniewaz stajg sie zbyt ciezkie i tracag
ergonomicznosc. Dodatkowo oleista plama nie

przepuszcza promieni Swiatta oraz powietrza. Inne
zwierzeta morskie pozbawione sg mozliwosci pobierania
tlenu, a fotosynteza roslin w znacznym stopniu

jest—utrudmiona, —skazujgc — tynmm—_SamynT _podwodne




Scenariusz 7

Cykl eksperymentow - zrownowazony
rozwoj - Czysta woda i warunki sanitarne.

Eksperyment 4. Jak wykona¢ filtr do wody?

Materiaty:

e butelka PET

e NOZ

e gazik/filtr do kawy

e sznurek/gumka

e piasek (drobnoziarnisty i grubo-
ziarnisty) i zwir

e wegiel aktywny

e Woda
Czysta woda jest niezbedna do zycia kazdego cztowieka.

To nie wojny czy kleski zywiotowe powodujg najwiekszy
odsetek zgondéw na swiecie. To brak dostepu do czystej
wody pitnej, a w konsekwencji odwodnienie z powodu
rozwolnienia jest ich najczestszg przyczyna.

W Polsce mamy szybki i tatwy dostep do czystej, pitnej wody.
Warto jednak porozmawia¢ z uczniami na temat mozliwosci
oczyszczenia wody w sytuacji kryzysowej. Eksperyment
wykonany z uczniami prezentuje jeden z najczesciej
spotykanych sposobdw na przefiltrowanie wody

w warunkach domowych.

Dofinansowane przez
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Scenariusz 7

Cykl eksperymentow - zrownowazony
rozwoj - Czysta woda i warunki sanitarne

Butelke po wodzie przecinamy u podstawy. Korek
odkrecamy. W jego miejsce przyktadamy gazik lub filtr do
kawy i mocujemy go za pomocg mocnego sznurka lub
gumki recepturki. Tak przygotowang koncéwke filtra
odwracamy do goéry nogami. Do butelki wsypujemy
drobnoziarnisty piasek (ok. 4 cm wysokosci butelki).
Wyrownujemy. Na piasek wsypujemy wegiel aktywny. Im
grubsza warstwa wegla aktywnego, tym wieksza szansa
na wychwycenie wigkszosci toksyn.

Wegiel aktywny to taki wegiel, ktoéry jest elektrododatni.
Dzieki swojej wtasciwosci przycigga wiele zanieczyszczen
i zwigzkow chemicznych, a takze zwigzki organiczne,
pestycydy, herbicydy czy rozpuszczalniki. Wegiel aktywny
nie usuwa efektywnie osaddéw ani pytow. Woda po
przefiltrowaniu wcigz moze mie¢ metny kolor.

Na wegiel usypujemy warstwe gruboziarnistego piasku, a
nastepnie  zwiru. Celem polepszenia  witasciwosci

filtracyjnych, trzy warstwy: wegiel - piasek grubo-
ziarnisty - zwir, usypujemy dwukrotnie. Do tak
przygotowanego filtra mozemy wla¢ wode.

Autorki:

Ozorowska Magdalena, Pawluk Anna, Perkowska llona
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Scenariusz 8

Zrownowazone miasta i spotecznosci

Co to jest tlen i skad w miastach
bierze sie smog?

Eksperyment 1. Skad sie bierze tlen?

Materiaty:

e Swiezo zerwany lis¢

e Woda

e stoik/szklanka/kieliszek (w zaleznosci od rozmiaru liscia)

W ostatnich latach problem smogu i zanieczyszczenia
powietrza nabrat szczegdlnego znaczenia w Polsce. Nawet
najmtodsze dzieci poznajg ten termin w przedszkolach.
Mato jednak powiedzie¢ dziecku — powietrze jest brudne,
a to szkodzi. Warto przeprowadzi¢ z dzie¢mi Kilka
eksperymentow, ktore przyblizg im pojecie powierza i jego
zanieczyszczenia. Zacznijmy rozmowe od tlenu

i wyjasnienia, skad on sie bierze.

Dofinansowane przez
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Scenariusz 8

Zrownowazone miasta i spotecznosci

Co to jest tlen i skad w miastach
bierze sie smog?

Wlewamy wode do kieliszka i wktadamy do niej sSwiezo
zerwany lis¢. Sprawdzamy, czy na zanurzonym lisciu
widoczne s3g pecherzyki tlenu. Odstawiamy kieliszek w
nastonecznione miejsce. Po godzinie raz jeszcze sprawdzamy
lisC. Zielony lis¢ wydziela tlen, ktérego nie mozemy zobaczyc,
ale dzieki temu, ze tlen jest stabo rozpuszczalny w wodzie,
mozemy zaobserwowac¢ mate pecherzyki powietrza skupione
na odwrotnej stronie liscia.

Tlen wdychamy wraz z powietrzem, ktére wedruje do ptuc,
skgd przez malutkie pecherzyki przechodzi do krwi, a wraz z
nig do wszystkich komodrek naszego organizmu. Kiedy
oddychamy, pobieramy 2z powietrza tlen. Wydychamy
natomiast gaz zwany dwutlenkiem wegla. Rosliny zachowujg
sie zupetnie odwrotnie. W dzien wytwarzajg tlen,
a z powietrza zabierajg dwutlenek wegla (CO2). Ten proces
nazywamy fotosyntezg i to wtasnie jego efekty obserwujemy
pod- czas eksperymentu.

Dofinansowane przez
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Scenariusz 8

Zrownowazone miasta i spotecznosci

Co to jest tlen i skad w miastach
bierze sie smog?

Eksperyment 2. Jaki jest tlen?

Materiaty:
e trzy swieczki typu ,tealight”
e talerz
e woda
e barwnik (opcjonalnie)
e szklanka / kieliszek
e stoik 1

Najwazniejsze wtasciwosci tlenu:

a) tlen jest bezbarwny;

b) tlen jest bez zapachu i smaku;

c) tlen jest gazem niepalnym, ale podtrzymujgcym palenie;

d) tlen wykazuje stabg rozpuszczalnos¢ w wodzie.

Ostatnig wtasciwos¢ tlenu zbadaliSmy w poprzednim
eksperymencie.

Zbadajmy wiec teraz pozostate trzy wiasciwosci.

Dofinansowane przez
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Zrownowazone miasta i spotecznosci

Co to jest tlen i skad w miastach
bierze sie smog?

Na talerz wlewamy wode; mozemy jg dodatkowo zabarwic,
zeby utatwi¢ proces obserwacji. Zapalamy trzy sSwieczki.
Jedng przykrywamy stoikiem, drugg Kkieliszkiem lub
szklanka, trzecig pozostawiamy nieprzykryta.
Obserwujemy, jak w ciggu minuty lub dwdch przykryte
Swieczki gasng, a woda zaczyna podnosi¢ sie zarowno w
szklance/kieliszku, jak i stoiku, przy czym nieprzykryta

Swieczka pali sie dalej.

Ptomien sSwiecy pali sie dzieki tlenowi, a gdy tlenu pod
szklankg i stoikiem zabraknie, ptomien zgasnie. Powietrze,
ktore zostanie w szklance, ochtodzi sie i skurczy. Dzigki
temu powstanie miejsce dla wody, ktéra zostanie wessana
do szklanki, a potem do stoika. Poniewaz stoik ma wiekszg
objetos¢, ilos¢ tlenu w nim zawarta tez jest wieksza,
dlatego Swieczka w stoiku pali sie dtuze;.

Dofinansowane przez
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Zrownowazone miasta i spotecznosci

Co to jest tlen i skad w miastach
bierze sie smog?

Eksperyment 3. Zanieczyszczenie powietrza.

Materiaty:
e zapafiki
e szklanka

Kolej na trzeci eksperyment. Po zbadaniu wtasciwosci tlenu,
mozemy przejs¢ do poszukiwania odpowiedzi na pytanie:
skagd w miastach smog?

Zapalamy zapatke. Obserwujemy, czy widzimy cos, co sie
unosi nad ogniem. Zblizamy zapatke do dna szklanki
i trzymamy przez chwile. Zanim przejdziemy do drugiego
etapu eksperymentu, czekamy, az szkto wystygnie.

Na dnie szklanki powstat czarny slad. Mozna go wytrzed
palcem, wtedy na palcu zobaczymy sadze. Sadza to produkt
powstajgcy w trakcie niepetnhego spalania ropy naftowej,
plastiku lub wtasnie drewna, z ktorego zrobione sg zapatki.
Materiaty te zawierajg w swoim sktadzie chemicznym
znaczne ilosci wegla.

Dofinansowane przez
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Zrownowazone miasta i spotecznosci

Co to jest tlen i skad w miastach
bierze sie smog?

Istnieje  mndéstwo badan naukowych potwierdzajgcych, ze
wdychanie powietrza zawierajgcego m.in. sadze i inne
substancje powstate w wyniku spalania moze powodowac
roznego rodzaju schorzenia uktadu oddechowego Ilub

krwionosnego, a takze zmiany nowotworowe.
To tylko jedna strona problemu — zanieczyszczone powietrze

szkodzi naszemu zdrowiu. Ale problem jest znacznie
szerszy, poniewaz podczas spalania drewna, plastiku lub
ropy naftowej czesc czgsteczek wegla (C), zawartych w tych
materiatach, ulatnia sie. Kiedy fgczg sie z tlenem (O) w
powietrzu, powstaje gaz-dwutlenek wegla (C0O2). Gaz ten
nalezy do gazow cieplarnianych (tych Kktore ocieplajg
atmosfere), na dodatek pozostaje on w atmosferze przez
dziesigtki lat.

| tu uwaga - fabryki i samochody co roku wyrzucajg w
powietrze 20 mild ton tego gazu. Gaz akumuluje sie w
atmosferze, na skutek czego temperatura na Ziemi wzrasta,
topniejg lodowce, podwyzsza sie poziom wody w oceanie,
zmienia sie klimat planety itd. Dlatego zanieczyszczone
powietrze to jedno z najwiekszych zagrozen, z ktérym

boryka sie obecnie ludzkosé.
Autorki:
Ozorowska Magdalena, Pawluk Anna, Perkowska llona




Scenariusz 9

Ku lepszemu swiatu.

Cele:
e Zrozumienie Zwigzku miedzy zjawiskami
srodowiskowymi i spotecznymi,
e zrozumienie znaczenia ekologii w zyciu cztowieka,
e wdrazanie aplikacji stuzgcej ochronie srodowiska.

1.Miasto przysztosci EKO - Zatacznik 1
Uczestnicy dobierajg sie w zespoty 3- 4 osobowe. Na
podstawie ilustracji udzielajg odpowiedzi na pytania:

e Jakim srodkiem transportu dojezdzasz do pracy/ szkoty/

domu?

e Gdzie pracujesz, by zarobi¢ na zycie?

e Skad pozyskujesz produkty zywnosciowe?

e Skad pozyskujesz odziez?

e W jakim domu mieszkasz ?

e Jak spedzasz czas wolny?

2. Burza moézgow - Zatacznik 2

Kazda grupa otrzymuje kartki z obrazkami roslin i zwierzat.
Zadaniem uczestnikdw jest udzielenie odpowiedzi na
pytanie:

Co niszczy przyrode i jak temu zapobiec?

3. Quiz: Jakim jestes$ zwierzeciem?

Za pomocg aplikacji uczestnicy rozwigzujg quiz udzielajac
odpowiedzi na pytania.
https://anima-international.typeform.com/to/ycpnsruK?
typeform-source=www.google.com
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Ku lepszemu swiatu.

4. Aplikacja INaturalist - Zatgcznik 3
Za pomocg aplikacji - INaturalist uczestnicy rozpoznajg
rozne gatunki roslin.
5.Gtosowanie
Uczestnicy otrzymujg 2 karteczki (czerwong — oznaczajgcg
nie i zielong - oznaczajgcg tak). Poprzez podniesienie jednej
z nich, decydujg, czy zgadzajg sie/ badz nie zgadzajg z
przeczytanymi zdaniami:
e JesteSmy odpowiedzialni za to, co sie dzieje w innych
czesciach swiata.
e Kazdy moze zrobi¢ cos dla Ziemi.
e Zwiekszenie roslinnosci poprawi jakos¢ powietrza.
e Zycie zgodne z ekologig jest tatwiejsze.
e Eko nie zawsze znaczy ekologiczny.
e Zmiana klimatu, to jeden z najpowazniejszych tematéw
przed jakim stoi dzisiejszy sSwiat.
e Zycie ekologiczne jest w modzie.

6.0blicz jaki wptyw na srodowisko majg Twoje codzienne
dziatania. https://kalkulatorsladuweglowego.pl/
7.Podsumowanie

Uczestnicy siedzg w kregu. Przekazujgc sobie piteczke
konczg zdanie :

Gdy mysle o przysztosci, to ....
Autorki: )
Knobloch Kamila, Oksiejczuk Urszula, Sliwowska Angelika
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Ku lepszemu swiatu.

Zatgcznik 1.
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Ku lepszemu swiatu.

Zatacznik 3.
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